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,, Odeszla bliska nam osoba .....”"

Jola Adamczyk od 1 wrze$nia 1989r. zwigzana byla zawodowo z Wojewodzka
Poradnia Wychowawczo-Zawodowa we Wiloclawku, obecng Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng. Zajmowata si¢ terapig i diagnoza logopedyczng dzieci i mlodziezy, pomagajac
im w korygowaniu réznych wad i zaburzen mowy. Mobilizowata i skutecznie angazowata
rodzicow do wspodlpracy, wiedzac, ze bez ich pomocy jej praca z dzie¢mi bylaby mniej
efektywna. Zainicjowala innowacyjne warsztaty dla dzieci z zaburzeniami ptynnos$ci mowy,
ktore wymagaly od niej specjalistycznych umiejetnosci 1 specyficznych cech osobowosci.
Byta osobg kreatywna. Tworzyla programy autorskie, narzedzia oraz pomoce dla potrzeb
diagnozy i terapii logopedycznej. Systematycznie publikowata artykuty i wiersze w gazetce
,Dyskropek” wydawanej przez PTD- Oddziat Wioctawek. Wspotpracowata z Towarzystwem
Przyjaciot Dzieci, otrzymata Odznake Przyjaciel Dziecka. Byta ceniona za posiadang wiedzg,
umiejetnosci zawodowe oraz cierpliwos¢ w kontaktach z podopiecznymi i ich rodzinami.
Wykazywata gotowos$¢ do podejmowania nowych 1 trudnych zadan. Chetnie dzielita si¢
wiedza i do$wiadczeniem ze wspoOlpracownikami, studentami odbywajacymi praktyki,
dyrektorami pracownikami edukacyjnymi podlegtych placowek o$wiatowych. Pracowala
jako wyktadowca w Osrodku Doskonalenia Zawodowego Nauczycieli, a w Wydziale
Zdrowia i Opieki Spotecznej UM we Wloctawku pehita funkcje Specjalistycznego
Opiekuna Spotecznego. W $wietlicy Caritas jako wolontariuszka pomagata dzieciom z rodzin
dysfunkcyjnych. Za swoja prace byta wielokrotnie nagradzana Nagrodami Dyrektora oraz
Nagroda Prezydenta Miasta Wtoclawek. Jola byla osoba bardzo lubiang. Byla Zyczliwa
wobec ludzi, u$miechnigta, ze specyficznym poczuciem humoru 1 umiej¢tnoscia
obserwowania $wiata oraz dystansem do otaczajacej rzeczywistosci. Swoja wrazliwosé
wyrazata w wierszach, ktore tworzyta z pasja. Inspiracjg do poetyckiej tworczosci byty dla
niej liczne podroze i zwigzane z tym zwiedzanie najciekawszych zakatkow Polski. Czgsto
odwiedzata Kazimierz Dolny. Byla zauroczona jego zabytkami i otaczajaca przyroda.
Uwielbiata literaturg, kochata teatr, ale przede wszystkim cenita sobie bezposrednie relacje z
ludzmi. Lata wczesnego dziecinstwa spedzita w bliskim jej sercu Witowie, skad wyniosta
zamitowanie do przyrody. Che¢¢ obcowania w $rodowisku natury przeniosta réwniez do

swojego miejskiego zycia nabywajac ,,wlasny kawatek ziemi”.
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Kazda wolng chwile spedzata na dzialce. Troszczyla si¢ nie tylko o rosliny. Brata
aktywny udziat w zyciu spotecznosci dziatkowiczow, pelnigc funkcje w zarzadzie
ogrodkow dziatkowych. Posiadala dar stuchania innych, wykazywala wobec nich
empati¢. Przez dlugie lata $ledzita S$ciezki rozwojowe zwlaszcza swoich
niepelnosprawnych podopiecznych. Cieszyta si¢ ich sukcesami zyciowymi. Rodzice i
dzieci oraz mlodziez traktowali jg jak bliskg osobe, gdyz kazdemu z nich potrafita okazaé
zrozumienie 1 udzieli¢ wsparcia. Jola chetnie uczestniczyta w spotkaniach z ludzmi, z
ktérymi byta zwigzana poprzez prace lub relacje przyjacielskie. Byta skromna, cieszyty ja
drobiazgi. Dla naszej kolezanki bardzo wazna byta forma jezyka polskiego. Zawsze
postugiwata si¢ picknym, literackim jezykiem. Podkreslala konieczno$¢ respektowania
zasad poprawnej polszczyzny. Miata przyjemny tembr glosu, co dodatkowo sprawiato, ze

stuchacze skupiali uwage na jej wypowiedziach.

Kolezanki i Koledzy

z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej we Wioctawku
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Jest Pani nauczycielem z wieloletnim stazem pracy. Czy zawsze pracowata Pani na stanowisku
logopedy ?

Od 33 lat zwigzana jestem ze szkofy. Ukonczytam Liceum Muzyczne, po nim Wychowanie
Muzyczne w Wyzszej Szkole Pedagogicznej. Pierwsze 20 lat mojej pracy zwigzane byto z muzyka.
W logopedii dostrzegatam ogromne mozliwosci dalszego rozwoju dla siebie. Bytam przekonana
o tym, ze wiedza w zakresie metodyki logopedycznej w potgczeniu z moim zapleczem
muzycznym i terapeutycznym morze stac sie ciekawym i skutecznym narzedziem edukacyjnym.
Od 11 lat jestem zatrudniona na stanowisku logopedy.

Jaka forme ksztatcenia wybrata Pani w celu zdobycia wiedzy z zakresie logopedii ?

Byty to Studia Podyplomowe ,,Pedagogika korekcyjno-kompensacyjna i logopedia szkolna ” i
,,Logopedia”. Nalezy pamieta¢ o tym, ze Studia Podyplomowe sygnalizujg i nakreslajg tylko
obszary wiedzy, przez ktére nauczyciel musi przebrngé¢ sam. Samoksztatceniu w tym zakresie
poswiecitam duzo czasu. Korzystatam takze z uprzejmosci logopeddw, bytam obserwatorem ich
zaje¢. Sytuacja sukcesywnie i do$¢ szybko ulegta zmianie. A pierwszy rok pracy byt baza
najwiekszych doswiadczen.

Jak wygladato budowanie warsztatu pracy logopedy i proces adaptacji do zawodu ?

Przez pierwsze dwa lata pracowatam w charakterze logopedy w wymiarze % etatu. Korzystatam
z gabinetu logopedy od wielu lat pracujgcego w tej placéwce. Byta to dla mnie bardzo
sprzyjajgca sytuacja. Wykorzystywatam  ogrom znajdujgcych sie tam pomocy, miatam
mozliwos¢ oceni¢, ktére z nich winny znalezé¢ sie w moim przysztym gabinecie, ktore sg
niezastgpione, konieczne, ewentualne lub zupetnie zbedne. W chwili uzyskania zatrudnienia na
caty etat w charakterze logopedy otrzymatam takze samodzielny gabinet. Ten wtasnie moment
uwazam za prawdziwy poczatek mojej pracy na stanowisku logopedy. W gabinecie znalazty sie
pomoce, ktore od dtuzszego czasu przygotowywatam i gromadzitam. Rozpoczetam realizacje
terapii logopedycznej zgodnej z moim wczesniejszym zamystem, bazujgc na zdobytej wiedzy i
wczesniejszych umiejetnosciach.

Czy moge prosi¢c o kilka stdw wiecej na temat Pani koncepcji prowadzenia terapii
logopedycznej ?

Terapia logopedyczna skupia sie na usprawnienie funkcji komunikacyjnej poprzez stopniowe
korygowanie zakitécen wystepujgcych podczas porozumiewania sie. Kwestia dotyczy sposobu
osiggania tego celu a takze mozliwosci pobudzania, rozwijania podczas tego procesu innych
obszaréw umystu. Stad tez w ramach terapii logopedycznej w oddziatach przedszkolnych
prowadze logorytmike. Zajecia te dajg wiele mozliwosci wptywania na rozwdj stuchu, poczucia
rytmu, dynamiki, muzykalnosci i sprawnosci ruchowej. W przebiegu tych zaje¢ wprowadzam
szereg ¢wiczen oddechowych, dzwiekonasladowczych, ktore usprawniajg aparat artykulacyjny w
sposdb trwaty, gdyz sg czescig ulubionych zabaw.
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Zajecia w gabinecie prowadze przy duzym udziale muzyki. Spiewanki, bo tak je nazywam,
pozwalajg na szybkie usprawnianie aparatu artykulacyjnego, sg doskonatym narzedziem do
wywotywania i utrwalania gtosek. Zajecia majg charakter szerszej terapii, gdyz w ramach ich
przebiegu wystepujg elementy plastykoterapii. Daje sie to wszystko doskonale pogodzic.
Podczas Spiewanek dziecko wykleja, uktada, sktada i koloruje. Wielo$¢ czynnosci wykonywanych
jednoczes$nie bardzo korzystnie wptywa na rozwijanie umiejetnosci przenoszenia uwagi na
zadanie, ktére wymaga wiekszej koncentracje, druga czynnos¢ wykonywana jest automatycznie,
a o to wtasnie chodzi w utrwalaniu gtosek. Drobiazg z wigzany z dziataniami plastycznymi jest
tez czescig pracy domowe] dziecka. To chyba caty, skrétowy zarys mojej koncepcji na
prowadzenie terapii logopedyczne;.

Czy poza wymienionymi dwoma Studiami Podyplomowymi uczestniczyta Pani w innych
formach doksztatcania w zakresie logopedii ?

Nie, nie podjetam formalnego doksztatcania w tym zakresie. Duzo ciekawych materiatow
mozna znalezé w sieci, przeglagdam je dos¢ czesto. Mam kontakt z mtodymi ludZmi, ktdérzy
ukonczyli Studia Logopedyczne, sg oni doskonatym Zrédiem wiedzy dotyczagcym nowinek
wydawniczych i ciekawych rozwigzan. Ukorczytam poza studiami podyplomowymi z logopedii i
5 innych Studiow Podyplomowych oraz dwa kursy kwalifikacyjne. Cze$¢ tego ksztatcenia
zwigzana byta z moimi zainteresowaniami, jak np. wczesnie wspomniana logopedia, arteterapia
czy pedagogika korekcyjno-kompensacyjna, inne byty koniecznos$cig zwigzang z nieustajgcymi
eksperymentami oSwiatowymi. Mysle, ze te fakty stanowig obraz mojej postawy edukacyjne;j.
Mam tez rozliczne zainteresowania i pasje zwigzane z rekodzietem artystycznym. Zagadnieniom
tym poswiecam duzo uwagi, rozwijam sie i ksztatce w tym zakresie. Wspominam o tym fakcie,
gdyz tylko pozornie nie ma on zwigzku z wykonywanym zawodem. Nauczyciel, zwtaszcza
terapeuta, to ztozona struktura. Po za kierunkowa wiedzg sg to jego emocje, wrazliwosci,
zainteresowania, komunikacja czy wspomniane wczes$niej pasje. Te wszystkie elementy w
sposdb mniej lub bardziej zamierzony przenosimy na dziecko i fakt ten - w zaleznosci od zasobu
posiadanych wewnetrznych débr - ma ogromny wptyw na ksztattowanie mtodego cztowieka.

Czy w realizacji w swojej koncepcji logopedycznej napotkata Pani jakie$ trudnosci czy wrecz
odwrotnie -wsparcie i kto byt jego autorem ?

Mam to szczeScie pracowaé w placdwce, ktérg kierujg kobiety o otwartych umystach. Takze
kazda koncepcja wnoszgca korzystne zmiany dla procesu ksztatcenia jest wspierana. Jestem z tg
placéwka zwigzana od wielu lat i jest to tez rodzaj zaufania. Stad tez i w tym przypadku
uzyskatam i aprobate, i wsparcie.

Dys...kropek
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Jak wygladata Pani wspétpraca z rodzicami i nauczycielami ?

Dobra wspétpraca z obydwoma wymienionymi przez Panig grupami jest bardzo wazna. Staty
przeptyw informacji jest wrecz niezbedny. Wazne dla mnie sg informacje dotyczg przebiegu
edukacji dziecka, ale takze wiadomosci o jego sytuacji zyciowej. Brak postepdw, liczne
nieobecnosci w szkole majg swoje podfoze w sytuacji domowej dziecka. Posiadanie tej wiedzy
przez logopede jest konieczne. Terapia logopedyczna juz w swojej nazwie wskazuje na obszar
dziatania. Jest to w wyjatkowych sytuacjach terapia, a we wszystkich pozostatych terapia
logopedyczna. Stad tez im wiekszg wiedzg dysponujemy na temat samego dziecka, tym fatwiej
jest nam zaplanowac nasze skuteczne dziatania. Co do wspdtpracy z rodzicami, jest to temat
trudny. Jest to kwestia komunikatywnosci. Wspétpraca z rodzicami przedstawia sie bardzo
réznie. Jedno jest pewne, ze domowe utrwalanie ¢wiczen wprowadzonych przez logopede,
kontrolowanie poprawnosci wystawiania sie powodujg, ze terapia przebiega sprawniej i
przynosi szybki, oczekiwany efekt.

Co uwaza Pani za dobre, atrakcyjne strony pracy logopedy, a co za zte ?

Mozliwos$¢ indywidualnej pracy z dzieckiem jest najwieksza zaletg tej pracy tak dla logopedy,
jak dorostej. Czesto jest tak, ze dziatania w zakresie edukacji szkolnej sg jedynymi dziataniami
na okolicznos¢ aktywnosci twérczej czy rozwoju fizycznego dziecka. Powrdt do domu to czas,
ktory w wiekszosci dzieci spedzajg przy telewizji, komputerze, telefonie i innych tego typu
sprzetach. Jest to bez watpienia problem obecnych czaséw.

Jak przedstawiaja sie dalsze Pani plany zawodowe ?

Chciatabym kontynuowac swojg prace na tym witasnie stanowisku i mam nadzieje, ze tak
wtasnie bedzie. Wiem tez z doswiadczenia, ze reformy oswiaty sg procesem niekoriczgcym sie i
mogg przynies¢ rozwigzania, ktére zmienig moje plany zawodowe. Dopasuje sie wtedy do tej
sytuacji, niezmiennie starajac sie wykonywacé swoja prace po prostu dobrze.

Co chciataby Pani przekaza¢ intencjonalnie mtodym adeptom zawodu logopedy ?

Chciatbym powiedzie¢, ze dokonali doskonatego wyboru. Jesli bedg zaangazowani, kreatywni,
empatyczni i szczerzy czeka ich wspaniata przysztos¢ zawodowa. | tego wtasnie bardzo
serdecznie im zycze.

Z logopedq ze Szkoty Podstawowej nr 10, Paniq Violettq Szymariska, rozmawiata I.
Satacka, prezes Wtoctawskiego oddziatu Polskiego Towarzystwa Dysleksji
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Pokonywanie trudnosci szkolnych a poczucie wlasnej wartosci ucznia.

Kazdy uczen, niezaleznie od wieku, umiej¢tnosci, osobistych predyspozycji czy etapu
edukacyjnego, na ktorym aktualnie si¢ znajduje, ma w swoim szkolnym zyciu takie sytuacje,
kiedy mysli sam o sobie, ze co§ mu si¢ nie udato, ze odniost porazke. Czwoérka z klasoéwki,
do ktérej dziecko przygotowywalo si¢ solidnie przez caty tydzien lub, co gorsze, nieudany skok w
dal naszego syna, obserwowany przez pozostalych kolegéw z klasy to sytuacje, ktore moga
zepsu¢ naszym pociechom dobry humor na caty dzien. I jesli skutkiem porazki u
naszego dziecka jest gorsze samopoczucie to nie jest to jeszcze powdd do zmartwien. Ale jesli
nasze dziecko reaguje na porazke w sposob przesadny i nieadekwatny do sytuacji, to jest to juz
problem powazny.

To, w jaki sposéb nasze dziecko przezywa porazki, bardzo mocno wigze si¢
z posiadang przez niego samooceng 1 poczuciem warto$ci. Istotnym aspektem dbania
o samoocen¢ naszego dziecka jest uczenie go konstruktywnego przezywania oraz wyrazania
emocji. Dzieci nieposiadajace tych waznych umiejetnosci do$wiadczaja roznych problemow
emocjonalnych, a te z kolei w sposdb istotny obnizaja ich poczucie wtasnej wartosci. To bardzo
wazne, aby rodzice posiadali cho¢by podstawowe wiadomos$ci na temat emocjonalnosci swoich
dzieci.

Warto wiedzie¢, ze emocje czlowieka w $cisty sposob wiaza si¢ z jego reakcjami
fizycznymi. Zawsze tez zwigzane s3 z myslami oraz spostrzezeniami. Wplyw na pojawienie si¢
konkretnych emocji ma sposoéb myslenia o danym zdarzeniu oraz rodzaj prowadzonej samemu ze
sobg rozmowy wewnetrznej. Uczen, ktory ma wysokie poczucie wilasnej wartosci 1 posiada
wysokg inteligencje emocjonalng, bedzie przez chwilg¢ smutny, moze nawet bardziej zaskoczony
niz smutny z powodu czworki z klaséwki, do ktorej tak pilnie si¢ przygotowywat. Po chwilowym
smutku czy zaskoczeniu moga pojawic¢ si¢ w jego glowie pomysty jak zdoby¢ piatke czy szostke,
aby "nadrobi¢" czworke. Te pomysly 1 pozytywne myslenie daja z kolei pozytywna energi¢ 1
gotowo$¢ do przejScia od myslenia do dziatania. Uczen, ktéry ma niska samoocen¢ 1 niska
inteligencje emocjonalng, bedzie najprawdopodobniej dlugo przezywat silne, nieprzyjemne
emocje typu rozczarowanie, rozgoryczenie, smutek, zal. Bedzie si¢ skupial na wydarzeniu, a nie
na mysleniu "Co mogg¢ z tym zrobi¢?" A skoro u dziecka nie wystapi pozytywne myslenie, nie
bedzie tez przejscia do dziatania.

Emocje dzielimy na proste i1 zlozone. Do prostych zaliczamy na przyklad: gniew, ztos¢, lek,
strach. Emocje ztozone to na przyktad: rozczarowanie, ulga, zniecierpliwienie. Emocje proste sg
krotkotrwate 1 powigzane z mimowolnymi reakcjami fizycznymi kontrolowanymi przez
wegetatywny uktad nerwowy. Emocje zlozone moga trwaé przez dhugi czas i s3 powigzane ze
sposobem myslenia. Jedna z funkciji emocii jest dostarczenie czlowiekowi energii.

Dys...kropek
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Dzieci, ktore maja wysoka inteligencje emocjonalng, czyli posiadajg wysokie kompetencje
emocjonalne, rozumiejg swoje emocje, potrafig je nazwac oraz wyraza¢, zazwyczaj odczuwajg
tez wigcej pozytywnej energii. Dzieci, ktore posiadaja niskg inteligencje emocjonalng, czyli nie
rozumiejg przezywanych przez siebie emocji i nie potrafig ich wyrazac¢, sg jakby oderwane od
wlasnej emocjonalnosci, czesto czujg si¢ przygngbione, smutne, niezrozumiane.

Wazng rolg rodzica jest nauczenie dziecka rozpoznawania swoich emocji. Warto
obserwowa¢ emocje u dziecka i w naturalny sposob mowi¢ do dziecka o nich. Na przykiad, gdy
nasz syn znalazt si¢ w druzynie, ktora wiasnie przegrata potfinatlowy mecz i odpadia z
rozgrywek a nasze dziecko jest wrecz wsciekle na to, co si¢ stalo, mozemy wprost zapytac si¢
dziecka co czuje, opisujac jego reakcje: "widze, ze szybko oddychasz i zaciskasz pigsci. Mam
wrazenie, ze jeste$ rozztoszczony. Czy dobrze mysle?” Dajmy naszemu dziecku pewng "furtke",
aby samo dopowiedziato co czuje. Dobrze jest takze zapoznawaé dziecko z nazewnictwem
dotyczacym emocji. Na polskim rynku znajdziemy gry i zabawy planszowe z obrazkami
przedstawiajacymi ludzkie twarze wyrazajace rézne uczucia. Karty emocji kazdy rodzic moze
tez wykona¢ sam albo wspolnie z dzieckiem. Bedzie to na pewno mily, pozyteczny, wspolnie
spedzony czas. Gdy nasze dziecko nauczy si¢ rozpoznawac 1 nazywaé emocje, ktore na co dzien
przezywa, to jest to juz bardzo cenne.

Kolejnym krokiem moze by¢ wytlumaczenie dziecku, ze najlepszym sposobem na
Wwyrazenie emocji jest podzielenie si¢ nimi z kim$ bliskim. Mozna réwniez zachg¢ca¢ dziecko,
aby swoje emocje namalowato wykorzystujac do tego blok i kredki Iub farby. Ale mozna tez
podpowiada¢ inne, alternatywne rozwigzania. Na przyktad wykonanie rysunku palcem albo
stopa na piasku. Tak naprawdg¢ przyklady mozna tu mnozy¢ i kazdy bedzie dobry. Liczy si¢ tu
nasza pomystowo$¢ 1 kreatywno$¢. Starszemu dziecku mozemy podpowiedzie¢, aby zaczeto
prowadzi¢ dzienniczek emocji lub pamigtnik. Mysle, ze jesli nasze dziecko przejawia
zainteresowanie, aby takie swoje wlasne tajne zapiski zacza¢ prowadzi¢ to pamigtnik bedzie
pigknym prezentem urodzinowym. Jeszcze innym sposobem na wyrazanie emocji u dziecka
moze by¢ zachgcanie go, aby zaczgto ono opowiada¢ o swoich emocjach ukochanemu
zwierzakowi. Zwierzanie si¢ swojemu pupilowi, bez wzgledu na to, czy jest to pies, kot,
kroliczek czy chomik ma wrecz terapeutyczng moc.

Zasada jest jedna - chodzi o to, aby dziecko w sposob niedestrukcyjny i catkowicie bezpieczny
dla siebie i innych, nauczylo si¢ méwienia o przezywanych emocjach, nauczylo si¢ okazywania
ich w sposob pozawerbalny (na przyktad rysunek). Bardzo istotne jest to, aby dziecku wyjasni¢,
Ze ujawnianie emocji nie jest tym samym co wytadowanie si¢ na kims, kto jest odpowiedzialny
za ich pojawienie si¢. Nieprzyjemne emocje takie jak zlo$¢, wscieklo$s¢ dziecko moze
roztadowa¢ na przyktad kopigc w worek treningowy albo dowoli wykrzycze¢ si¢ w parku.
Wazne jest to, abySmy stworzyli naszemu dziecku odpowiednie warunki do roztadowania
nieprzyjemnych emocji.

Jak juz wspomniatam, sposob w jaki nasze dziecko przezywa porazki, bardzo mocno
powiazany jest z samooceng naszej pociechy. Im wyzsza jest samoocena u dziecka tym tatwiej 1
lepiej radzi sobie ono z trudno$ciami szkolnymi czy osobistymi. Dlatego tak wazng rolg rodzica
jest budowanie pozytywnej samooceny u dziecka.

Dys...kropek
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Pamigtajmy, ze samoocen¢ dziecka budujemy juz od najmiodszych lat, a wiasciwie
miesiecy zycia naszej pociechy a nie w momencie, gdy nasze dziecko osigga wiek szkolny
1 przekracza prog "podstawowki". Budowanie wysokiej samooceny u naszego dziecka to
uwazna obserwacja rozwoju dziecka, wshuchiwanie si¢ w jego potrzeby, okazywanie
czulo$ci 1 zrozumienia, to dawanie rodzicielskiego ciepla i wsparcia oraz pozwalanie
dziecku na przezywanie calego wachlarzu emocji i tych mitych i tych nieprzyjemnych.
Dziecko - niezaleznie czy jest dziewczynka, czy chlopcem - powinno mie¢ stworzone
warunki do wyrazania réznych przezywanych przez siebie emocji, na przykiad smutku
poprzez ptacz, ztosci poprzez krzyk itd. Jesli rodzice nie akceptuja tego, ze dziecko
uzewngtrznia swoja emocjonalno$¢, doprowadzajag do tlumienia przez nie emocji,
zaprzeczania im lub lekcewazenia ich. Z czasem dziecko bedzie mialo coraz wigkszy
problem z rozpoznawaniem, nazywaniem i radzeniem sobie z emocjami. Dziecko moze tez
zacza¢ odbiera¢ swoja emocjonalno$¢ jako co$ negatywnego, niedobrego, co
z czasem moze doprowadzi¢ do wystapienia réznych zaburzen emocjonalnych.

Pamigtajmy, ze ksztatltowanie pozytywnej samooceny dziecka jest jednym
z najwazniejszych zadan rodzicow i najwickszy wpltyw na sukces w tej dziedzinie ma
sposob, w jaki rodzic traktuje swoje dziecko. Postawa petna milosci i szacunku do dziecka
ma nieopisang warto$¢ dla budowania wysokiego poczucia wlasnej wartosci dziecka, a co
za tym idzie dla osiaggania sukcesow szkolnych naszej pociechy.

Patrycja Wioczewska, pedagog szkolna

w Szkole Podstawowej nr 10 we Wioctawku

TAK, UDALO SIE!

ZROBIE TO
- MOGE TO ZROBIC
y SPROBUJE
JAK TO ZROBIC?
CHCE
NIE UMIEM
NIE ZROBIE TEGO

Dys...kropek
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,Lepiej sie koncentruje, ladniej pisze i rysuje”- kilka slow o programie stymulacji
rozwoju dla dzieci z deficytem uwagi i zaburzona motoryka

Do opracowania programu sklonity mnie wnioski wynikajace z przeprowadzanych
przeze mnie w Poradni badan, ktore wskazywaty na do$¢ liczng grupe uczniow z klas I-111
z oznakami wzmozonego napgdu psychoruchowego, u ktorych stwierdzono deficyt uwagi
oraz stabsza sprawno$¢ w zakresie motoryki matej. Te utrudnienia rozwojowe czgsto
stanowily przyczyng niepowodzen edukacyjnych tych dzieci. Program ,Lepiej si¢
koncentruje, tadniej pisze i rysuje” powstal z myslg wlasnie o tych uczniach. Zajecia
realizowane w jego ramach miaty przyczyni¢ si¢ do usprawniania sfer deficytowych oraz
poprawi¢ funkcjonowanie emocjonalne dzieci, aby umozliwi¢ im osigganie sukcesow
edukacyjnych.

W duzym uproszczeniu ADHD mozna sprowadzi¢ do odmiennej pracy moézgu,
ktéra uniemozliwia dziecku skuteczne kontrolowanie swoich zachowan, a wigc
kontrolowanie uwagi, ruchow i emocji. Dziecko nadpobudliwe nie ma za duzo energii, ma
za mato zdolnosci do wewnetrznej kontroli i hamowania swojego zachowania. Reaguje
szybko, bezmyslnie i czgsto nieodpowiednio do sytuacji.

Objawy zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej uktadaja si¢ w trzy grupy
obejmujace: klopoty z kontrola wiasnej impulsywnos$ci, nadmierng aktywno$¢ ruchowa,
zaburzenia koncentracji uwagi. Okoto 6-7 roku zycia wigkszos$¢ dzieci uczy si¢ skupiac na
jednym wybranym przez siebie bodZcu i ignorowa¢ wszystkie pozostate. Umiejetnos¢ te
posiadamy potem przez cale zycie i jest ona bardzo wazna, poniewaz na niej oparty jest
caty model nauki oraz wychowania dzieci w wieku szkolnym. Zaréwno nauczyciele, jak 1
rodzice, zaktadaja, ze dziecko - idac do szkoly -potrafi si¢ skupi¢ na wybranym przez
dorostego bodzcu, poming¢ czynniki rozpraszajace 1 wykona¢ powierzone mu zadanie. Nie
dotyczy to jednak dzieci z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowe;j.

Dzieci nadpobudliwe nie potrafia z dochodzacych do nich bodZzcéw wybraé
najwazniejszego, odbieraja kazdy bodziec naplywajacy z otoczenia i w zwigzku z tym nie
sa w stanie skupi¢ si¢ na jednej rzeczy, ciagle co$ je rozprasza, powodujac nadmierne
pobudzenie w ukltadzie nerwowym. Nadmiar bodzcow powoduje, ze ich uwaga jest
chwiejna. Czesto deficytowi uwagi towarzyszg zaburzenia w zakresie motoryki malej
m.in.: mata wy¢wiczalno$¢ w zakresie ruchow drobnych (brak precyzji ruchow) zwigzana
z nadmiernym lub za malym napi¢ciem migsni oraz koordynacji ruchow palcow, dioni 1
przedramienia, zaklocenia koordynacji wzrokowo- ruchowej przy czynno$ciach
wykonywanych pod kontrola wzroku (niski poziom graficzny oraz trudno$ci w innych
zadaniach plastycznych), szybko$¢ ruchéw rak niedostosowana do zadania, niechgtne
podejmowanie czynnos$ci manualnych.

Dzieci te czesto nieprawidlowo trzymajg otowek, nie lubig rysowac, a ich rysunki
majg uproszczong forme¢ 1 niski poziom graficzny. Prace robig wrazenie niedbale
wykonanych. Dzieci te niechetnie budujg z klockow, gdyz ich budowle *tatwo rozpadaja
si¢ z powodu wadliwej konstrukcji, czesto psuja i1 niszczg zabawki. Podczas zajec
plastycznych niezrecznie wycinaja, szarpia papier.

Dys...kropek
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Nadmierne napigcie mi¢sniowe powoduje zbyt silny nacisk otowka lub dtugopisu, tamanie
kredek. Ruchy r¢ki sg gwattowne, mato ptynne, co powoduje, ze w rysunkach przewazaja
linie proste. W przypadkach zbyt matego napigcia mig$niowego linie rysunku sa nikle,
linie proste — nieréwne, faliste lub przerywane. Zauwaza si¢ przewage rysunkow drobnych
i matych.

W wieku przedszkolnym mata sprawnos$¢ ruchowa rak przejawia si¢ czgsto
niechecig dziecka do samoobstugi, np. zapinania guzikéw, sznurowania butow, uzywania
widelca, nozyczek i zabaw manipulacyjnych, np. nawlekania korali. Staba koordynacja
wzrokowo- ruchowa jest przyczyna trudnosci zwigzanych z budowaniem z klockow u
przedszkolakow, a w wieku szkolnym brzydkiego pisma, niecheci do rysowania i pisania,
probleméw z mieszczeniem si¢ w liniaturze, zbyt mocnego nacisku narzg¢dzia pisarskiego,
szybkiego megczenia si¢ reki.  Trudnosci dzieci prowokuja rodzicow do pomocy,
wyreczania dzieci, ktore chetnie korzystaja rowniez z pomocy kolegow. Efektem tego jest
wowczas brak okazji do usprawniania motoryki oraz powstawanie wtornych zaburzen w
sferze emocjonalno- motywacyjnej. Dzieci te widza niekorzystng réznicg miedzy
mozliwo$ciami swoimi 1 kolegow, gleboko odczuwaja kpiny osob, ktore nie rozumieja
przyczyn ich trudnosci.

Dotychczas nie wyrdzniono jednej, konkretnej przyczyny ADHD - uwaza sig, ze jest to
zaburzenie neurorozwojowe, ktorego wystgpowanie jest uwarunkowane wieloczynnikowo.
Z wplywem na pojawianie si¢ u dzieci zaburzen hiperkinetycznych powigzane sg przede
wszystkim geny. W 2018 roku oceniono ADHD jako jedno z najlepiej przebadanych pod
katem genetyki zaburzen, nie ustalono jednak jednoznacznie genow odpowiedzialnych za
jego wystepowanie. Przez wiele lat uwazano, ze przyczyng ADHD jest nieprawidlowa
sytuacja domowa lub bledy wychowawcze popetniane przez rodzicow. Najnowsze wyniki
badan oraz odkrycie mechanizméw biologicznych, odpowiedzialnych za powstawanie
objawow ADHD, sprawily, Ze teoria ta okazala si¢ niestuszna.

ADHD nie wynika z btgdow wychowawczych ani czynnikow psychogennych. Mozna
jedynie stwierdzi¢, ze trudna sytuacja domowa (m.in. rozpad rodziny, zbyt wygdrowane
oczekiwania wobec dziecka, brak czasu dla niego), brak statych norm, zasad oraz
niekonsekwencja 1 znaczna impulsywno$¢ rodzicOw moga nasila¢ objawy zespotu
nadpobudliwosci. Niekorzystne jest rowniez spedzanie wolnego czasu glownie przy
telewizji i grach komputerowych, z ktorych wigkszo$¢ zawiera elementy przemocy,
»tempo zycia”- deficyt kontaktow ze stale zapracowanymi 1 przemeczonymi rodzicami,
zycie w $wiecie konsumpcji i rozwoju technologicznego - cztowiek z réznych stron
otoczony jest nadmiarem informacji, reklam, elektroniki.

Dys...kropek
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Glowne cele programu ,,Lepiej si¢ koncentruje, tadniej pisz¢ i rysuje” to:

- nauka kontrolowanych sposobéw odreagowania napigcia
emocjonalnego i fizycznego,

- stworzenie okazji do rozpoznawania tre$ci przezywanych emocji,

- Stworzenie okazji do przezycia pozytywnych do$wiadczen
spotecznych korygujacych obraz siebie,

- wzmocnienie procesu koncentracji uwagi,
- poprawa grafomotoryki,
- pedagogizacja rodzicow.

Program byl skierowany do uczniéw z klas II-III, u ktorych na
podstawie  badan  psychologiczno-  pedagogicznych ~w  Poradni
zdiagnozowano deficyt uwagi i obnizong sprawno$¢ motoryczng. Miat na
celu doskonalenie umiejetnosci kierowania uwaga oraz podnoszenie
poziomu sprawno$ci motorycznych, w tym: sprawnos$ci manualnej i
grafomotorycznej. Kryteriami doboru uczestnikow programu bylty: wiek
ucznia, norma intelektualna, zdiagnozowane deficyty w zakresie rozwoju
motorycznego oraz uwagi (na podstawie opinii wydanej przez Poradnig
Psychologiczno- Pedagogiczng), prawidlowa artykulacja, pozytywna
motywacja do pracy zadaniowej, prawidlowy rozwoj sfery emocjonalnej i
gotowo$¢ do podjecia pracy usprawniajacej w domu.

Zajecia odbywaty si¢ w grupie liczacej 6 uczniow. Obejmowatly 8
cotygodniowych spotkan po 45 minut. Dodatkowo odbyly si¢ dwa
spotkania z rodzicami uczniéw: wstepne (w sprawach organizacyjnych) i
koncowe (podsumowujace cykl spotkan z uczniami, efekty pracy,
wskazowki dla rodzicow co do dalszej pracy wraz ze spisem ciekawych
pozycji  ksigzkowych, u$wiadamiajace znaczenie odpowiedniego
odzywiania, uprawiania sportu, odpowiedniej iloSci snu dla lepszej
koncentracji i przyswajania wiedzy przez dzieci) oraz biezace konsultacje z
rodzicami kazdorazowo po zakonczonym zajeciu w celu przekazywania
spostrzezen na temat biezacych postgpow uczniéw oraz wskazoéwek do
pracy w domu.

Kazde zajgcia zaczynaty si¢ od omowienia ¢wiczen wykonanych w
domu. Potem nastepowata zasadnicza cze$¢ spotkania. Zajecia prowadzone
byly zarowno w formie indywidualnej (¢wiczenia przy stolikach), jak 1 w
formie ¢wiczen grupowych.

Dys...kropek
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Poczatkowe zajecia stuzyly integracji grupy, budowaniu poczucia bezpieczenstwa i
roztadowaniu napigcia emocjonalnego. Na kolejnych zajeciach uczestnicy doskonalili
umiejetnos¢ rozpoznawania emocji u siebie 1 innych ludzi, rozwijania komunikacji
pozawerbalnej, wykonywali ¢wiczenia stuzgce nabywaniu umiej¢tnosci konstruktywnego
wyrazania uczu¢. W trakcie wszystkich spotkan pracowaliSmy nad doskonaleniem
sprawno$ci grafomotorycznych, umiejetnosci koncentrowania uwagi 1 wyciszaniem
nadpobudliwosci u dzieci. W trakcie zaje¢ uczestnicy wykonywali proste ¢wiczenia
odprezajace, rozluzniajace, zapobiegajace lub zmniejszajace stres, zwickszajace wydajnosé
umystowa. Cwiczenia byly polaczone z oddzialywaniem muzyki relaksacyjnej, w celu
obnizenia nadmiernej pobudliwo$ci, wyciszenia umyshu i ciatla. Duzym problemem we
wspotczesnej grupie klasowej jest utrzymanie koncentracji, dlatego nalezy wprowadzad
wigcej technik wspierajacych u dzieci utrzymanie dluzszej uwagi 1 koncentracji. Cykl zajeé
zakonczyt si¢ wypetieniem przez rodzicow ankiety ewaluacyjnej. Wyniki ewaluacji, a
takze sygnaly od rodzicow 1 nauczycieli o zapotrzebowaniu na tego typu zaj¢cia, przekonaty
mnie o konieczno$ci ich kontynuowania na terenie Poradni w roku szkolnym 2019/2020 z
nowa grupa dzieci.

Opracowata: M. Biesiacka- psycholog PPP Wioctawek

Dysl... .krdpék |
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PROGRAM WCZESNEGO R OZPOZNAWANIA
RYZYKA DYSL EKSJI

CO WARTO
WIEDZIEC
O RYZYKU
DYSLEKSJI

PRAKTYCZNE
WSKAZOWKI
DLA RODZICOW
PRZEDSZKOLAKA

WLOCLAWSKI ODDZIAL POLSKIEGO TOWARZYSTWA DYSLEKSIJI
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Opéznienie rozwoju orientacjiw schemacie cialaiw przestrzeni
(np. mylenie kierunkéw, reki lewej i prawej).

Brak ustalenia r¢ki dominujgcej (oburecznosé)

Trudnosciwnauce czytania:
- czytanie wolne, metoda gloskowania, czgsto bez syntezy glosek, liczne
znieksztalcenia wyrazow, problemy ze zrozumieniem treéei.

Trudnosciw probach pisania:
- pisanie litericyfr odbicie lustrzane,
- znicksztatcenia szlaczkow literopodobnych,
- odwzorowywanie od strony prawej do lewej.

Uwaga

do rozpoznania zagrozenia dysleksja nie wystarczy stwierdzenie pojedyn-

czego objawu. Im wigcej symptoméw ryzyka dysleksji zauwazymy, tym jest
ono bardziej prawdopodobne.

Jak poméc...

Dzieci ,ryzyka dysleksji” powinny korzysta¢ z pomocy specjalistow,
nadrobi¢ opoznienia rozwojowe jeszcze przed podjeciem nauki szkolne;j.
Skuteczna pomoc bedzie zalezna od tego jak szybko rozpoznamy problem i

w jakim stopniu uda si¢ wyréwnaé dysharmonic w rozwoju psycho-
motorycznym dziecka.

Dziecko ,,ryzyka dysleksji” nie musi staé sig
uczniem dyslektycznym.

Osoby i instytucje wspierajace rodzicéw...
- dyrektor i nauczyciele przedszkola, logopeda,
- specjalisci w Poradni Psychologiczno Pedagogicznej,
- oddzialy terenowe Polskiego Towarzystwa Dysleks;ji.

Ulotke opracowaty cztonkinie Wtoctawskiego Oddziatu PTD:
mgr Mirostawa Zbikowska - pedagog - terapeuta
mgr Malgorzata Latecka - pedagog - logopeda
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna we Wioctawku
mgr Matgorzata Pawtowska - nauczyciel - terapeuta
mgr Jolanta Kwiatkowska - nauczyciel - terapeuta
Zespot Szkol Integracyjnych nr 1 we Wioctawku
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Specyficzne trudno$ci w czytaniu 1 pisaniu (dysleksja rozwojowa)
rozpoznawane s zbyt pozno, cz¢sto wtedy, gdy zaczynaja decydowac o dalszej
karierze szkolnej ucznia. Tymczasem pierwsze niepokojace symptomy tych
trudnosci mozna zaobserwowa¢ juz w wieku przedszkolnym. Zachowania,
ktére wielu dorostych czgsto uznaje za brak zdolnoéei i talentu mogg dotyczyc
problemu dzieci,,ryzyka dysleksji”.

Termin ,,ryzyko dysleksji” stosuje si¢ wobec mtodszych dzieci (najczescie)
w wieku przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym), wykazujacych wybiorcze
zaburzenia w rozwoju psychoruchowym, ktore moga warunkowac wystapienie
specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu, pomimo co najmniej przecigtnej
inteligencji, dobrze funkcjonujacych narzadéow zmystéw i zastosowania
prawidtowej opieki dydaktycznej i wychowawczej.

Przyczyny...

Zaburzenia rozwojowe dotycza gtéwnie funkcji jezykowych, spostrzegania
(wzrokowego, shuichowego), a takze motoryki, uwagi, pamieci (stuchowej,
wzrokowej, ruchowej), procesu lateralizacji (stronno$ci ciata) i orientacji
w przestrzeni. Uwarunkowane sa one nieprawidtowym funkcjonowaniem
centralnego uktadu nerwowego.

Kogo dotyczy...
Ryzyko dysleksji jest prawdopodobne u dzieci :
- pochodzacych z nieprawidtowych ciaz i porodow,
- obcigzonych genetycznie (dysleksja wystgpuje rodzinnie),
- uktérych mozna zaobserwowac dysharmonie w rozwoju psychoruchowym.

Rodzice! Obserwujcie uwaznie rozwdj swojego dziecka.

Jak rozpoznaé...

Dziecko ,ryzyka dysleksji”, poczawszy juz od wieku niemowlgcego moze
wykazywac wicle opdznien rozwojowych. Ich zakres wzrasta w miarg rozwoju
dzieckairozszerzania sig¢ jego aktywnosci.

Wiek niemowlecy i poniemowlecy (do 3 roku zycia)

Opdzniony rozwoj ruchowy:
trudnos$ci z utrzymaniem rownowagi w pozycji siedzacej i stojacej, z auto-
1matyzacja chodu.

Opozniony rozwoj motoryki rak:
- nieporadno$¢ w samoobstudze (jedzenie, mycie ubieranie),
- problemy zrysowaniem, malowaniem.

Opozniony rozwoj mowy:
pozZne wypowiadanie pierwszych wyrazow i zdan.
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Wiek przedszkolny (3-5 lat)

22

Ogolnie niska sprawnos¢ ruchowa:
dziecko stabo biega, jest nieporadne w zabawach ruchowych.

Mata sprawnos¢ ruchowa rak:
- trudnosei w rysowaniu: nieprawidtowy chwyt i nacisk oléwka, rysunki
uproszczone,
- nieche¢¢ do zabaw manipulacyjnych,
- problemy z zapinaniem guzikow i zawiazywaniem sznurowadet,
- trudnosci zuktadaniem puzzli, sktadaniem obrazka z czgsci.

Zaburzenia rozwoju mowy:
- nieprawidtowa artykulacja wielu gtosek,
- trudno$ci z wypowiadaniem ztoZonych wyrazow,
- trudnoéci z zapamigtywaniem nazw, ich sekwencji (np. nazw miesigcey),
dhuzszych polecen, wierszy, piosenek,
- maly zasob stownictwa i problemy z budowaniem zdan.

Brak przejawow dominacji jednej reki.
Klasa ,,0” (6-7 lat)

Objawy jak wyzej, oraz:

Utrzymujaca si¢ obnizona ogélna sprawnos¢ ruchowa:

dziecko stabo biega, skacze, rzuca pitka, z trudnoscia uczy si¢ jezdzi¢ na ro-
WErze.

Mala sprawno$¢ manualnaigraficzna:
- trudnodci z wykonywaniem ruchéw precyzyjnych (np. zawiazywanicm
na kokardke),
- problemy z rysowaniem (nieprawidtowy chwyt, rysunki ubogie,
schematyczne), malowaniem, wycinaniem, odwzorowywaniem Ksztattow
(np. figur geometrycznych).

Zaburzenia funkeji jezykowych :

wadliwa wymowa (zamiany glosek), agramatyzmy,

trudno$ci w tworzeniu wypowiedzi kilkuzdaniowej,

mylenie wyrazow i glosek o podobnym brzmieniu,

trudnosci w dokonywaniu analizy (podziatu) sylabowej 1 gloskowej wy-
razu,

trudnos$ci zdokonywaniem syntezy (scalaniu) sylab i gtosek w wyraz,
obnizony poziom pamigci stuchowej (trudnosci z zapamigty waniem nazw,
tre$ci wierszy i piosenek).
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