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ZYRAFA

Zyje zyrafa w Afryce i marzy,
ze na swg smukla szyje,
sznur korali r6zowych nalozy.
A moze szalik zawiaze duzy,
by wyglada¢ szykownie w podrozy?
Wyjezdza zyrafa pojutrze,
a ze upal, nie ma mowy,

0 najnowszym futrze.

Narzeczony zyrafy wyrzeka.
Och, najdrozsza, jakze
trudna podroz Cig czeka.
Twe bagaze, przesiadek bez liku

I przeciagi...
bo jak zmiesci¢ szyje zyrafy

w tak niskim wagoniku?

Juz wiem!
Zazalenie w Kairze przedtoze,
ze o przejazdy zyrafy,
nie dbacie panowie kolejarze.

autor:
Jolanta Adamczyk

logopeda w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej we Wloclawku
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Porzadki

Spluka¢ z ptotna plamy ttuste,
zetrze¢ z potek pyt 1 kurz,
blask przywréci€ jarzeniowce

1 odkurzy¢ kazdy kat.

rac...
Zniknal kurz! Porzadku
wroc!

Zaprzyjazni¢ si¢ z trzepaczka
1 odkurzacz w rgke wzigc,
zmywac, $cierac i przecie-

autor:
Jolanta Adamczyk

logopeda w Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej

Czy zakup telewizora to taka prosta sprawa i czy obrazy
3D maja wplyw na nasze zdrowie?

Od kilku tygodni moi
znajomi ,,n0szg si¢” z zamiarem
kupna nowego telewizora. Mial-
by on by¢ nowoczesny, tadny,
przystosowany do nowej telewizji
cyfrowej, no 1 oczywiscie
bezpieczny. Bezpieczen-
stwo jest tym bardziej wazne,
ze beda z niego korzysta¢
takze dzieci. Rozpoczety si¢ wy-
cieczki po sklepach,
rozZmowy ze znajomymi,
,szperanie” w Internecie. Okaza-
lo sig, ze nie jest to takie proste,
jak poczatkowo si¢ wydawalo.
Sprzedawcy w roznych sklepach
czgste podawali zupetnie sprzecz-
ne informacje. A ty biedny czto-
wieku musisz wybraé.
Kiedy w koncu zdecydowali sig
na okreslong marke, pojawita si¢
pokusa- a moze telewizor z 3D?
Taki bajer bardzo cieszytby dzie-
ciaki, przeciez uwielbiajg filmy
w kinie w wersji 3D.

Co oznacza 3 D?

,,Obraz trgjwymiarowy (3D) to
mowigc  najprosciej  obraz
z glebia, czyli z mozliwoscia
postrzegania  przestrzennego.
Umozliwia to dokladna lokali-
zacj¢ przedmiotow. Jezeli nasz
wzrok zarowno oka prawego
jak i lewego jest prawidlowy,
badz prawidlowo skorygowany
okularami, woOwczas rowniez
widzimy przestrzennie, a wigc
w 3D. Jednak obraz przedsta-
wiany jako zdjgcie badz
na ekranie jest dwuwymiarowy
(2D), a ten wydaje si¢ by¢ pla-
ski 1 nierzeczywisty. Od lat
starano si¢ nada¢ mu glebi.
W tym celu starano si¢ wyko-
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rzysta¢ zdolno$¢ wzroku ludz-
kiego do odbierania postrzega-
nia otoczenia jako tréjwymia-
rowe. By zrozumiec to calko-
wicie, nalezatoby pozna¢ do-
ktadnie anatomi¢ gatki ocznej
oraz sposobu widzenia oka.
Wykorzystujac  t¢  wiedzg
stwierdzono, ze tréjwymiaro-
we obrazy 3D to sprytne oszu-
stwo wymierzone W nasz
moézg. Producenci  filmowi
wykorzystuja fakt, ze nasze
lewe i prawe oko widzi dany
przedmiot pod réznymi kata-
mi. Nasz mézg laczy oba te
obrazy w cato$¢, tworzac prze-
strzenng wizualizacj¢. Kino 3D
przesyta do lewego oka obraz
inny niz ten przesylany
do prawego. Pozornie nie sg to
duze réznice - wystarczy,
ze konkretne obiekty zostang
przesunigte wzgledem siebie -
zostang pokazane pod innym
katem.



Idac do kina mozemy wybiera¢ z petnej palety filméw nagranych w trojwymiarze. Format ten
trafia takze pod strzechy, gdzie coraz czgsciej znajduja si¢ telewizory przystosowane do ogladania tego
typu produkcji. Nie pozostaje to bez wpltywu na nasze zdrowie, a w szczeg6lnosci na wzrok. Poki filmy 3D
ogladali$my sporadycznie, nie stanowito to problemu. Kiedy jednak zaczynamy to robi¢ na co dzien w do-
mu, sprawy moga przybra¢ innego obrotu.

Wedlug Samsunga, trojwymiarowe kino zagraza zdrowiu kobiet w cigzy, osobom starszym, dzie-
ciom, a nawet ludziom bedgcym pod wptywem alkoholu.

Tréjwymiarowy obraz nadwyreza oczy

Wzrok i mézg ludzki sg naturalnie przystosowane do postrzegania glebi. Problem tkwi w tym, ze
w projekcjach 3D nie patrzymy na rzeczy tréjwymiarowe, ale na dwa rézne obrazy dwuwymiarowe.
Jest to wiec na dobrg sprawe tylko iluzja przestrzennosci. Oczy pracujg przy niej inaczej niz przy odbiera-
niu rzeczywistych glebi w obrazie.

- Trojwymiarowy obraz o wiele bardziej nadwyr¢za wzrok niz wpatrywanie si¢ w tradycyjny od-
biornik tv. Maksymalny czas, jaki mozna spedzi¢ przy 3D bez uszczerbku dla oczu, to godzina, péttorej —
mowi Maria Molska, optometrysta z kliniki okulistycznej Lexummedica.

Szczegolnie ostrozne powinny by¢ osoby z rdznego typu wadami wzroku i zaburzeniami widzenia
obuocznego. W ich przypadku brak odpowiednich okularow czy szkiet kontaktowych moze powodowac
dyskomfort. Mdtosci i zawroty lub bole glowy, pojawiajace si¢ podczas ogladania filmu w 3D, to sygnat,
ze trzeba zasiggna¢ porady optometrysty lub okulisty.

Okazalo si¢, ze nie poleca si¢ filmow w 3 D malym dzieciom. System nerwowy u najmlod-
szych jest w trakcie rozwoju i obraz 3D moze spowodowa¢ nieodwracalne, szkodliwe skutki — alarmu-
ja francuscy badacze. Im wigcej czasu spedzonego przed konsolg czy telewizorem 3D, tym wigksze ryzyko.
W rezultacie u dzieci wystgpuja nie tylko problemy w rozréznieniu §wiata realnego i wirtualnego, ale takze
trudnosci z fiksacja wzroku na przedmiocie oraz bole oczu i glowy. Dotyczy to w szczegdlnosci maluchow
ponizej 6 roku zycia. W tym okresie wzrok dziecka dopiero si¢ ksztaltuje, a odbieranie dwoch roéznych
obrazow jednoczesnie moze zle wptynaé na sprawno$¢ widzenia w przysztosci. W konsekwencji najmtodsi
narazeni s3 na zeza lub tzw. niedowidzenia, czyli ostabienie widzenia w jednym oku — wyjasnia Maria
Molska, optometrysta z kliniki okulistycznej Lexummedica.

Dorosli takze muszg by¢ ostrozni i dba¢ o swoj wzrok

Nadmierne korzystanie z dobrodziejstw przestrzennego obrazu moze doprowadzi¢ do zaburzen
percepcji, bolu gatek ocznych i glowy, mdloéci, dezorientacji, a takze zachwiania rownowagi. Zatem, gdy
juz staniemy przy kasie kinowej lub usigdziemy wygodnie w fotelu przed telewizorem umozliwiajagcym
ogladanie 3D i bedziemy wybiera¢ film, pozwolmy od czasu do czasu odpoczaé naszym oczom i zdecyduj-
my si¢ na jego tradycyjng, analogowg wersje.”

Sledzac te wszystkie madrosci znajomi kupili wersje LED klasycznego telewizora dobrej marki,
z nowoczesnym wizerunkiem. I wiecie co — s z niego bardzo zadowoleni, a dzieciaki co pewien czas
wybiorg si¢ do kina na ciekawy (a nie kazdy) film w wersji 3D.

Opracowala na podstawie materialow pochodzacych z Internetu i nie

(www.Film.wp.pl, www.poradynazdrowie.pl , www.rmffm.pl)

tylko:

Joanna Dziedzic pedagog Szkola Podstawowa nr 10 we Wloclawku
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Nadmierne
korzystanie z
dobrodziejstw
przestrzennego
obrazu moze
doprowadzié¢ do
zaburzen
percepcji, bélu
galek ocznych i
glowy, mdlosci,
dezorientacji, a
takie zachwiania

réwnowagi.



Co moZna wyczytaé z oczu
ucznia...?

W ktores sierpniowe popotu-
dnie, gdy porzadkowatam notatki,
ksiazki 1 czasopisma przed rozpocze-
ciem nowego roku szkolnego, wpadt
mi w rece interesujacy artykul pt.
,ady uczen patrzy w sufit.”. To jeden
z tych artykuldéw, ktore sktaniajg do
przemyslen. Przeczytatam go ,,jednym” tchem,
po czym w mojej gtowie pojawily si¢ mysli ta-
kie ,,powazne” i takie troche ,,z przymruze-
niem oka” - ,Cickawe, czy Zywot Ucznia
w Szkole bylby tatwiejszy, gdyby nauczyciele
przyktadali wage do ,,rozkodowywania” pew-
nych zachowan swoich uczniow? — pomysla-
fam. O co chodzi?  Juz wyjasniam.

Wspomniany artykul, napisany przez
Katarzyne Hamer-Gutowska i1 Jakuba Gutow-
skiego, psychologow pracujacych w Szkole
Wyzszej Psychologii Spolecznej w Warszawie
dotyczy ,,rozszyfrowywania” krotkich, nieswia-
domych ruchow oczu, ktore sa odzwierciedle-
niem przebiegu naszego procesu myslowego.
Autorzy artykulu wyjasniaja, co rzeczywiscie
dzieje si¢ w glowie naszego ucznia, gdy wyko-
nuje on konkretne ruchy glowy i nieSwiadomie
»przewraca oczami”, na przyktad odpowiadajac
,»przy tablicy”.

A wiec, ,,gdy osoba praworeczna spogla-
da w gore 1 w lewo, najprawdopodobniej szuka
wspomnien wzrokowych”. Moze Jasiu wywota-
ny do odpowiedzi i zapytany przez panig o datg
bitwy pod Grunwaldem przypomina sobie wy-
glad konkretnej strony z podrecznika do historii
albo na zadane pytanie o wzor kwasu siarkowe-
go usituje przypomnie¢ sobie tabele wzorow
wiszgca na $cianie tuz na jego plecami...?

,Natomiast gdy osoba prawor¢czna spo-
glada poziomo w lewo, prawdopodobnie poszu-
kuje w umysle wspomnien stuchowych.
Moze to by¢ wlasny glos, powtarzajacy kilka
dni wczesniej formulki lub definicje, zdania wy-
powiadane przez lektora na kasecie do nauki
jezyka, slowa nauczyciela z poprzedniej lekc;ji.
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»Spogladanie na ukos w dot i w lewo
oznacza prowadzenie ze sobg dialogu we-
wnetrznego(...)”. Uczen prowadzi go ze sobg
samym, gdy na przyklad nie zrozumial pytania
zadanego przez nauczyciela 1 zamiast
nauczyciela dopyta¢ — zastanawia sig¢:
,Pani pyta tylko o gldéwnych bohate-
réw lektury, czy mam wymienic¢
wszystkich?”. Autorzy artykutu podaja
jeszcze inny przyklad ,,wewnetrznej
walki” ucznia, powiedzmy tego mniej
przygotowanego do zajec: ,,Przyznawacé si¢ nau-
czycielowi do braku wiedzy, czy tez lepiej spro-
bowac¢ improwizowac?”’;)

»Dla 0sob praworecznych wspomnienia
znajdziemy jeszcze w ruchach galek ocznych
na ukos w prawo i w dot. Spojrzenie w t¢ strong
utatwia kontakt z pamigcig ruchu (np. przewra-
canie kartek podrecznika, gdy prébowalismy si¢
uczy¢), emocji 1 uczu¢ (np. co czuliSmy po-
przednio wywotani do odpowiedzi), a takze od-
czu¢ (np. wbijajace si¢ w posladki krzesto,
na ktorym siedzieliSmy, przyswajajac informa-
cje)”.

Autorzy artykutu pisza dalej, ze ,,ruchy
gatek ocznych pomagaja tez tworzy¢ wyobraze-
nia. Gdy spogladamy do gory w prawo, naj-
prawdopodobniej malujemy w wyobrazni jakis
obraz.”. Pewnie wielu uczniéw wyobraza sobie,
jak pieknie wygladataby pigtka z klasowki wpi-
sywana przez nauczyciela do dziennika czerwo-
nym kolorem. Przeciez ,taka” piatke chcialby
dosta¢ kazdy uczen! ,,Z kolei przesunigcie gatek
ocznych nieco nizej (wyobrazenia stuchowe)
mogloby pomédc wyobrazi¢ sobie(...)” brawa
mamy 1 taty na czes¢ tej piatki.

,Patrzenie przez osoby praworeczne
na ukos w prawo oznacza wyobrazanie sobie
obrazow, stow, calych sytuacji itp. By¢ moze
stad wziela si¢ intuicyjna wiedza potoczna,
ze jesli kto§ podczas rozmowy ucieka wzrokiem
w bok, oznacza to, ze ktamie.
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Bytoby to zgodne z prawda o tyle, ze ruchy gatek ocznych w prawo do go-
ry i w prawy bok utatwiajg kontaktowanie si¢ z wyobraznig, a nie ze wspomnienia-
mi, oznaczajg wigc tworzenie czego§ nowego. Dlatego jesli pytamy dziecko, gdzie
byto od 15.00 do 18.00 i widzimy taki wtasnie ruch gatek ocznych, moze to ozna-
czac, ze usilnie probuje wymysli¢ co$, co bedzie dla nas chociaz troch¢ wiarygod-
ne, a nie przypomnie¢ sobie, co wtedy robito.”. Autorzy artykulu przestrzegaja jed-
nak przed tym, aby nie wnioskowa¢ zbyt pochopnie o czyim$ ktamstwie na podsta-
wie tylko tego jednego wskaznika, bo przeciez tak naprawdg nie wiemy, o czym
mysli obserwowana przez nas osoba.

W artykule jego autorzy poruszaja jeszcze inny przyktad wiedzy potoczne;.
Otoz, bywaja takie sytuacje, kiedy uczen wywotany przez nauczyciela do odpo-
wiedzi, po ustyszeniu pytania nieruchomieje 1 wpatruje si¢ w belfra. Az cisnie si¢
na usta pewne brzydkie powiedzenie, ktore niestety kiedy$ w liceum ustyszat mgj
kolega wywotany do odpowiedzi na lekcji chemii. Potem na przerwie powiedziat
mi, ze byt przygotowany, ale po ustyszeniu stéw: ,,Co si¢ tak na mnie patrzysz,
Jakubie, jak wol w namalowane wrota!” nie byt w stanie nic powiedziec.
Chyba faktycznie jest tak, ze czasem nauczyciel mysli sobie: ,,No tak, Jasiu zno-
wu si¢ nie nauczyt!” albo ,,Jasiu patrzy tak na mnie, bo nawet mojego pytania nie
zrozumial!”. Psycholodzy wyjasniaja, ze taka reakcja ucznia wcale nie musi ozna-
cza¢ braku wiedzy, bo jesli potrzebne w danym momencie informacje sg juz przy-
wotane i uczen nie musi ich szuka¢ w pamigci, wtedy ruchy oczu sg niepotrzebne.
Na pewno warto zastanowi¢ si¢, co oznacza milczenie ucznia w takiej sytuacji.
Moze Ja$ akurat dzi$ si¢ nauczyt i umie, ale jest tak bardzo zestresowany, ze trud-
no mu zwerbalizowaé wlasne mysli? Wykazmy empati¢ 1 zrozumienie, bo przeciez
uczen wywolany na $rodek klasy do odpowiedzi moze przezywaé mndstwo nie-
przyjemnych emocji.

Psychologia po raz kolejny daje nam odpowiedzi na nurtujace nas pytania,
tym razem o to, co mogg oznacza¢ nie§wiadome ruchy gatek ocznych naszego roz-
moéwcey. Podsumowujac zatem - to, w ktdrg strong spoglada osoba, z ktorg rozma-
wiamy, szykujac si¢ do odpowiedzi, moze uwaznemu obserwatorowi wiele powie-
dzie¢ o tym, co dzieje si¢ w umysle naszego rozmoéwcy — czy dang informacje
przypomina sobie wzrokowo (...), a moze stuchowo (...) albo prébuje co$ szybko
wymysli¢, by wybrna¢ z trudnej sytuacji (wyobrazenia stuchowe lub wzrokowe)
lub tez prowadzi ze sobg dialog wewng¢trzny.

Moze wigc wszystkim nam: zar6wno uczniom, rodzicom jak i nauczycie-
lom byloby tatwiej komunikowac si¢ ze soba, gdyby$my potrafili uwaznie obser-
wowac si¢ nawzajem 1 gdyby$Smy cho¢ troche wiedzieli, co dzieje si¢ w glowie
naszego rozmowcy...? Jestem przekonana, ze tak.

Bibliografia: Psychologia w szkole, Nr 2, 2006.

Pedagog szkolny w Szkole Podstawowej nr 10 we Wloclawku Patrycja Wloczewska
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Czytanie nie musi by¢ problemem

Miejska Biblioteka Publiczna we Wioctawku jest jednostka pracujaca na rzecz wszyst-
kich mieszkancow miasta. Jej celem jest zaspokajanie i rozwijanie potrzeb czytelniczych,
wspomaganie systemu edukacji 1 wychowania oraz upowszechnianie wiedzy 1 informacji
na temat kultury i nauki. Uzytkownikiem biblioteki moze zosta¢ kazdy. Rowniez dzieci, ktore
nie sg w stanie opanowac techniki czytania i pisania w czasie oraz na poziomie wymaganym
przez program szkolny. Cho¢ ich rozw6j umystowy jest prawidtowy, sa zdolne i inteligentne.
Ich specyficzne trudno$ci wynikaja czasami z niewielkich, wybidrczych opdznien rozwoju
ruchowego lub emocjonalno-uczuciowego albo z zaburzen proceséw poznawczych, zwlaszcza
w postrzeganiu wzrokowym czy stuchowym. W pracach naukowych dla okreslenia tego typu
trudno$ci uzywa si¢ terminu dysleksja.

Wychodzac naprzeciw problemom dzieci dyslektycznych Miejska Biblioteka Publicz-
na im. Zdzistawa Arentowicza we Wloctawku prowadzi Filie Ksigzki Mowionej, ktdra miesci
si¢ przy ul. Warszawskiej 11/13 we Wtoctawku 1 pracuje od poniedziatku do piatku. W ponie-
dziatlek  placowka czynna jest od godziny 10:00 do godziny 15:00,
a w pozostate dni od 10:00 do 16:00. W zbiorach Filii znajduja si¢ pozycje z literatury picknej
1 literatury popularnonaukowe;j.

Zadaniem biblioteki jest wprowadzenie mtodych uzytkowni-
kéw stopniowo w cudowny $Swiat ksigzki 1 czytelnictwa, madrze
wspomagajac terapi¢ dysleksji poprzez wspotprace z pedagoga-
mi oraz rodzicami, cz¢sto zupetnie bezradnymi wobec tego zdu-
miewajgcego problemu. W zbiorach filii gromadzone sa ksigzki
w formie mowionej. Cz¢$¢ zbioréw to nagrania na kasetach ma-
gnetofonowych, kolejna czes$¢ to ptyty CD oraz w formacie Mp3.
Kolejna czegs$¢ ksiegozbioru to pozycje nagrane w formacie
»czytaka”. Do ich odtworzenia trzeba posiada¢ urzadzenie zwane ,,czytakiem”. Oprocz mozli-
wosci wypozyczania ksiazki mowionej proponowane sg przez bibliotekarza zajecia biotera-
peutyczne, ktore nie sg nudne, dlugie 1 podobne do lekcji szkolnych. Wigkszos¢ zaje¢ prowa-
dzonych w FKM_odbywa si¢ zgodnie z zasadami integracji, tj. obejmuje zardwno dzieci bez
zaburzen, jak dzieci majace trudnosci w czytaniu i pisaniu.

W naszym kraju niewiele wydaje si¢ tzw. specjalnych materiatéw czytelniczych,
tj. wydawnictw przygotowanych z mysla o osobach, ktore ze wzgledu na niepetnosprawnos¢
lub réznego rodzaju zaburzenia nie potrafig korzysta¢ ze standardowych wydawnictw czarno-
drukowych. Nasz biblioteka probuje zatroszczy¢ si¢ o odpowiednie materiaty biblioteczne,
zarowno czytelnicze, jak multimedialne, wykorzystujac je w fazie wstepnej do ksztaltowania
pozytywnych nastawien wobec biblioteki — bezpiecznego 1 przyjaznego miejsca, w ktorym
wprowadzenie do czytelnictwa jest radosne 1 przyjemne.

Krystyna Matusiak, kierownik Filii Ksigzki Méwionej

Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Z. Arentowicza we Wloclawku
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ROLA BIBLIOTERAPII W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW
EMOCJONALNYCH DZIECI

Biblioterapia jest zamierzonym dzialaniem, nastawionym na osiagnigcie konkretnego celu
w pracy z dzieémi. Jest nim m.in. akceptacja wlasnej ,,niepelnosprawnosci”, stabych stron
oraz zaakceptowanie ich przez kolezanki i kolegéw. Znalezienie rozwigzania z trudnej sytu-
acji poprzez czerpanie wzorcow z literatury, redukcja lekow dziecka — to cel zaje¢ biblioterapeu-
tycznych.

Wazng funkcje w procesie biblioterapii pelni osoba prowadzgcego zajecia. Musi to by¢ prze-
de wszystkim czlowiek wrazliwy, posiadajacy wiedzg¢ oraz umiejetnosci pracy z dzieckiem wy-
magajacym szczeg6lnego zrozumienia, uwagi. To osoba interesujgca si¢ terapig. Prowadzacym
moze by¢ m.in. bibliotekarz, ktdry wspotpracuje z pedagogiem szkolnym, zna uczniéw, posiada
umiejetno$é sterowania dyskusja, jednoczesnie nie ingerujac w nig zbyt czesto. Bibliotekarz dys-
kretnie zachgca nieSmiatych sugestiami, nie narzuca tematu rozmowy. Biblioterapeuta, aby osia-
gnac¢ zamierzone cele, prowadzi zajecia z grupg ucznidéw liczaca maksymalnie 10 - 12 uczestni-
kow.

Literatura petni znaczaca rolg w zyciu dziecka. Ksigzka przedstawia inne wzory myslenia, wla-
$ciwie dobrana - zmniejsza strach, redukuje leki i smutki, pomaga pokona¢ niesmiatos¢, zaakcep-
towacé swoja ,,inno$¢”, leczy kompleksy, niesie ulge w cierpieniu. Ksigzka koryguje emocjonalne
zaburzenia zachowania. Oczywiscie, nie jest lekarstwem na wszystkie problemy, ale obdarza
magiczng sitg i oferuje drogowskazy na roéznych $ciezkach zycia. Literatura uspokaja, utatwia
poszukiwania sposobu zaakceptowania siebie.

Dziecko nasladuje pewne sytuacje, wykorzystuje wyobrazni¢ 1 zabawe do naturalnego uczenia
si¢, odkrywania, rozumienia oraz zdobywania kolejnych umiejgtnosci. Pracujac z dzieckiem mo-
zemy wykorzystac rozne gatunki literackie, m.in. basn oraz bajke terapeutyczng.

Terapia przez basn dotyczy dzieci w wieku 4 - 9 lat. Basn laczy elementy rzeczywistosci
1 fikeji, wyrdznia dobro i zto. Dziecko podczas czytania identyfikuje si¢ z bohaterem dobrym.
Pozytywne zakonczenie daje dziecku pocieszenie, napawa optymizmem. Basn wprowadza porzg-
dek i fad, pokazuje, jakie reguty rzadza Swiatem, rozwija wyobrazni¢ i fantazje.

Bajka terapeutyczna ma na celu uspokojenie, zredukowanie probleméw emocjonalnych.
Skierowana jest do konkretnego odbiorcy i dotyczy pojedynczego problemu.
Uczy dziecko, jak ma sobie radzi¢ ze swoimi zmartwieniami.

Stosujac metodg biblioterapii wykorzystujemy przede wszystkim techniki aktywnej pracy
z dzieckiem. Naleza do nich np. glo$ne, samodzielne czytanie tekstow przez dzieci. Tekst musi
by¢ krotki i zrozumiaty w przekazie. Ponadto stuchanie przez dzieci tekstow o charakterze relak-
sacyjnym lub aktywizujacym, dyskusja nad czytanym utworem, pisanie listu do bohatera literac-
kiego, wymyslanie innego zakonczenia czytanego utworu, przedstawianie scenek inspirowanych
sytuacja literacka, wykonywanie ilustracji do czytanego tekstu.

Biblioterapia jest wazna formg pracy z tekstem literackim, poprzez ktéra wspieramy rozwoj
dziecka, dajemy mu szans¢ na wyjscie ,,z cienia”.

Laczy ona tre$ci zawarte w ksigzkach, czasopismach, obrazach, filmach z réznymi problemami
zyciowymi, emocjonalnymi dzieci, co ma utatwi¢ ich rozwigzanie. Obcowanie z dzietem literac-
kim, plastycznym, muzycznym, teatralnym moze ksztaltowac i zmienia¢ postawy oraz zachowa-
nia dzieci.

oprac. T. Rapsiewicz - bibliotekarz

Szkola Podstawowa nr 10, Wloclawek



Muchy, chrzaszcze i motyle

Cele:
- zapoznanie z technikg monotypii
- usprawnianie koordynacji wzrokowo - ruchowe;j
- ¢wiczenie mig$ni palcow
- wyrabianie umiejetnosci prawidtowego postugiwania si¢ narzedziem rysunkowym
i pisarskim
- wdrazanie do doktadnosci
- ¢wiczenie precyzji i staranno$ci wykonania
- rozwijanie wrazliwo$ci estetycznej
- usprawniania grafomotoryki
Uczestnicy:
Dzieci z trudno$ciami w pisaniu i czytaniu, dzieci z dysgrafia
Miejsce:
Sala lekcyjna, pracownia
Materialy:
[lustracje 1 fotografie owadow, kartki z bloku rysunkowego /A4/, tekturki /format A4/,
Otowki, farby plakatowe
Metody:
- rozmowa kierowana
- pokaz
- wlasne dzialania uczestnikow
Czas:
100 min

Przebieg:

Czes¢ I — Wprowadzenie

1. Powitanie — uczestnicy siedza w kregu

2.Wizualizacja traw w ogrodzie, na tace. Obserwacja w wyobrazni mieszkancow traw —
przedstawicieli $wiata owadow

3. Rozmowa kierowana na temat owadéw: ich budowy, srodowisk zyciowych, roznorodnosci

Rozmowa z dzieé¢mi ilustrowana przedstawieniami owadoéw

DYS...KROPEK
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Czes¢ 11 — Dzialanie plastyczne

1.Prezentacja i oméwienie techniki monotypii

2. Uczestnicy na kartce z bloku rysunkowego wykonuja szkic — kompozycje, ktorej
bohaterami beda owady,

3. Malowanie farbg tektury

4. Praca w monotypii — uczestnicy naktadaja na pomalowane farba tekturki czyste kartki
papieru, nastepnie przygotowane rysunki owadéw./rysunkiem do gory/ . Odbitke wykonuja,

rysujac po szkicu kolorowg kredka.

Ewaluacja
Zorganizowanie wystawy, prezentacja i omowienie prac.

Uczestnicy swoje monotypie zawieszaja, / przypinajac spinaczami/ na sznurku przymocowa-
nym do $ciany.

Kazda praca zostaje krotko omoéwiona. Uczestnicy majg tez szans¢ wyrazenia swoich

refleksji zwigzanych z dziataniami podczas warsztatow.

Zakonczenie

Podzigkowanie za zajecia 1 zaproszenie na nastepne.

Scenariusz: Malgorzata Jablonska, animator kultury, pedagog sztuki, arteterapeuta; pracownik
Galerii Sztuki Wspolczesnej we Wlockawku

KROPEK
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Uczen dyslektyczny w klasie

Czes¢ I. Jak postepowaé z uczniami dyslektycznymi?

Strategie postepowania
Jak najszybciej wysytamy na badania do poradni psychologiczno — pedagogiczne;j.
Utrzymujemy staty kontakt z rodzicami, wymieniamy poglady z terapeuta, innymi nauczycielami.
Doceniamy, chwalimy, zauwazamy najmniejsze postepy, a nawet same starania dziecka.
Podtrzymujemy wiar¢ we wlasne sity, mobilizujemy do wytrwato$ci.
Stwarzamy na zajeciach atmosfere zyczliwosci.
JesteSmy cierpliwi.
Znajdujemy miejsce blisko nauczyciela.

Wyraznie piszemy na tablicy, sprawdzamy, czy dziecko nadaza, ewentualnie przygotowujemy notat-
ke do wklejenia.

Czgsciej sprawdzamy zeszyt, szczegdlnie w klasach mtodszych.
Pozwalamy na wpinanie kartek, prowadzenie skoroszytu.

Powtarzamy polecenia, upewniamy si¢, czy dziecko zrozumiato, mozna przygotowac instrukcje
na pismie (dotyczy¢ to moze tematow prac klasowych, sprawdziandw).

Dostosowujemy ¢wiczenia/ wymagania do indywidualnych mozliwosci dziecka.
Stosujemy dodatkowe ¢wiczenia, powigkszamy materiat do ¢wiczen.
Pozwalamy robi¢ notatki na kartkach bez liniatury.

Oceniamy prace przede wszystkim pod katem merytorycznym, nie obnizamy ocen za poziom gra-
ficzny, w przypadku ortografii stosujemy si¢ do zalecen poradni psychologiczno-pedagogiczne;j

Dyktanda zastepujemy tekstami z luka.

Rzadko odpytujemy czytania przy klasie, szczegolnie w przypadku glebokiej dysleksji, nie pomijamy
demonstracyjnie, prosimy o przeczytanie jednego zdania lub krotkiego fragmentu.

Nie wyrywamy do odpowiedzi, nie pytamy o trudne terminy, daty, pojecia, szczegdlnie, jesli dziecko
posiada glebokie zaburzenia.

Dopytujemy na przerwach lub po lekcji.

Pytamy zawsze, gdy uczen sam si¢ zgtasza.

Wydhuzamy czas na zadania wymagajace duzego wysitku (nauka wiersza, duzsze prace itp.).
Dajemy mozliwos$¢ zamiany niektorych prac pisemnych na inne aktywnosci.

Pozwalamy na rézne formy prezentacji wiedzy i umiejetnosci.

Staramy si¢ uczy¢ polisensorycznie — angazujac rozne zmysty.

Do przekazywania wiedzy stosujemy réozne pomoce oraz ,,mowe ciala”.

Wykorzystujemy nagrane teksty literackie Iub ich adaptacje filmowe.

Wprowadzamy czeste zmiany rodzajow aktywnosci: piszemy, czytamy, mowimy, stuchamy.

Wiaczamy do wspotpracy wszystkich nauczycieli, w czasie lekcji, jesli jest to mozliwe stosujemy
¢wiczenia ruchowe.



Czes$¢ 11. Przyklady ¢wiczen.

1. Tworzenie wyrazow jednosylabowych zawierajacych okreslong samogtoske:
® o (np. sok, kok, lok, bok, dok, tok, lot, sos,nos)

® a (np. las, gaz, bas, pas, czas, nas, was, raz)

® ¢ (np. ten, len, gen, hen, ren )

2. Tworzenie wyrazow dwusylabowych o okreslonym uktadzie samogtosek:
® aa (np.sala, lala, gala, waga, klatka, matka, mata)

® a0 (np. lato, masto, zator, palto, radto, parno, sadto)

® o a (np. koza, kosa, woda, moda, kropla, towar, pora)

® ae (np. statek, pasek, barek, Marek, Wacek, placek)

® ¢ a (np. cera, mewa, kreda, breja, dekarz, lekarz)

® ua (np. zupa, lupa, kula, grupa, urna, burak, buta)

® 0 o (np. ztoto, kolor, motor)

® o e (np. rower, pole, koper, kotek, mtotek, bojer, nosek )

3. Tworzenie wyrazow trzysylabowych o okreslonym uktadzie samogtosek:
® o e a (np. ocean, moneta, koperta, torebka, kolega)
® aao (np. kakao, parasol, makaron, faraon)

® 00 a (np. podloga, sobota, stodota, stokrotka, Dorotka)

4. Tworzenie wyrazow zawierajacych 2 okreslone spotgtoski:

® bd (np. broda, buda, bydlto, blady, brud, brudas)

® pd (np. pudel, prawda, porada, pudetko, plandeka, puder)

® kr (np. kreda, kara, kurtka, karo, kora, krosna)

® Kkt (np. kot, kit, kotlet, kotara, kita)

5. Tworzenie wyrazoéw zawierajacych 3 lub 4 okreslone spotgtoski o uktadzie:
® trt(np. tratwa, tort, turkot, tartak, atrament)

® tkt (np. takt, trakt)

® trtr (np. termometr, tornister, tortura)
6. W podanych wyrazach ukryte sa inne. Znajdz je przez odrzucenie czg¢sci wyrazu .

Wyjasnij znaczenie nowo utworzonych wyrazow, zastosuj je w zdaniach.
® Dbeza—bez

®  spokdj — pokoj

balon — bal

®  okop — oko, kop

DYS...KROPEK
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®  7astdj — stdj
®  s70sa—o0sa

®  barak —rak, bar

3

. Psotny skrzat poprzestawiat litery w imionach dzieci. Napraw jego blad. Utworzone imiona podziel na sylaby :
e [CHALM — Michat

® ASIKA —Kasia

® ORODTA - Dorota

e KAREBT — Bartek

e REBOTR — Robert

® FEABTA — Beata

2]

. KITA — taki

PAKA —kapa

. SLEPO — posle
. DZIEJE — jedzie
° MARA —rama

. DRAKA - kadra
J MYIJE - jemy

° MATA — tama

STR. 12

. Podane wyrazy podziel na sylaby, przestaw ich kolejno$¢ i utworz nowe. Jakie cze¢$ci mowy utworzytes ? Wyjasnij ich znaczenie

9. W podanych wyrazach zmien samogtoske lub spotgloske tak, by powstaty nowe . Wyjasnij ich znaczenie, niektore zastosuj w zdaniu.

° las — np.lis, los, lak, bas
. kat — np. kit, kat, kot, kos
. bok — np. bak, byk, bak, bon, sok, lok

. trawa — np. trasa

. lata — np. lama

o nora — np. pora, nota
. data — np. dama

. suma — np. sama

10. Utworz wyraz, ktdry zaczyna si¢ na ostatnia sylabe poprzedniego wyrazu, np. kotek — tektura — razem itp.

11. Podziel wyrazy na sylaby i do kazdej dodaj inng, by powstat nowy wyraz, np. kom — pu —ter ( kom - pas, pu — der, ter — mos )

12. Dziwne pytania. Odpowiedz na nie:

® Jakie ,,mury” sa na niebie? (chmury)

® Jakie ,trawy” jemy? (potrawy)

®  Jaka,duszka” stuzy do spania? (poduszka)

®  Jakie ,,gody” rosng w lesie? (jagody)

® 7 jakich ,kawek” robi si¢ dzem? (z truskawek)

®  Jaki,wo0z” uzyznia glebe? (nawoz)

DYS...KROPEK
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® Jakie ,,reczniki” shuzg do nauki? (podreczniki)
® Jakie ,,0sy” czesze grzebien? (wlosy)

® W jakiej ,,walce” myjesz r¢gce? (W umywalce)
®  Jakie ,,belki” nam ¢wierkaja? (wrdobelki)

® Jaka ,tarka” wierci dziury? (wiertarka)

® Jaka,gadke” rozwigzujesz? (zagadke).

13. Tropiciel nazw miast:

® (zy jeszcze ci na tym zalezy? (Szczecin)

®  Siostra czesto chowa moje zabawki (Czgstochowa)
®  Obok sadu byto pole marchewki (Opole )

®  (Gdy niania wrocita, dzieci juz spaty (Gdynia)
® W zdaniach ukryto nazwy polskich rzek:

®  Pani Danuta hoduje r6ze (Nida)

® Teraz méwi Stawek (Wista)

® (Czwarta klasa ma najlepsze wyniki w nauce (Warta)

14. Wyrazy ukryte w ,, sosie literowym”

- W podanym ciagu liter ukryto nazwy zb6z, wypisz je i utdz z nimi zdania:
kjjgfwezyto,mnmbewpszenicapporowiesmmbcweproso.

- W podanym ciagu liter ukryto nazwy owocow, wypisz je i utworz od nich przymiotniki:

Lkkejabtkommeaszgruszkamngewsliwkamnbemorelajglyescytrynao-
iyssbrzoskwinianlhjgdszzmandarynkayrsszchdeewinogronokjhsaczeresniaplokwisnianewmalinaoitdeszjhaa

porzeczkaoutdetruskawkajhfswagrestouityrkiwilkjdr.
- W podanym ciagu liter ukryto nazwy warzyw, wypisz je i utdz z nimi zdania:

ggfwmarchewoiyutdpietruszkallkesxfiutrselermkapustamngduyutde-
porbbvdsburakdxcdyniaiuteszpinakytesatatautogoreklkuyrscebulahytefasolajuhytbrokutpoiuytcukiniauytrkabaczekrkjgfpa
prykagfdsskoperppotszparagigffdscykoriahghgtbaktazanji.

- W podanym ciagu liter ukryto nazwy drzew, wypisz je i utdz z nimi zdania:

kjghiutlipaniunbcklonytrdnjesionrewakasztanowiechhgdsja-
btonfsdagdsosnakhgdsswierknvgdtopolatytrdebukytrsgrabtrswiazuyooibukrerdabjhghfrwierzbaertygruszakhjmodrzewhgd
cisjjhgfdolchatrejsliwakojpouywisniajhgfdjodtahgfdsbrzozaoitreaorzechkjgklongds.

opracowala: Danuta Michalak
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Dys...kropek, co to takiego i dlaczego?

Dys...kropek to jednodniowka Wtoctawskiego Oddzialu Polskiego Towarzystwa Dysleks;ji.

Jest czasopismem wydawanym okazyjnie, jednak z wydawnictwa periodycznego przerodzito si¢
z czasem w rocznik.

Dlaczego w ogole powstat Dys...kropek?

Idea stworzenia tego czasoplsma pojawila si¢ podczas organizacji przez Wioctawski Oddziat
Towarzystwa Dysleksji obchodéow Swiatowego Tygodnia Swiadomosci Dysleksji. Tradycja stato sie
juz przygotowanie szeroko zakrojonych dzialan majacych na celu przyblizenie problemu dysleks;i
i podkreslenie jego wagi, jak rOwniez zwrocenie uwagi na temat pomocy uczniom ze specyficznymi
trudnosciami w nauce.

Wszystkie te przedsigwzigcia zaowocowaly powstaniem Dys...kropka, jako pisma trafiajacego
do szerokiej rzeszy odbiorcow.

Jest to czasopismo szczegdlne, bo tworza je wszyscy, ktorzy z dysleksja maja do czynienia
na co dzien.

Sa to pracownicy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, nauczyciele wloctawskich i podwtoctaw-
skich szkol, przedszkoli, terapeuci, rodzice dzieci z dysleksja oraz sami dyslektycy.

Tematyka Dys...kropka to caly wachlarz artykutéw dotyczacych przybliZzenia i zrozumienia proble-
mu dysleksji, pomocy dyslektykom, spojrzenia na $wiat 1 dysleksje oczami dyslektykow zaréwno
tych matych, jaki dorostych.

Jednodniowka ta to swoiste forum wymiany do§wiadczen. Pojawiajg si¢ wiec rady dotyczace pracy
z dzieckiem dyslektycznym. Sg to wskazowki zaréwno dla rodzicéw, nauczycieli 1 dzieci.

Mysle, ze dzieki akcji jaka jest Europejski Tydzien Swiadomosci Dysleksji oraz dzieki czasopismu,
ktore Drogi Czytelniku trzymasz w dioni, spojrzenie na specyficzne trudnosci w nauce zmienito si¢
diametralnie. Ewoluowalo — od wielu niewiadomych, pytan i obaw po zrozumienie problemu
1 umiejetno$¢ radzenia sobie z nim.

To sukces, z ktorego moga by¢ dumni wszyscy ci, ktorzy Dys...kropka tworza.

Anna Siatecka, nauczyciel informatyk, polonista i terapeuta

Zespot Szkél nr 8 we Wloctawku

DYS...KROPEK



SENEN I EEE EEE DN N DS D N DN DEE B B S D B B B Eae B Bae e B ey

e N

Rady i porady dla chcacych sie dobrze uczy¢ )

1. Stuchaj uwaznie
- tego, co mowia inni Q
- koncentruj si¢ podczas wypowiedzi innych osob ( -9/‘?' ‘/é

- jesli czego$ nie rozumiesz czy nie znasz, popro$ o wyjasnienie \

2.Czytaj

- dzigki czytaniu lepiej zapamigtasz

- czytaj nie tylko lektury, ale i podrgcznik do historii czy fizyki
- czytanie to najlepszy sposob na uczenie si¢

- czytaj na poczatku matymi partiami, np. po 15 minut dziennie

- z czasem przedtuz ten czas o kolejne 5 minut, nastgpne itd.
- czytaj, wykorzystujac kazda okazje

- czytaj na glos rodzenstwu, kolegom mamie

- czytaj po cichu z uwaga, koncentrujac si¢ na tekscie

- jesli czego$ nie rozumiesz, skorzystaj ze stownika lub zapytaj si ¢ osoby dorostej czy kolegi
- korzystaj z ksiazek czytanych, moze je znalez¢ m.in. w Filiach Ksigzek Méwionych

- opowiedz komus$ przeczytany przez ciebie tekst

- mozesz go nagrac na ptytg.

3. R6b notatki
- notuj najwazniejsze informacje
- mozesz tekst podzieli na czgéci i nada¢ im tytuty

- mozesz napisa¢ streszczenie przeczytanego tekstu

- mozesz stosowac kolory wykonujac swoje zapiski, np. do zaznaczania rzeczy waz-
niejszych, mniej waznych

- stosuj podkreslenia dla waznych informacji

4. Zapamietuj

- czytaj, powtarzaj, ale nie tylko
- napisz plan rozdziatu, nie tylko powiesci, ale takze fragmentu ksiazki do przyrody czy biologii lub historii
- napisz streszczenie, tego fragmentu, ktory przeczytates

- nie ucz si¢ na pamig¢, bo szybko zapomnisz Q

- uczac si¢ staraj si¢ zrozumiec, lepiej i tatwiej zapamigtasz | - g

- ucz si¢ 1 zapamigtuj partiami

- rob sobie krotkie przerwy, wykonaj wtedy kilka ¢wiczen gimnastycznych, spojrzyj przez okno, pospaceruj
po pokoju

- ucz si¢ zapamietywac informacje z przedmiotow kontrastujacych ze soba, np. jezyk polski i matematyka,
lub o réznym stopniu trudnosci
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Najwazniejsze to w tym wszystkim méwié sobie .chce” a nie ,musze".
To jest droga do sukcesu, ktéry osiagnaé moze kazdy uczef, réwniez ten majacy pro-

/ blemy z czytaniem i pisaniem.

Powodzeniallll

A na koniec garéé mysli.. Moze wybierzesz dla siebie jedna z hich i uczyni¢ mottem przewodnim swego
zycia.

Wiedze mozemy zdobywac od innych, ale mgdrosci musimy nauczyc sie sami. (Adam Mickiewicz)
Korzenie wiedzy sq gorzkie, ale jej owoce stodkie. ( Arystoteles)

Uczymy si¢ na przyktadach. (Fedrus)

Nigdy nie jest za pozno na nauke. (Ajschylos)

Co moze si¢ zdarzy¢ jednemu, kaidemu si¢ zdarzy¢ moZe. (Paliliusz Cyrus)

Poczgtkiem i Zrodlem naszego pisania jest mgdros¢ (Horacy)

Chocby zabraklo sil, sama cheé jest godna pochwaly. (Owidiusz)

Pamigé stabnie, jesli jej nie ¢wiczysz. (Cyceron)

Cokolwiek czynisz, czyn madrze i oczekuj konca. (Solon)

Kazdy jest kowalem wlasnego losu.( Klaudiusz)

Zebrala i opracowala A. Zacharek, Szkola Podstawowa nr 10

Warsztaty Twércze — odkrywanie tego, co w sobie

Warsztaty twdrcze, okreslane inaczej warsztatami artystycznymi, warsztatami kreatywnosci, to forma
zaje¢, metoda i sposéb organizowania dziatan twérczych. Cechg charakterystyczng warsztatéw jest w petni
aktywne wigczanie sig kazdego uczestnika w prace tworcza. Warsztaty zaktadajg uczenie sig¢ na podstawie
praktycznych doswiadczen.

Opisywana forma dziatan ma do spetnienia istotne cele: pobudzanie do wszechstronnego rozwoju osobo-
wosci, poszerzanie obszaru samos$wiadomosci,

rozwijanie wyobrazni, kreatywnosci i tworczej postawy.

W dziataniach warsztatowych nie ma koniecznosci powstania ,dzieta”. Istotny jest proces twérczy a pod-
stawg - proces do$wiadczania w atmosferze swobody, otwartosci, zabawy. Doswiadczanie dotyczy nie tylko
materiatéw, srodkdw, sposobow pracy. Wazne staje sie doswiadczanie kontaktéw i relacji z innymi

a przede wszystkim poznawanie samego siebie, swoich mozliwos$ci i ograniczen,
uczuc¢ i mysli.

Warsztaty zaktadajg dobrowolnos$¢ uczestnictwa. Towarzyszy im przekonanie
o indywidualnosci, niepowtarzalnosci kazdego uczestnika.

Metoda warsztatéw stwarza mozliwos$¢ intensywnego tworzenia bez wyznaczania granic, poszukiwania
witasnych srodkéw artykulacji. Warsztaty to czas

doswiadczania, przezywania i refleksji oraz nauki poprzez twérczosc¢ i zabawe.

Opracowata: Matgorzata Jabtonska - animator kultury, pedagog sztuki, arteterapeuta; pracownik
Galerii Sztuki Wspotczesnej we Wioctawku

DYS...KROPEK



» POLSKIE TOWARZYSTWO DYSLEKSJI
@ ODDZIAL Nr 31 we Wioctawku

Wiloclawski Oddzial

Polskiego Towarzystwa Dysleksji nr 31
ul. Ogniowa 8/10 , pokdj 5, I pietro
87-800 Wloclawek
dyzury : czwartek godz. 15.00 —17.00
tel. 054 411-33-38
( telefon czynny jest w czasie dyzurow w Oddziale)

http://ptd.s3.pl

e-mail : ptd.wloclawek@interia.pl

OPRACOWANIE
JEDNODNIOWKI DYS...KROPEK

Anna Siatecka
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