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Dré6zka waska, troche grzaska
Wedrowaly gaska z gaska.
Plotkowaly o gasiorze,
Ktory kapat si¢ w jeziorze.
Z gracja si¢ porusza wielka,
Pigkna szyje prosto trzyma.

Ale...

St HEN EEN N SEE EEN SEN EED SN SN GBS BED D B GEE GEE I BN B S BN B S S .

Geaie dylemaly [

Jaki$ taki przemadrzaty? f
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Sitg wiatru popedzany... I
Nie wiedziaty gesie damy, i
Ze to byt gasior S
nadmuchiwany !!! i

Jolanta Adamczyk I

Logopeda Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej
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»INie ma czegos takiego jak zly pomyst. Zawsze natomiast istnieje pomyst
lepszy”

(C. S. Miklus, tworca Odysei Umystu)

Oto dewiza, ktéra przyswiecata pomystowi
powofania do zycia konkursu dla dzieci
i mtodziezy, rozwijajagcego ich kreatywnosc.
Odyseja
edukacyjny, ktéry funkcjonuje od ponad 20 lat.

Umystu to przyjazny program

Jego celem jest rozwdj zdolnosci twadrczych,
jakie posiada kazdy cztowiek. Program inspiruje

uczestnikow do myslenia i wymyslania,
angazujac ich w proces rozwigzywania
problemoéw rozbieznych, czyli takich,

ktére rozwigza¢ mozna na wiele sposobow.
Od przedszkoli po uczelnie wyzisze, miodzi
ludzie

pracujg w druzynach, nabierajac

szacunku dla  odmiennych  osobowosci
i koncepcji. Cztonkowie zespotu uczg sie razem
analizowa¢ sedno zadania i szukaé¢ rdéznych
strategii poradzenia sobie z nim. Nastepnie
sami podejmujg decyzje, jak potaczy¢ w jedno
wspolne i skuteczne rozwigzanie to, co w ich
pomystach najlepsze. Stworzone rozwigzania
zadan konkursowych druzyny prezentujg

pdzniej jurorom oraz publicznosci

na konkursach krajowych i miedzynarodowych.

Sedziowie Odysei Umystu to specjalnie
przeszkoleni wolontariusze, ktérych spoteczne
zaangazowanie umozliwia skuteczng realizacje
konkursu. W Polsce rocznie uczestniczy w nim
2500 dzieci i mtodych ludzi. Odyseja umystu
uczy mtodych Odyseuszy marzyé, myslec

i tworzy¢ w duchu kooperacji i innowacji.
W  konkursie mfodzi ludzie rozwigzujg
Problemy  Dfugoterminowe i Problemy

Spontaniczne. Problemy Diugoterminowe tacza
w sobie tre$ci humanistyczne, artystyczne
i techniczne. Druzyny przez kilka miesiecy
samodzielnie

wymyslaja, projektujg

i przygotowuja ich rozwigzania,
ktore nastepnie prezentujg podczas konkursu
w formie 8-minutowe] inscenizacji. Problemy
grupy
w ostatniej chwili i tworzg ich rozwigzania

Spontaniczne  natomiast poznajg

w ciggu kilku minut. Jest to sprawdzianem

zarébwno myslenia (najwyzej premiowane

s3 rozwigzania tworcze) jak i wspdtpracy

zespotowej.
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Do Polski Odyseja Umystu trafita za sprawg prof. Jozefy Sotowiej z Uniwersytetu Gdarnskiego w 1989r.

W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej we Witoctawku mamy dwdch sedzidw Odysei Umystu, bedacy

autorami niniejszego artykutu. Miatysmy zaszczyt by¢ cztonkami Jury Eliminacji Regionalnych w Poznaniu,

organizowanych 24 lutego 2013r. pod patronatem Ministra Edukacji Narodowej, Marszatka Wojewddztwa

Wielkopolskiego i Prezydenta Miasta Poznania.

»Wyobraznia jest wazniejsza niz wiedza” (A. Einstein).

O S e
¥ :@ AYsE(r
zrédto ilustracji: www.odyseja.org
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Czy wiesz, Ze z problemem dysleksji borykato si¢ wielu znanych ludzi?

Agnieszka Cieslak (psycholog)

Iwona Satacka (psychopedagog kreatywnosci)

Mimo takich trudnosci, osiggneli sukces!

Ir Z dysleksja mierzyt si¢
| na przyktad Thomas Edison.

Mimo, ze nigdy nie przyswoil sobie
I zasad ortografii, zastynat
: miedzy innymi
: z wynalezienia
|
|
I
|

zarowki.
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Jan Christian Andersen.
I Ten wybitny pisarz, ktory stworzyt

| przepickne basnie, takze byl dyslektykiem.

I Nawet jako osoba dorosta nigdy nie nauczyt
I si¢ pisa¢ poprawnie.

I Nie przeszkodzito mu
I tu jednak

| w staniu si¢ jednym

| z najwybitniejszych

| tworcow literatury.

|

|

Z tym samym problemem borykat |
si¢ geniusz Albert Einstein. Pono¢ mowic |
nauczyt si¢ dopiero w wieku 9 lat. I
Miatl duze problemy z czytaniem i
pisaniem, oblat swdj pierwszy egzamin
na studia i dwukrotnie stracit prace
nauczyciela. Dokonat iednak wielkich
odkry¢ z zakresu
fizyki.

r

—_—— e -y
Dysleksj¢ mial rowniez tworca

takich postaci jak Myszka Miki i Kaczor

Donald, Walt Disney.

e |
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N
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Z dysleksja mierza si¢ takze:

Whoopi Goldberg i Salma Hayek

Stynny aktor

Tom Cruise

Dyslekisja nie jest choroba.
Nie przeszkadza ona w rozwijaniu talenléw i zdolnosci.
Przedstawieni wyiej ludzie pokazywali
i pokazuja, ie mozina z niq normalnie zyc,

a nawel osiqgnac ogromny sukices.

Paulina Konopka,
studentka IV roku resocjalizacji,

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

zrodta: www.intelektualnie.pl, www.gimnazjum-sierakowice.webd.pl, dysleksjarozwojowa.wordpress.com,

www.poradnia2krakow.pl
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Scenariusz zajec - ,, Ziarno’
Cele:

¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej
¢wiczenie koncentracji

¢wiczenie mig$ni palcow i dloni
uswiadomienie sobie wlasnego potencjatu
¢wiczenie umiejetnosci manualnych
pobudzanie i rozwijanie wyobrazni

Uczestnicy:

dzieci, mtodziez z trudno$ciami w czytaniu i pisaniu, fobig spoteczna
Miejsce:

Sala lekcyjna, pracownia

Materialy:

Rézne ziarna, plastelina, kawatki drutu, patyczki, sznurek, wielkie pudlo, papier pakowy
Czas:

120 minut

Przebieg zajeé:

Cze$¢ 1 — Wprowadzenie

1. Powitanie — uczestnicy siedzg w kregu

2. Pokaz zgromadzonych ziaren. Omowienie wielkosci, kolorow, ksztattow.
Rozmowa o tajemnicy ziarna, o nieznanej mocy, potencji. Przypomnienie symboliki ziarna,
legend, przystow o nasionach.

3. Zabawa ,,Kietkowanie ziarna” — uczestnicy pojedynczo wchodzg do przygotowanego
duzego pudla. Pozostali uczestnicy nakrywaja pudio papierem pakowym.

Bedacy w pudle uczestnik-ziarno ,,nabiera energii i kietkuje” — przebija dtonmi papier
pakowy.

Symbolicznie uwalnia sie z tupiny, ,,skorupy” ziarna.
Czes¢ 11 — Praca plastyczna

Uczestnicy wyobrazaja sobie ,,swoje” ziarno. Maja za zadanie ulepi¢ z plasteliny forme
nasiona i przyozdobi¢ jg patyczkami, kawatkami drutu, naturalnymi ziarnami.

Prezentacja i omOwienie prac

Uczestnicy siedzac w kregu prezentuja swoje ziarna i jesli chca, mogg o nich opowiedziec.
Po prezentacji uczestnicy na przygotowanym stole uktadaja nasiona.

Zakonczenie:

Podzigkowanie i zaproszenie na nastepne spotkanie.

Opracowala: Malgorzata Jablonska-instruktor oSwiatowy, Galeria Sztuki Wspélczesnej we Wloclawku
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Tierowanie rozwojem sponlanicznych zainleresowan dzieci
czylaniem i pisaniem w przedszkolu

Cata praca wychowawcza w przedszkolu w istocie zmierza do zapewnienia dziecku
dobrego startu w szkole. Dbato$¢ o prawidtowy rozwdj spetnia funkcje profilaktyczng, zapobiega
niepowodzeniom lub  fagodzi objawy opdinien i  dysharmonii  rozwojowych.
Sprawg, ktdra stanowi niekiedy problem, a jest bardzo istotna w edukacji szkolnej dziecka to,
czy zapoznawac dzieci przedszkolne z pisaniem liter oraz uczy¢ czytania. Podstawa programowa
wychowania przedszkolnego tego nie obejmuje. Systematyczne nauczanie w tym zakresie
nalezy do szkoty.

Nabycie umiejetnosci czytania i pisania umozliwia zdobywanie wiedzy na kolejnych
etapach ksztatcenia, rozwija intelektualnie, dostarcza przezyé emocjonalnych i estetycznych
i przygotowuje do uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym. Problemem staje sie sytuacja,
gdy uczen mimo znacznego wysitku wtasnego, rodzicéw i nauczycieli, nie moze posigs¢ tych
umiejetnosci w stopniu zgodnym z oczekiwaniami w stosunku do jego wieku, rozwoju
umystowego. Zadaniem przedszkola- jakkolwiek nie prowadzi nauki czytania i pisania- jest
przygotowac ten proces.

Opanowanie umiejetnosci czytania i pisania jest uwarunkowane wieloma czynnikami,
ale duze znaczenie maja réwniez zaniedbania srodowiskowe. Nadrzednym elementem czytania
jest rozszyfrowanie i rozumienie znakdéw jezyka pisanego. Przejscie od jezyka mdwionego
do pisanego dokonuje sie bardzo fatwo gdy chodzi o kopiowanie. Znacznie dtuzsza i trudniejsza
jest droga do odkrycia mechanizmu czytania i pisania. Istnieje wiele metod i form pracy,
ktore pozwalajg dzieciom przyswoié te ztozong umiejetnosé.

Wprowadzenie elementdéw czytania musi by¢ poprzedzone starannym przygotowaniem
procesow analizy stuchowej, wzrokowej, koordynacji, stopnia rozwoju stuchu fonematycznego,
a takze rozwojem ogodlnego poziomu intelektualnego dziecka.

Do podstawowych przyczyn trudnosci wystepujacych przy dokonaniu analiz wyrazéw nalezy
brak ogdlnej umiejetnosci réznicowania elementéw, z ktdrych sktada sie catos¢. Brak ten wynika
z charakterystycznego dla matego dziecka wtasciwosci myslenia i spostrzegania,
w zwigzku z ktérym ztozone przedmioty i zjawiska dzieci ujmujg jako niezréznicowanie catosci.
Przezwyciezyé te trudno$¢ mozna stosujgc rdézinego rodzaju czynnos$ci w ramach zajec
plastycznych, konstrukcyjnych, muzycznych, manipulacyjnych, ruchowych.

Pierwszym etapem pisania jest swobodny rysunek, ktéry jest konieczny w przedszkolu zaréwno
dlatego, ze w trakcie rysowania i malowania dziecko nabywa umiejetno$é postugiwania sie
réznymi narzedziami pisarskimi, ¢wiczy sprawno$é manualng, doskonali koordynacje wzrokowo-
ruchowg, ale takze dlatego, ze swobodny rysunek jest pierwszym graficznym wyrazem mysli
i przezy¢ dziecka. Przyczynia sie do rozwoju spostrzezen i wyobrazen, ksztattuje pojecie
przestrzeni i kierunkéw, utatwia widzenie i poréwnywanie przedmiotéw, ujmowanie réznic
i podobienstw.

Dys...kropek
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Wyrabiajac orientacje przestrzenng dziecka staramy sie rownolegle wyrabiac i utrwala¢ pamieé
ruchowg tj. zachowanie w pamieci pewnych obrazow ruchowych. Wainym jest réwniez
obserwacja przez dzieci szeregu rysunkdéw czy przedmiotéw, a takie obserwacja szeregu
dzwiekdw. Wszystkie zabawy i ¢wiczenia, ktére sprzyjajg rozwijaniu analizy spostrzezen
stuchowych, umozliwiajg opanowania poprawnej wymowy, aktywizujg myslenie, uwage,
pamieé, wyobraznie, dotyczace ksztatcenia wrazliwosci stuchowej i réznicowanie dzwiekow.

Omowiony okres wstepny przygotowujgcy do nauki czytania i pisania i osiggniete w tym
czasie umiejetnosci s3 podstawg do rozpoczecia pracy nad przyswajaniem przez dzieci
elementarnych umiejetnosci czytania i pisania.

Czujnos¢ nauczyciela i niebagatelizowanie wczesnych symptomdw trudnosci jest bardzo
waznym elementem rozpoznawania przyczyn i organizowaniu pomocy. Objawy moggce
Swiadczy¢ o ryzyku dysleksji powinny by¢ jak najwczes$niej zdiagnozowane. Daje to mozliwosc
podjecia szybkich krokéw terapeutycznych wynikajgcych z rozporzadzenia o udzielaniu pomocy
psychologiczno- pedagogicznej. Obecnos¢ nauczyciela terapeuty nie zwalnia nauczyciela-
wychowawcy z jego odpowiedzialnosci za wyniki nauczania. Konieczna jest wspotpraca tych
0sob w zakresie dostosowania wymagan do mozliwosci dziecka, ujednolicenia metod pracy
i oceniania. Nalezy pamieta¢, ze ocenie podlega wysitek i wktad pracy.
Wymaga to rowniez wspodtpracy i spotkan z rodzicami.

Rozpoczecie nauki w szkole jest dla kazdego dziecka trudnym zadaniem.
Pierwsze niepowodzenia szkolne silnie wptywajg na samoocene dziecka, niejednokrotnie
warunkujgc wybor drég zyciowych. Pamietajgc, ze skutecznos$é oddziatywan terapeutycznych
jest tym wieksza, im wczesniej sie je zaczyna, a dziatania zapobiegawcze trwaja krdcej niz zabiegi
korekcyjne utatwimy dzieciom start szkolny.

Na podstawie literatury przedmiotu i wtasnych doswiadczen opracowata
Irena Kaczmarowska
nauczyciel konsultant ds. wychowania przedszkolnego

w KPCEN we Wtoctawku

Dya...kiropek
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Powokacyjna, handra

Poczatek wrzesnia to nie jest
ulubiona pora wiekszosci ucznidw.
Trudno wyrwaé sie z beztroski, luzu
potaczonego z
temperaturami powietrza, storncem -

wysokimi

to bylty naprawde super wakacje.
A teraz ...trzeba wczesnie wstawad,
zdazy¢ na okreslong godzine do szkoty,
wieczorem rodzice do znudzenia gonig
do tdézka, a wtasnie w telewizji nadajg
ciekawy film. Nie jest to tatwy czas
dla wszystkich — uczniéw, rodzicow,
a takze nauczycieli (uwierzcie mi).
Chot¢ znam tez takich,
ktérzy z niecierpliwoscia czekajg
na poczatek nowego roku szkolnego.
Wachajg $wiezy zapach nowiutkich
ksigzek,  plecaka, pidérnika itp.
Dotyczy to szczegdlnie uczniow klas 0 —
I, IV.

Poczagtkowo wszystko w plecaku,
na biurku jest pieknie poskfadane,
utozone, potem gdzieS rogi sie
pozaginaty, zgineta gumka,
temperdéwka. Wtedy, czyli po jakims
miesigcu wszystko sie nudzi, wkurza.
Nauczyciele pytaja, robig klaséwki,
a dzieciaki z tesknotg wspominajg
WAKACIE. Dlaczego juz skonczyty sie?!
Nic sie nie chce, szybko sie
zniechecacie, popadacie w chandre.

Jest jedna rada
na powakacyjne stresy. Wiadomo, nie
mamy czarodziejskiej rozdzki, dzieki
ktérej cofniemy rzeczywisty czas.
To co nas cho¢ troche ukoi to nasz
wakacyjny bagaz wspomnien.
| tak naprawde to nie ma znaczenia
gdzie spedzalismy ten czas, lecz jak sie

wtedy czulismy i z kim go dzielilismy.

Przypomnijmy sobie jeden z cieptych,
przyjemnych dni. Moze byliscie
na plazy nad jeziorem,
moze nad morzem, a moze poszliscie
na wycieczke za Wiste, do parku
lub pojechaliscie do babci na wies.
Swiecito  storice, byto  kolorowo
i pachnaco, wiat lekki wiaterek,
ktéry dmuchat przyjemnie w twarz.
Czuliscie sie swietnie, mieliscie dobry
humor i nikt lub nic nie mogto wam
przeszkodzié.

Spogladaliscie przed siebie i na linii
horyzontu widzieliscie jak niebo faczy
sie z polem, morzem, drzewami.
Styszeliscie odgtosy natury — gdzies
moze kumkaty zaby, klekotat bocian,
brzeczaty trzmiele, szumiata woda
i przypomnijcie sobie tamte zapachy,
dotyk przyrody. Przy tych
wspomnieniach  mozecie zamkna¢
oczy, utozy¢ sie wygodnie siedzac
lub lepiej lezgc. Ta umiejetnosé
odstresowania sie to wizualizacja.
Sprébujcie w pochmurny, nieciekawy
dzien, gdy wszyscy co$ od was chcg,
denerwujecie sie - zastosujcie ucieczke
do fantastycznej przesztosci- to moze
pomdc na powakacyjng chandre.
Tego Wam i sobie zycze!

Joanna Dziedazic,
pedagog,
Szkota Podstawowa nr 10 we Wtoctawku




8ir.9

o o V 4 o o [ [

Higiena narzqdu wzroku - cwiczenia na dobry wzrok i nie lylko-.
Oczy sg narzagdem zmystu, z ktérego otrzymujemy najwigcej informacji ( ponad 75%) o otaczajacym nas §wiecie.
Niestety nie zawsze przekaz ten jest ,,idealny” pod wzgledem jakoS$ci, co wigze si¢ z wystepowaniem wad wzroku
lub przemeczeniem oczu wynikajacym np. ze zbyt dtugiej pracy przy monitorze. Ponizej zostang scharakteryzowane
krotko wady refrakceji (wady wzroku) oraz podane odpowiednie dla nich ¢wiczenia oraz sposoby radzenia sobie
z trudnos$ciami w widzeniu, ktore nie wynikaja z wad wzroku.
Wady wzroku

Krotkowzrocznos$é:

Krotkowidz widzi dobrze obiekty, ktore sa blisko niego. Im dalej znajduje si¢ od niego znajduje, tym gorzej go widzi.
Szkta w okularach korekeyjnych (-). U krétkowidzow galka oczna jest za diuga.

DalekowzrocznoS$¢:

Dalekowidz widzi przewaznie dobrze rzeczy w oddali, natomiast niewyraznie rzeczy, ktore sa blisko.
W okularach szkfa (+). Galka oczna jest za krotka.

Nadwzroczno$¢ starcza:

Wystepuje czgsto juz po 40 roku zycia. Osoba widzi wyraznie wszystko co znajduje si¢ daleko, ma jednak trudnosci
z czytaniem i rozpoznawaniem rzeczy, ktore znajduja si¢ tuz przed jej oczami. Ksztalt gatki ocznej nie odbiega

od normy, natomiast soczewka traci elastycznosé a przez to zdolno$¢ akomodacji.

Astygmatyzm:

Widziane obiekty maja ostre kontury, ale sa zdeformowane (splaszczone, rozciggnicte).

Krzywizna rogéwki jest zazwyczaj nieregularna.

Cwiczenia dla krétkowidzéw, dalekowidzéw i 0séb ze starczowzrocznoscia:
Cwiczenia z wymyslonym oléwkiem — trenujg migénie gatki ocznej i poprawiaja ostre widzenie szczegolow.
Przyjmij wygodna pozycje, rozluznij si¢ 1 wyobraz sobie, ze przedtuzeniem twojego nosa jest ofowek.
Poruszajac powoli i ptynnie glowg kresl nim dowolne ksztalty. Zacznij od wickszych rzeczy i stopniowo przechodz
do matych. Nastepnie zamknij oczy i wyobraz sobie swoje rysunki. Potem wolno uchyl powieki i kilka razy zamruga;.

Postugujac si¢ ta samg technikg wyobraz sobie (a nastepnie ogladaj z zamknigtymi oczami) barwne wzory.

Oczy lubig $ledzi¢ szczegdlnie przebieg linii falistych, labiryntow.

Ogniskowanie wyostrza widzenie centralnej czg$ci obrazow. Wyciagnij przed siebie rece (dlonie zamknigte w piesci,
kciuki odwiedzione), popatrz na obydwa kciuki jednocze$nie, potem skieruj wzrok na lewy palec (prawy staje si¢
wtedy lekko nieostry). Skoncentruj si¢ na samym paznokciu, obrysuj go wymyslonym otowkiem.

Teraz doktadnie w ten sam sposdb spdjrz na jaki$ oddalony przedmiot i réwniez obrysuj go wymyslonym otéwkiem.
Kapiele $wietlne pobudzaja znajdujacy si¢ w mozgu osrodek wzroku i wzmacniaja siatkowke.

1. Ustaw lampe w odlegtosci 90-180 cm od krzesta z prostym oparciem, zapal $wiatlo.

2.Usiadz wygodnie na krzesle, wyprostuj plecy, oprzyj stopy plasko o podloge, patrz prosto przed siebie,

nie uno$ ani nie pochylaj glowy.

3.Jesli nosisz okulary — zdejmij je, i delikatnie przymknij powieki (nie zaciskaj).

4.Spokojnie i rytmicznie przekrgcaj glowe z boku na bok do potowy kazdego ramienia, ale nie dale;.

5.Kiedy twarz przesuwa si¢ w kregu blasku, pamigtaj aby swiatlo caty czas padato na przymkniete powieki.
6.Pierwsze naswietlania ogranicz do 5 minut, w ciggu miesigca wydtuzaj naswietlanie do 20 minut.

Kiedy przyzwyczaisz si¢ do $wiatla punktowego mozesz rozpoczac ,.kapiele stoneczne” na wolnym powietrzu,
przy otwartym oknie lub przez szybe. Kapiel ogranicz jednorazowo do 4 minut, nie uno$ twarzy i nie podno$ oczu
ku stonicu.

Kolysanie— dotlenia organizm i poprawia koordynacj¢ migdzy znajdujacymi si¢ w mozgu osrodkami widzenia.
Patrz przed siebie, ale nie skupiaj wzroku na zadnym konkretnym przedmiocie. Stan w lekkim rozkroku, rece opusé
swobodnie wzdhiz ciala, lekko ugnij kolana. Skre¢ pare razy tuldw na przemian w jedna i w drugg strong,

potem zacznij si¢ plynnie kotysa¢ (pochylajac tutéw w lewo, uno$ prawa piete i na odwrot).

Cwiczenie to jest zalecane rowniez dla astygmatykow.

Dys...kropek
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Cwiczenia dla os6b z astygmatyzmem:

Spirala — stymuluje do pracy o$rodki odpowiedzialne za przetwarzanie obrazow. Narysuj na biatej kartce czarng
spiralg. Odsun obrazek od siebie jak najdalej, ale tak, by$ go nadal wyraznie widziata. Sledz linig spirali ruchem
odwrotnym do wskazowek zegara.

Patrzenie daleko i blisko — dostraja ostro$¢ widzenia. By wykona¢ ¢wiczenie, znajdZz w swoim otoczeniu dwa punkty
— jeden musi by¢ polozony blisko, a drugi jak najdalej. Potem wystarczy na zmiane wpatrywac si¢ w te przedmioty.
Bardziej rozbudowang wersjg treningu jest tzw. sztafeta wzrokowa, czyli tor sktadajacy sie z kilku,

a nawet kilkunastu przeszkdd (przedmiotéw).

Lezaca é6semka — wspomaga proces przetwarzania obrazow. Cwiczenie mozesz wykonywaé w dowolnej pozycji.
Wystarczy, ze wyciagniesz przed siebie reke z wysunigtym palcem wskazujacym i kreslac w powietrzu ksztalt lezacej
osemki, bedziesz podaza¢ wzrokiem po powstajacym konturze. Wazne: nie poruszaj przy tym glowa!

Gdy poéwiczysz, opusé reke, zamknij powieki i kresl 6semki w wyobrazni (wtedy tez poruszajg si¢ gatki).

By dodatkowo stymulowa¢ mozg, wymysl 6semke w ulubionym kolorze.

Wahadelko— usuwa napigcie migsni szyi i barkow i usprawnia ruchy gatek ocznych. Stan lub usiadz wygodnie.
Oddychaj réwno. Zamknij oczy i wyobraz sobie, ze przed twojg twarzg buja si¢ wahadelko. Poruszaj ptynnie glowa,
nasladujac jego ruchy. Po chwili przestan. Trzymajac glowe prosto (powieki nadal zamknigte), zacznij §ledzi¢ ruch
wahadelka tylko oczami.

Cwiczenie na poszerzanie pola widzenia: h‘ e

1. Patrz przed siebie.

2. Wyciagnij rece, tak aby wyprostowane palce obu dioni znajdowaty si¢ w odleglosci co najmniej 30 cm od twoich
0ocCzu.

3. Przesun palce jednoczesnie na boki a wzrok pozostaje skierowany na wprost, staraj si¢ widzie¢ ruch palcow.

4. Przesuwaj je tak daleko na zewnatrz, az niemal znikng ci  z oczu. Zwrd¢ uwage jak duze jest twoje pole widzenia.
5. Spojrzenie stalo si¢ bardziej migkkie, obraz moze by¢ nieostry.

6. Teraz powoli przesuwaj palce do pozycji centralnej.

7. Cwiczenie mozesz powtorzy¢ kilka razy.

Zmeczenie i sucho$¢ oczu sg efektem przebywania w zamknigtych pomieszczeniach z suchym powietrzem

(jak najczeSciej wstawaj, przeciagaj si¢, ziewaj i nakrywaj oczy dlonmi).Na zmeczone oczy: kompresy ze §wietlika,
rumianku lub zalanej wrzatkiem tyzka herbaty, w ktorej nastgpnie moczymy waciki i naktadamy na oczy.

Ziewanie rozluznia, powoduje fzawienie oczu, rozprowadzenie tez po galce przez co poprawia widzenie, dotlenia
mozg. Aby je wywolaé pocieraj nos czubkami palcow obu rak, otwierajac jednocze$nie szeroko usta.

Masuj staw zuchwowy kolistymi ruchami i otwieraj szeroko usta.

Jednym z najwazniejszych warunkow dobrego widzenia jest odprezenie. Wazne jest odprezenie catego ciala,
bo odpre¢zone cialo to odprgzone oczy. Przeciagaj si¢ rano przed wstaniem oraz w ciggu dnia np. przy wstawaniu
z krzesta, kanapy. Rano kilkakrotnie przed otworzeniem oczu na dobre, zamrugaj nimi. Mrugaj kilkakrotnie w ciagu
dnia. Opukuj okolice oczu, zwlaszcza kosci nad okiem, brwi oraz kosci pod okiem. Rob to swobodnie i lekko
opuszkami palcéw. Wykonuj masaz twarzy oraz ¢wiczenia oddechowe.

Cwiczeniem usuwajacym napiecie miesni oczu oraz poszerzajacym pole widzenia jest wzrokowa joga.
Wykonujemy je w nastepujacy sposéb:

1. Postaraj si¢ rozluznic.

2. Usiadz prosto i spojrz przed siebie.

3. Nie poruszajac glowa, popatrz jak najdalej potrafisz do gory, potem w dét, na lewo, na prawo i po skosach.
4. Nastepnie zatocz oczami kilka kregow (w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara).

5. Na koniec zamknij oczy i rozluznij si¢, zrob kilka glgbokich, rownych oddechow.

6. Otworz oczy i kilka razy zamrugaj.

Uwaga, ¢éwiczenia tego nie powinny robi¢ osoby chore na jaskre i ze sklonnoscig do odklejania si¢ siatkowki.

Dya...kropek



alr.11

Podczas czytania nalezy trzymac¢ si¢ nastepujacych zasad. Rob krotkie przerwy, mrugaj oczami aby rozprowadzi¢ tzy
na oczach, ziewaj i przeciagaj si¢. Zamykaj na krotko oczy i wyobrazaj sobie ostatnie przeczytane stowo.

Po kazdym przeczytanym dhuzszym akapicie kieruj wzrok w dal, a czasem na czarng powierzchnie.

Pamigtaj o prawidlowej postawie i odpowiednim o$wietleniu.

Podczas pracy przy komputerze monitor nie powinien znajdowac si¢ za blisko okna, najlepiej jesli jest
zwrocony do niego lewym bokiem (ze wzgledu na kierunek spojrzenia podczas czytania). Wszystkie akcesoria —
monitor, klawiatura, mysz powinny by¢ rozmieszczone tak aby podczas pracy ani glowa, ani tuléw nie musiaty
obracac¢ si¢ na bok. Na ekranie nie moze by¢ odbi¢, refleksow swietlnych. Ekran i otoczenie monitora nie powinny
by¢ czarne, bo zakloca to proces adaptacji oczu do poziomu jasnosci. Kontrast pomiedzy znakami a ttem powinien
by¢ jak najwigkszy. Odleglos¢ od ekranu powinna wynosi¢ co najmniej 50 cm . Wielko$¢ znakow jest zalezna
od jakosci wzroku. Odstep pomigdzy wersami nie moze by¢ za maty (1,5 — 2). O$wietlenie nie moze by¢ zbyt silne.
Najlepsze bedzie stabe oswietlenie gorne + lampa biurowa. Pracujac przy komputerze co jaki$§ czas zmieniaj
odleglo$c z jakiej patrzysz, przeno$ wtedy wzrok na inny punkt w pokoju lub za oknem.

Praca przy komputerze zmniejsza cz¢stotliwo$¢ mrugania, staraj si¢ pamietaé, aby robic to celowo.

Podczas ogladania telewizji nalezy pamigta¢ o odpowiedniej odleglosci od ekranu TV
(co najmniej 2 metry). Im blizej ekranu tym wickszy wysilek dla oczu. Pokoj nie powinien by¢ zaciemniony,
najkorzystniejsza jest lampa umieszczona za telewizorem. Odrywaj wzrok od ekranu i kieruj go w dal.

Im wigcej $wiatla tym lepsza ostros¢ wzroku. Ciemno$¢ natomiast pozwala na regeneracj¢ narzadu wzroku.
Oczy funkcjonujg nalezycie w warunkach wystepowania na przemian jasnego $wiatta i catkowitej ciemnosci.
Cwiczeniem pozwalajacym na rozluznienie oczu jest palming. Wykonuje si¢ je w nastepujacy sposob:

. UsiagdZ wygodnie przy stole podpierajac si¢ fokciami.

. Rozgrzej dlonie pocierajac jedna o druga.

. Nakryj nimi oczy i zamknij je.

. Dlonie powinny krzyzowac si¢ na czole i dotyka¢ nosa.
. Nie moga uciskac gatek ocznych.

. Swiatfo nie moze docieraé do oczu.

. Pozostan tak przez 5 do 10 minut.

. Przez ten czas powrd¢ w myslach do jakiegos przyjemnego widoku, wydarzenia lub zwrd¢ uwagge na swoj oddech,
ale nie probuj go kontrolowac.

9. Wykonujac to ¢wiczenie nie planuj, nie rozmyslaj o problemach, bo plaming si¢ nie uda, pamigtaj ze ma shuzy¢
odprezeniu.

10. Jesli podczas ¢wiczenia widzisz czern to znaczy, ze udalo ci si¢ osiagnac¢ doskonaty efekt.

0NN W —

Odpowiednia dieta rowniez pomaga w utrzymaniu oczu w dobrej kondycji. Aby prawidtowo funkcjonowaty
iregenerowaly si¢, potrzebuja sktadnikow odzywczych. W diecie koniecznie powinny znalez¢ si¢:

1.Zielone warzywa — brokuly, szpinak, kapusta, groszek — zawarte w nich substancje niszcza wolne rodniki i dzialajg
jak naturalny filtr UV.

2.Pomaranczowe warzywa i owoce — marchew, dynia, morele — sa bogatym zrodlem beta karotenu,
z ktorego wytwarzana jest witamina A, niezbedna aby dobrze widzie¢ po zmroku.

3.Nabiat i orzechy — poza witaming A dostarczaja rowniez witaminy E i D.

Izabela Ryniec-Januszek-psycholg

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna we Wloclawku
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Dys...kropek

dr n. med. Beata Jedrzejczyk-Goral

Dysleksja a zaburzenia neurologiczne

Dysleksja jest zaburzeniem rozwojowym
o zlozonej i wciaz niedostatecznie znanej
etiologii. Istnieje wiele definicji dysleksji
rOZWOjOWE;]. Najczesciej uzywana
w kregach neurologdéw to: nieoczekiwane
zaburzenie umiejetnosci  prawidlowego
i plynnego czytania oraz pisania od samego
poczatku nauki szkolnej u  dzieci
i u dorostych, z prawidlowym rozwojem
intelektualnym, motywacja
oraz odpowiednim statusem, ktory pozwala
wykluczy¢é  zaniedbanie  Srodowiskowe
ze strony rodziny lub poziomu edukacji.
Definicja ta wyklucza zatem trudnosci
W czytaniu i1 pisaniu bedace wynikiem
zlego funkcjonowania narzadow zmystow -
wzroku 1 stuichu - oraz zaburzen
neurologicznych, takich jak epilepsja,
mozgowe porazenie dziecigce
czy upos$ledzenie umystowe.

Srodowisko medyczne zobowiazane jest
do postugiwania si¢ rozpoznaniami
wedlug aktualnych miedzynarodowych
klasyfikacji medycznych:

1. Migdzynarodowej klasyfikacji chordb
i problemow

zdrowotnych ICD-10:

e F-81 - specyficzne zaburzenia
rozwoju umiejetnosci

e szkolnych
e F-81.0 - specyficzne zaburzenia
czytania

e F-81.1 - specyficzne zaburzenia
opanowania poprawnej pisowni

e F-81.2- specyficzne zaburzenia
umiejetnosci arytmetycznych

e F-81.3- mieszane zaburzenia
umiejetnosci szkolnych

e F-81.8 - inne zaburzenia
rozwojowe umiejetnosci
szkolnych

e F-81.9 - zaburzenia rozwojowe
umigje¢tnosci szkolnych,
nieokreslone

e F-82. specyficzne zaburzenia
rozwoju funkcji (notorycznych

e F-83. mieszane specyficzne
zaburzenia rozwojowe.

przedruk z Biuletynu PTD nr 1 (15) 2013

2. Diagnostyczny i statystyczny podrecznik
zaburzen psychicznych DSM 1V (a juz
niebawem DSM V) - opublikowane
przez Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne:
Zaburzenia uczenia sig:
e 315.0 zaburzenia czytania
e 315.1 zaburzenia umiejg¢tnosei
arytmetycznych
e 3152 zaburzenia komunikacji
za pomocg pisma
e 315.9 niespecyficzne zaburzenia
uczenia si¢.
Inne zaburzenia rozwojowe umiejetnosci
szkolnych
Zaburzenia sprawnosci motorycznej:
e 3154 zaburzenia rozwoju
koordynacji.
Aby zbada¢ dziecko z trudno$ciami
W czytaniu i pisaniu, stosuje si¢ metody
shuzace do okreslenia jego sprawnosci
intelektualnej ~ (warunek  rozpoznania
specyficznych trudno$ci w uczeniu si¢)
oraz poziomu rozwoju psychoruchowego
wzgledem funkcji uczestniczacych
W czynnoSci  czytania 1  pisania.
w programie diagnostycznym
niejednokrotnie wymagane jest badanie
neurologiczne dziecka, zwlaszcza
w sytuacji, jeSli podejrzewa si¢ podloze
,organiczne" trudnosci w nauce czytania
i pisania. W wykladzie przedstawiono kilka
przyktadow klinicznych -  pacjentdw
diagnozowanych w ramach Poradni
Neurologii Dziecigeej, gdzie pierwotnym
rozpoznanie umieszczony na skierowaniu
byty: trudnosci szkolne, specyficzne
trudno$ci w nauce czytania i/lub pisania
oraz dysleksja. U dzieci tych w trakcie
poglebionej diagnostyki neurologicznej
rozpoznano: padaczke z  napadami
nie§wiadomosci, tagodng postaé zmian
rolandycznych w zapisie EEG, zesp6t
Landaua- Kleffnera oraz niedoczynnos$é
tarczycy.




Dziecigca padaczka z napadami nieSwiadomosSci
charakteryzuje sie:

* wiekiem wystepowania mi¢dzy 4. a 10. rokiem
zycia (najczgsciej w 6.-7. roku zycia) - jest to
padaczka okresu wczesnoszkolnego,

+ prawidlowym stanem zdrowia i rozwojem
umystowym dzieci, u ktorych padaczka ta ujawnia
sig,

* wystepowanie tylko jednego rodzaju napadow -
utraty $wiadomosci trwajacej od 4. do 20. sekund,
bez innych objawow lub z towarzyszeniem
dyskretnie wyrazonych klonii powiek, ze zmianami
napigcia  postawnego  czy  automatyzmami
ruchowymi. Napady te sg bardzo czeste, do 100
i wiecej razy na dobe,

+ zapisem EEG o prawidlowej na ogoét czynnosci
podstawowej, na tle  ktorej wystepuja
charakterystyczne wyladowania zespotow iglica—
fafa o czestotliwosci 3 Hz. Wyladowania te
aktywuja si¢ hiperwentylacja przez usta,

* dobrg odpowiedzig na leczenie farmakologiczne i
pomys$lnym rokowaniem.

Lagodna dzieci¢ca padaczka z iglicami w okolicy
centralno-skroniowej (rolandycznej) cechuje sie:
* znaczng czestoscig wystepowania, wynoszaca
okolo 25 proc. wsrdd padaczek u dzieci w wieku
szkolnym,

» wystepowaniem w wieku miedzy 2. a 13. rokiem
zycia, ze szczytem miedzy 5. a 10. rokiem zycia,

» napadami padaczkowymi ruchowo-czuciowo-
autonomicznymi, dotyczacymi twarzy, ust i gardta,
ktére moga si¢ rozszerzaé na poloweg ciala
lub uogdlniaé, wystepujacymi zwykle w czasie snu
nocnego,

* charakterystycznym zapisem EEG o typie iglicy
z nastepcza fala wolng w okolicy centralno-
skroniowej (fagodny potencjat rolandyczny),

* samoograniczajgcym si¢ charakterem napadow
padaczkowych, ktére do 16. roku zycia
spontanicznie ustgpuja.

"\:;/‘)
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Zesp6l nabytej afazji Landaua-Kleffnera
to zaburzenie o niewyjasnionej etiologii, ktére
cechuje:

* ujawnienie si¢ u zdrowego dotychczas dziecka
miedzy 2. a 7. rokiem zycia nabytej afazji
czuciowej lub agnozji shuchowej, wspotistniejacej
u wigkszosci (ale nie zawsze) z padaczka (napady
cze$ciowe zlozone, nietypowe napady
nieswiadomo$ci, napady czg¢sciowe — wtornie
uogolniajace si¢) oraz zaburzeniami zachowania,

* wystepowanic w czuwaniu zlokalizowanych
lub wuogblnionych zmian pod postacig iglic,
zespotéw iglica-fala, wysokonapieciowych fal
wolnych, ktore narastajg w sennosci i w fazie
NREM przyjmuja obraz bioelektrycznego stanu
padaczkowego (ciaglej uogodlnionej czynnosci
napadowej),

* spontaniczne ustgpowanie po 15. roku zycia,
jednak zwykle z pozostaniem deficytow w zakresie
mowy,

. ograniczonym  efektem  terapeutycznym
po zastosowaniu steroidow i walproinianéw.

W  diagnostyce trudnosci szkolnych u dzieci
dotychczas zdrowych nalezy mie¢ na uwadze
znacznie  rzadziej  wystgpujace  schorzenia
0 charakterze postepujacym, a zaczynajacym si¢
we wczesnym wieku szkolnym, na przyktad
ceroidolipofuscynoza milodziencza, choroba
Wilsona, postgpujace padaczki miokloniczne
(choroba Unverrichta-Lundborga i choroba Lafory)
oraz leukodystrofie.

dr nauk med. Beata Jedrzejczyk-Goral - pediatra,
neurolog dziecigey, elektrofizjolog
(elektroencefalografista) z wieloletnim
do$wiadczeniem klinicznym

w Klinicznym Oddziale Dziecigcym oraz Oddziale
Neurologii Dzieciecej. Kierownik

Pracowni Wideo-EEG oraz Pracowni Stymulacji
Mobzgu we wroctawskim

Centrum Diagnostyczno-Rehabllitacyjnym ,,Promyk
Stonca". Cztonek

Polskiego Towarzystwa Neurologéw Dzieciecych,
Polskiego Towarzystwa Neurofizjologii Klinicznej
oraz Polskiego Towarzystwa Neurologicznego.

Marcin Wierzba

Tola psow w lerapii pedagogicznej

przedruk z Biuletynu PTD nr 1 (15) 2013

Trudno$ci w nauce pisania, czytania i liczenia, okreslane ogoélnie jako zaburzenia dyslektyczne, sa wynikiem
zaburzen procesow integracji sensorycznej (SI). Integracja ta odbywa si¢ na poziomie przekazu informacji na linii
narzady zmystow — podkorowe struktury moézgu - kora mézgowa oraz ma miejsce w krytycznych okresach

rozwojowych.

Zaburzenia S| dajg charakterystyczne objawy, a wiec mozna je diagnozowac. Terapia zaburzen SI polega
na ¢wiczeniach stymulacyjnych i koordynacyjnych, w ktoérych znaczacg rolg wspomagajaca moze odegraé

odpowiednio przygotowany pies.

Dys...kropek
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Wstep

Badania naukowe wykazaly, ze juz sama obecnos$¢ przyjaznego zwierzecia w poblizu czlowieka na wplyw na jego
funkcje fizjologiczne i psychiczne
-spowalnia tetno, uspokaja oddech, poprawia nastroj, sktania do rozmowy o zwierzeciu z innymi ludzmi (Wells
2007). Samo patrzenie na bawigce si¢ psy, spokojnie pasace si¢ sarny lub ptaki uktadajace si¢ do snu - daje nam
uczucie spokdj i bezpieczenstwa.
Jeszcze wickszy wpltyw na funkcje zyciowe ma fizyczny kontakt ze zwierzakiem. Wykazano, ze glaskanie,
przytulanie lub czesanie psa oraz nawigzywanie z nim kontaktu (poprzez wydawanie polecen czy trenowanie
sztuczek) powoduje uruchomienie szlaku wydzielania oksytocyny, ktora jest neurohormonem o bardzo szerokim
spekam pozytywnego oddzialywania na organizm, migdzy innymi jest ona odpowiedzialna za relaksacjg,
powstawanie wigzi, poprawe koncentracji,
zmniejszenie poziomu stresu czy uczucia odrzucenia (Uvnas-Moberg 2010).
W terapii zwierzat i ludzi uzywa si¢ roznych technik dotykowych (masazu, akupresury) w celu uruchomienia
wyrzutu oksytocyny z tylnego plata przysadki moézgowej do krwiobiegu. W ten sposob efekty jej dziatania pojawia
si¢ w wielu miejscach ciata. Podczas nawigzywania przyjaznej relacji pomigdzy czlowiekiem a zwierzeciem efekty
oksytocyny obserwuje si¢ u obu stron. Potwierdzaja to badania poziomu metabolitéw kortyzolu w §linie czlowieka
i psa, wykonane przed i po wzajemnym i przyjemnym kontakcie (Uvnas-Moberg, Handli 2010).Wedlug
psychologow ewolucyjnych, udomowienie psa byto waznym czynnikiem w rozwoju kompetencji komunikacyjnych
i socjalnych cztowieka (Bradshaw 2010).

To ,,zwierzeta czynig nas ludzmi", jak twierdzi Tempie Grandin (2009).
Chociaz wspolczesnie nie kazdy z nas zyje w takim kontakcie ze zwierzgtami, jak nasi przodkowie, to jednak
ewoluowali$my rownolegle ze zwierzetami (zwlaszcza tymi, ktéore nam na co dzien towarzyszyly).
Kontakt ze zwierzetami jest nam ciagle i w kazdym wieku potrzebny. Zastandowmy si¢, dlaczego niemowlakom
kupujemy pluszowe zwierzaki, a nie pluszowe miotki; starszym dzieciom opowiadamy lub pokazujemy
bajki o zwierzatkach i ubieramy je w czapeczki z uszami misia, a nie anteng CB radia; w elementarzach literg ,,z"
ilustruje rysunek zyrafy, a nie zelazka; i wreszcie dlaczego wickszo$¢ mam pyta swoje dzieci o to, jak szczeka
piesek, miauczy kotek, muczy krowka, a nie jak chrapie tatus.
Sadzg, ze zwierzeta znaczaco pomagaja nam w opanowaniu pierwotnych etapéw rozwoju mowy, czyli okresow
melodii, wyrazu, zdania i mowy swoistej (Demelowa 1979). A jest to przeciez az siedem pierwszych lat Zycia!
Oswojona zyrafa, delfin lub slon moga uczestniczy¢ w programach terapii dla dzieci, ale bardzo trudno jest
je przyprowadzac¢ na zaj¢cia do przedszkoli i szkol. To wlasnie z tego powodu udziat psa w terapii mowy, dysleksji,
dysortografii i dyskalkulii staje si¢ nieoceniony pod warunkiem, ze zwierze i jego opiekun (terapeuta
wspomagajacy) zostang odpowiednio przygotowani do takiej pracy. Dla psa oznacza to odpowiedni
trening, dla opiekuna - zdobycie koniecznej wiedzy i umiejetnosci. Opiekunem i przewodnikiem psa terapeuty
nie moze by¢ osoba, ktora dziata po omacku tylko dlatego, ze chce pomaga¢ lub ma psa, ktdry nie rzuca si¢ na ludzi.
W wielu krajach Europy i Ameryki od dawna dziataja profesjonalne programy edukacyjno-terapeutyczne
z udziatem zwierzat. W terminologii angielskiej okreslane sg one jako AAT lub AAE (AAT
Animal Assisted Therapy, AAE Animal Assisted Education - programy wspierania terapii i edukacji z udziatem
psOéw; wiecej informacji: www. americanhumane.org). W Polsce coraz wigcej instytucji zajmuje si¢ podobnymi
formami terapii i edukacji oraz ksztalci ich animatorow, jednak dziatania te sa nakierowane gldwnie na pomaganie
ludziom niepetnosprawnym psychicznie lub
motorycznie oraz na prowadzenie edukacji prozwierzece;.
Terapia problemow komunikacyjnych jest wciaz stabo zagospodarowanym obszarem.

To wielka szkoda, gdyz inteligencja psa pozwala na wykonanie zadan
terapeutycznych tak subtelnych, jak wspomaganie terapii mowy u dzieci
gluichych 1 niedostyszacych (Wierzba 2011), jak rowniez wszystkich
zaburzen okreslanych ogolnie

jako dyslektyczne.

Dlaczego pies moze pomagaé w terapii pedagogicznej?

* jest obecny podczas terapii i ta ,,obecno$¢" wiele zmienia w zachowaniu
dziecka oraz w dziataniu jego ciala,

* nie jest przez dziecko postrzegany jako kolejny terapeuta, nie ocenia
postgpOw w pisaniu, czytaniu czy liczeniu, nie potrafi obliczy¢
»edukacyjnych warto$ci dodanych" zachwycajacych urzednikéw,
a obojetnych dla humanistow,

» mozna go poglaskac, nakarmié, przytuli¢ lub pobawic si¢ z nim,
znacznie trudniej jest to zrobi¢ z terapeuta,
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* pies nie zna ortografii (i mato go ona obchodzi), obce mu jest czytanie i liczenie,

* zyje dla siebie i dla czlowicka, ktobremu pomaga lub z ktérym przychodzi na zajecia,

» ma wszystko, co potrzeba, by dostarczy¢ stymulacji i motywacji do dziatania odpowiednich dla dziecka w terapii,
spotrafi reagowac¢ na mikrosygnaty wysylane przez opiekuna, ktory terapi¢ wspomaga (na przyklad polozy¢ sie,
gdy zobaczy obrazek z literg ,,L" lub usias¢, gdy zobaczy litere ,,S"),

* mozna policzy¢ czegsci jego ciata, ktore majg kolor, ksztalt i sa rézne w dotyku, zupehie tak jak cyfry,
litery lub sylaby (oko psa ma ksztatt litery ,,0", psi nos jest ,,mokry", a tapy sg dwie z przodu i dwie z tyu, czyli pies
jest ,,czworotapem"), mozna mu $piewac piosenki albo z nim zatanczy¢, mozna si¢ z nim troszke pogimnastykowac,
,»ha przyktad pogra¢ w pitke lub poleze¢" (z wypowiedzi dzieci), odpowiednio wybrany i wytrenowany - fatwo

si¢ dostosowuje.

Co wiemy na temat przyczyn i skutkéw zaburzen integracji sensorycznej, czyli jakie sa podstawy teoretyczne
dla wyKorzystania pséw w terapii pedagogicznej?

Terapia integracji sensorycznej skierowana jest do dzieci z subtelnymi zaburzeniami neurologicznymi,
ktore sg wynikiem nieprawidiowej organizacji uktadu nerwowego w zakresie obszaréw analizy bodzcow zmystowych.
Integracja sensoryczna (Sl) jest podkorowym procesem przetwarzania, interpretowania i organizowania informacji
odbieranych przez narzady zmystow tak, by mogly by¢ one wykorzystane przez mozg w celowym
i efektywnym dzialaniu (Ayres 1991). Plastyczno$¢ ukladu nerwowego, wyrazona przez rozszerzanie si¢ polaczen
synaptycznych, wplywa na zdolno$¢ uczenia si¢ i1 adaptacji. Jako$¢ i szybko$¢ zmian tych polaczen zalezy
od wiasciwej stymulacji organizmu dziecka w réznych okresach krytycznych jego rozwoju. Ksztaltowanie systemoéw
neuronalnych nie jest wigc tylko efektem realizacji ,,sztywnego" wzorca genetycznego, ale zalezy tez od srodowiska
(Cozolino 2004). Jezeli $srodowisko jest stymulujace (dostarcza réznych bodzcow w odpowiednim natezeniu),
to rosnie szansa na wilasciwe uksztaltowanie narzadow zmystéw, ukladéw analitycznych informacji zmystowe;j
w osrodkach podkorowych i korowych, czyli integracja sensoryczna przebiega prawidlowo. Ayres uwaza,
ze zaburzenia integracji sensorycznej wynikaja przede wszystkim z braku harmonii rozwoju zmyshi dotyku,
propriorecepcji i rownowagi (uklad przedsionkowy ucha wewnetrznego) oraz systemow przetwarzania danych

z tych narzadow plynacych (Ayers 1991). Prawidlowy rozwoj percepcji stuchowej i wzrokowej zalezy od integracji
bodzcow blednikowych i proprioreceptywnych, ktora umozliwia koordynacje ruchéw galek ocznych, utrzymanie
postawy ciata, napiecia mig¢éniowego, rOwnowagi i bezpieczenistwa grawitacyjnego (Kastory-Bronowska 2007).
Tak wigc zaburzenia na pierwszym poziomie przetwarzania wrazen zmystowych sa przyczyna probleméw szkolnych.
Na przyklad umiej¢tno$¢ zmiany napigcia migsni jest potrzebna przy koordynacji precyzyjnych ruchow rak (pisanie,
rozwoj osrodka ruchow pisarskich reki w ptatach czotowych kory mézgowej) oraz do podazania wzrokiem wzdtuz
linii tekstu (nauka czytania, rozwdj osrodka wzrokowego mowy w platach potylicznych kresomédzgowia).
Uposledzenie reakcji odruchowych postawy ciata powoduje sztywno$¢ i brak ptynnoéci ruchu, a gdy mézgowa mapa
ciata jest nieprecyzyjna - niemozliwe jest planowanie specyficznych typéw ruchéw istotnych przy nauce pisania
(Kastory-Bronowska 2007). Dzieci, ktore maja problemy w uczeniu si¢ wynikajgce z zaburzen SI, maja miedzy
innymi trudnos$ci z utrzymaniem réwnowagi, zaburzenia koordynacji i pamieci wzrokowo-ruchowej, zaburzenia
mowy, koncentracji uwagi, problemy z kontrola emocji, sa Igkliwe, maja niska samooceng, stabo toleruja

stres i nie potrafig planowa¢ ruchu (Maas 1998, Przyrowski 2001).

Karga dzieli zaburzenia przetwarzania sensorycznego na trzy gtéwne kategorie:

1. nadmierna wrazliwo$¢ na bodzce,

2. niedostateczna reaktywno$¢

3. obnizenie umiejetnosci ruchowych(Karga 2006).

W kazdym z tych trzech przypadkéw terapie moze wspomdc pies, tylko trzeba go nauczy¢ wykonywania wielu
réznych zadan, a nastepnie zaplanowaé dziatania dopasowane do konkretnego przypadku osoby, ktérej mamy pomoc.
Przyktadowo - ¢wiczenia dla dzieci z nadmierng wrazliwoScig beda nakierowane na poprawe koncentracji uwagi
i wyciszenie emocji (pies powinien by¢ spokojny i wykonywacé polecenia statyczne, nie moze szczekac, liza¢ rak
dziecka ani biegac); ¢wiczenia dla dzieci zbyt malo reaktywnych beda polegaty na dostarczeniu im bodzcow
przy pomocy psa, treningu koordynacji ruchowej i ksztattowaniu

swiadomosci ciata; ¢wiczenia dla dzieci dotknigtych dyspraksja - na nauce planowania ruchu i przektadania polecen
werbalnych na niewerbalne. Niezaleznie za§ od kategorii zaburzenia, w kazdym przypadku terapeuta wspomagajacy
1jego pies moga si¢ przyczynic¢ do stymulacji dziecka i poprawy jego samooceny.

Zawsze jednak musi si¢ on wcze$niej skonsultowaé z terapeuta SI diagnozujacym dziecko oraz terapeuta
prowadzacym w sprawie wlasciwego doboru ¢wiczen oraz okresu ich stosowania. Dziecko powinno wyrazi¢ zgode¢
na udziat psa w zajeciach i jesli to mozliwe, wybra¢ psa, z ktorym zechce ¢wiczyc.

Dys...kropek
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Przyklady ¢wiczen dziecka i psa

Stymulacja dotykowo-proprioreceptywna:

« glaskanie psa, dotykanie pazuréw, nosa, wnetrza ucha,

* rozpoznawanie psa na podstawie struktury sier§ci, gdy mamy do dyspozycji kilka psow (dziecko ma opaske

na oczach),

* podawanie psu réznych smakolykéw (kulka suchej karmy, kawalek kietbaski, pasztet rozsmarowany na skorze),
podanie psu dloni do wylizania,

» karmienie psa ,,z pgpka" (dziecko unosi koszulke, smakotyk wktadamy do pepka i pozwalamy psu go podjaé),
* dotykanie cze¢$ci ciata psa, nazywanie ich, okreslanie ich potozenia i odnajdywanie analogicznych fragmentoéw
wlasnego ciata (koniecznie zadajemy pytanie o potozenie ogona u dziecka, to dzieci roz§miesza, niektore sprawdzaja,
czy czasami ogon im nie wyrost lub si¢ przypadkiem nie zgubit),

* czesanie psa z uzyciem szczotek i grzebieni o r6znej twardosci i ksztalcie,

* sprawdzanie, czy pies ma laskotki, a potem wyciagnigcie golej stopy posmarowanej pasztetem w strong psa,
by on tez mogt sprawdzic,

« prowadzenie psa na roznych w dotyku smyczach po ,Sciezce dotykowej" (dziecko musi by¢ bose, tak samo jak pies),
» okreslanie cech psa i jego zabawek (maty - duzy, migkki - twardy, puszysty - szorstki, wilgotny-suchy itp.),

* dotykanie kostki lodu, a potem cieptego brzucha psa,

* nasladowanie za pomocg wlasnych palcow lub stép sposobu chodzenia psa i dzwigkow, ktdre wydaja jego tapy
w zetknieciu z parkietem,

* §ciskanie roznych pitek (przedmiotéw o ré6znym ksztalcie, wielkosci i strukturze powierzchni) i rzucanie ich psu,
by je zaaportowat (pies powinien oddawac obsliniony aport do reki),

» wydobywanie psiej zabawki czy zabawek z miski wypetnionej ryzem,

* rozpoznawanie zabawek psa ukrytych w kartonie z dziurg na reke,

» zabawa z psem w przecigganie liny,

* ,pies masazysta" - pies ktadzie si¢ na plecach dziecka lub po nich przechodzi,

* przytulanie i podnoszenie psa.

Stymulacja przedsionkowa, obustronna koordynacja:

* nasladowanie ruchow psa (przeciaganie si¢, ziewanie, turlanie, podskoki, zmiany pozycji, zmiany tempa ruchu,
podnoszenie ,tap", ruchy wahadlowe glowy),

* prowadzenie psa po wytyczonej linii,

* przeskakiwanie z psem przez przeszkode obundz, raz na jednej, raz na drugiej nodze,

* turlanie w ,,topku" z psem na kolanach,

¢ ,hamak" - dziecko wchodzi na $rodek koca i razem z psem jest unoszone do gory i bujane, inna wersja - dzieci
trzymaja mocno koc, na ktorym siedzi pies, i kotyszg nim,

* przynoszenie duzej miski z woda dla psa,

» wyklaskiwanie rytmu, w jakim ma podskakiwaé, szczekaé lub chodzi¢ pies,

* wygniatanie oburacz ciasta na smakotyki dla psa (migso mielone, platki owsiane i jajko),

* rzucanie psu dwoch pitek jednoczesnie,

* rzucanie pilki na sznurku,

* portret psa malowany dwoma pedzlami jednoczesnie od glowy i od ogona.

Orientacja w schemacie ciala i przestrzeni:

» wskazywanie i nazywanie cze¢sci ciala psa,

 wskazywanie lapy przedniej - tylnej, prawej - lewej, okreslanie, na ktorym boku lezy pies,

* przytulanie si¢ do lezacego psa brzuchem lub plecami, z prawej lub lewej strony,

» wydawanie psu komendy ,,hop" na krzesta o r6znych wysokosciach I okreslanie, czy pies jest nizej

czy wyzej,

* chodzenie z psem wzdhuz ulozonej z liny $ciezki lub po labiryncie utozonym z tyczek zgodnie z instrukcjami
terapeuty (,,a teraz skrecacie w lewo", ,,idziecie prosto", ,,zatrzymujecie si¢ i sprawdzacie, jaki obrazek
zawiesitem na $cianie po lewej stronie"),

* rzucanie aportu psu zgodnie z instrukcjg terapeuty

(do gory - w dot, na lewo - na prawo, do tytu - do przodu).
Przekraczanie linii Srodkowej ciala:

* prowadzenie psa na smyczy w chodzie krzyznym,

* przyczepianie do ubrania psiej zabawki na sznurku spinaczami
poscielowymi w okolicach r6znych stawow, a nastepnie
odpinanie jej przeciwng reka i rzucanie jej psu,

* rzucanie psu rozbujanej pitki na sznurku (dziecko musi
utrzymywac zabawke w ruchu i przed rzuceniem jej przetozy¢

ja do drugiej reki),

Dya...kiropek



atr.17

« ,miotacz pitek" - dziecko ktadzie pitk¢ na ziemi przy lewej stopie, nabiera jg miotaczem trzymanym w prawej dioni
i rzuca psu; przy okazji nastgpnego rzutu pitka jest przy prawej stopie, a miotacz w lewej dloni,

* nasladowanie ruchow pyska szczekajacego lub jedzacego psa za pomoca wiasnych dloni i stop.

Koordynacja wzrokowo-ruchowa:

* r6zne warianty aportowania (rzucanie psu pitki, pitki na sznurku, frisbee itp.),

* tworzenie obrysu ciata lezacego psa,

» ,malowanie psem" - dziecko wprowadza psa do tacki z farba, a nastgpnie prowadzi go po duzej ptachcie papieru
tak, by z jego $ladow powstat obraz.

* §piewanie piosenek psu,

* glo$ne oddychanie w rytmie dyszacego lub usypiajacego psa.

Normalizacja funkcjonowania systemu wechowego:

* udawanie psa tropigcego - dziecko chodzi z zawigzanymi oczami na czworakach z nosem przy ziemi po §ladzie
zapachowym ,,narysowanym" olejkiem zapachowym,

* odnajdywanie i nazywanie zapachu, ktory jest atrakcyjny dla psa,

* wachanie réznych psich przysmakow i odgadywanie, ktory pokarm bedzie psu najbardziej smakowat, karmienie psa.
Normalizacja systemu sluchowego:

+ zagadka stuchowa 1 - dziecko méwi ,,stop", gdy na nagraniu ré6znych glosoéw zwierzat rozpozna dzwigki wydawane
przez psy,

» zagadka stuchowa 2 - dziecko stucha nagrania dzwicko6w wydawanych przez psy i ocenia, czy dany dzwigk jest
oznaka radosci, zniecierpliwienia, leku czy agres;ji,

* ,,pies przewodnik" - dziecko z zamknigtymi oczami podaza za psem prowadzonym przez terapeute i bawigcym si¢
piszczaca zabawka,

* §piewanie piosenek psu,

* glo$ne oddychanie w rytmie dyszacego lub usypiajacego psa.

Planowanie ruchu:

* pokonywanie z psem ztozonego toru przeszkod,

* nasladowanie ruchow psa,

* podrzucanie pitki, klaskanie, fapanie i rzucanie jej psu,

* turlanie i rzucanie frisbee,

+ ,bieg na orientacje z psem" — przeprowadzanie psa przez pola o okreslonej sekwencji (wedtug numeréw

lub kolorow).

Rownolegle do opisanych powyzej ¢wiczen warto wprowadzi¢ psa do sali lekcyjnej, by uczestniczyt w nauce czytania
(pies lezy przytulony do dziecka, dziecko czyta psu), pisania (nauka liter i pisanie w obecnosci psa (np. dziecko
maluje literyjadalng farba, litery lub stowa niepoprawnie napisane zlizuje pies) i liczenia ( ,, 2 + 2 = ? " dziecko zadaje
pytanie psu, pies odpowiada odpowiednig liczbg szczgknigé, dziecko zapisuje wynik). W ten sposob szkola
(niekoniecznie terapeutyczna) moze zyskaé¢ nowy, koedukacyjny wymiar.
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mgr Marcin Wierzba - biolog $rodowiskowy, zoopsycholog, instruktor szkolenia

psow wedlug metody naturalnej, nauczyciel i wykladowca w Szkole Wyzszej

Psychologii Spotecznej Wydziatl Zamiejscowy we Wroctawiu oraz w Europejskim

Studium Psychologii Zwierzat i Wiedzy Praktycznej, autor programu wspomagajacego terapi¢ mowy z udziatem psow dla dzieci
ghuchych i niedostyszacych,

programu wspomagajacego edukacj¢ jezykowa z udziatlem zwierzat oraz programu

wspomagania terapii integracji sensorycznej i edukacji z udziatem pséw. Wspodtzatozyciel i cztonek zarzadu Fundacji na Rzecz
Wzajemnej Pomocy Ludzi i Zwierzat ,,Audiatur", stowarzyszony w Polskim Stowarzyszeniu Zoopsychologéw i w Polskim
Stowarzyszeniu Treserow, uczestnik programu doktorskiego Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu. Zainteresowania:
wplyw zwierzat na poprawe kompetencji komunikacyjnych dzieci.

Scenariusz zajeé Z uczniem majgcym trudnosci w czytaniu i pisaniu

”»

Temat: Jak to napisa¢? — ¢wiczenia na materiale wyrazowym z literami ,,0” 1 ,,u”.
Cele dydaktyczno — wychowawcze:
Wiadomosci:

— znazasady poprawnego czytania,

— utrwala zasady pisowni wyrazéw z ,,0”,
Umiejetnosci:

—  Czyta ze zrozumieniem,

—  czyta wyraziscie,

— mysli logicznie,

—  doskonali umiej¢tnos$¢ orientacji przestrzennej,

— ¢wiczy percepcje sluchowa i wzrokowa,

—  przestrzega zasad pisowni wyrazow z ,,0”,

— doskonali umiejetno$é samoksztalcenia,

— doskonali koordynacje¢ wzrokowo-ruchows,
Postawy:

— wierzy we wlasne mozliwosci,

— dba o poprawno$¢ ortograficzng zapisu,

— aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach

Formy i metody pracy:
- ¢wiczenia praktyczne,
- praca w grupie,

- praca indywidualna

Pomoce dydaktyczne: loteryjka wyrazowo-obrazkowa, karty pracy, karty informacyjne na temat zasad pisowni
wyrazow z 6 iu
Przebieg zajec:
Czes¢ wstepna
1. Zapoznanie uczniéw z celem lekcji.

2. Podziat dziecina grupy, przypomnienie zasad pracy w grupie.

Rozwinigcie
1. Rozdanie uczniom loteryjek wyrazowo-obrazkowych — litery ,,0, uiz”.
Uczniowie losuja obrazki i szukajg ich wyrazowych odpowiednikéw. Nastepnie dokonuja selekcji stow:

wybierajg jedynie te, ktore zawierajg trudnos¢ ortograficzng ,,6 iu” .

Dya...kropek



8ir.19

2. Rozdanie uczniom kart z zasadami pisowni wyrazéw z 6 i u.
Kazdy z uczniow czyta na glos jedng z zasad ortograficznych.
3. Rozdanie uczniom kart pracy z zadaniami. ( zatacznik )
Uczniowie wykonuja ¢wiczenia.
Rekapitulacja

Kazdy z ucznidéw podsumowujac zajecia wymienia jeden wyraz, ktory zapamietal z zaje¢ i podaje poprawna

pisowni¢ stowa.

Zalacznik — karta pracy ucznia

OczyU?

Zadanie 1. a) Znajdz w diagramie i wykres$l wyrazy z ,,0” (zapisano je poziomo i pionowo)

A OGBPNP HI R
T YOTROJT KAA
DOLLZFGPORB
WERIYOASKY
CYTAIJT OAZON
EGOGADGCEFG
RWROCICZDI
TOPDICOOYU
EEPKOBNLER
HQC ALOZKOU
Z VT HKUMAPU
OT WOAPREGDO

b) Zapisz parami wyrazy z diagramu z wyrazami, ktore wskazuja na wymiane. Zaznacz wymieniajace si¢ gloski.

wraca¢ przyjaciel troje jagoda toze pszczeli

Dya...kropek



Zadanie 2. Polacz kazdy wyraz z zestawem liter, ktore go tworza.
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Zadanie 3.

a) Utoz wyrazy w kolejnosci alfabetyczne;j.

corka, ro6zowy, jaskétka, mézg, chor, wrobel, skéra, wschod, zachéd, poludnie, péinoc

b) Wpisz wyrazy odpowiednio do tabeli.

WYRAZY JEDNOSYLABOWE

WYRAZY DWUSYLABOWE

WYRAZY TRZYSYLABOWE

Zadanie 4. Na mapie Polski okresl kierunki geograficzne.

wscaop ZACHOD  rorNoc
POEVDNIE

Dys...kropek

opracowala: Anna Siatecka

nauczyciel jezyka polskiego
i informatyki
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Dotitor kot , czyli stow kilka o felinoterapii

Czy istnieje kto$, kto nie styszal o dogoterapii? Chyba nie. Ale czy wszyscy wiedza, ze kot
takze sprawdza si¢ w roli terapeuty. Zwierzak postrzegany przez wigkszos¢ z nas jako
indywidualista i outsider chadzajacy wlasnymi $ciezkami moze by¢ terapeutg roéwnie
doskonatym jak pies. To niezwykle kontaktowe i kochajace obecnos¢ cztowieka stworzenie.
Jako posiadaczka kota wiem, ze potrafi on roz$mieszy¢ do fez swoim zachowaniem, glaskanie
jego  futerka jest niezwykle przyjemne, a kocie mruczenie dziala kojaco.
Parafrazujac znane powiedzenie, mozna pokusi¢ si¢ nawet o stwierdzenie, Ze mowa jest srebrem,
a mruczenie zlotem.

Felinoterapia (z tac. felis — kot, z grec. therapeia - leczenie, opieka), bo tak fachowo nazywa
si¢ terapia z udziatlem kota, jest znana w Polsce od niedawna. Jednak coraz wigcej 0sob docenia
zbawienne dzialanie doktora kota. Kototerapia, jak kazda odmiana zooterapii, polega
na kontakcie fizycznym i psychicznym z kotem. Karmienie, czesanie, zabawa ze zwierzeciem
powoduje u cztowicka dobry nastroj. Stymuluje do okazywania emocji, nazywania i opisania
ich.

Felinoterapi¢ najczeSciej stosuje si¢ w terapii dzieci nadpobudliwych, dzieci z zespolem
Aspergera, dzieci autystycznych, dzieci z zespolem Downa, dzieci z zaburzeniami emocji
i zachowania, dzieci nie§miatych, dzieci ze schorzeniami wzroku i shuchu oraz oséb starszych.
Terapi¢ z udziatem kota mozna taczy¢ z biblioterapia oraz terapia pedagogiczna.

Kot nie jest zwierzgciem nachalnym, nie narzuca swojej obecno$ci. Dlatego $wietnie
sprawdza si¢ podczas terapii dzieci z ADHD, kiedy to rozwijana jest u malego pacjenta
cierpliwos$¢ potrzebna do nawigzania kontaktu z kotem. Ponadto udowodniono, ze monotonne
kocie mruczenie i rézne dzwigki wydawane w celu porozumienia si¢ z czlowiekiem dziataja
uspokajajaco, rozluzniajaco na osoby nerwowe i nadpobudliwe. Przyczyniajg si¢ one rowniez
do niwelowania stresu.

Kot terapeuta nie potrzebuje tresury. Podczas zaje¢ wystarczy jego naturalne zachowanie.
Jaki jest idealny koci terapeuta? Powinien by¢ to kot cechujacy si¢ otwarto$cig, niewykazujacy
strachu w stosunku do dzieci oraz nieznajomych i, co najwazniejsze, pozwalajacy brac si¢ im
na rece oraz na kolana. Oczywiscie zwierze takie powinno posiada¢ §wiadectwo zdrowia
oraz aktualne szczepienia.

Mily pyszczek, delikatne i przyjemne w dotyku futerko, nieustanna ch¢¢ do zabaw i harcow
oraz kojace mruczenie dostarczaja radosci oraz poprawiajg samopoczucie wszystkich obcujacych
z kotami.

Bibliografia:
Magdalena Bielicka, Kocie sprawy, nr 4, 2013.
Czy zwierzeta potrafig leczy¢? : terapie z udziatem zwierzat wspomagajace rehabilitacje osob

niepelnosprawnych, red. prow. Nina Bekasiewicz, Warszawa : Fundacja Pomocy Osobom
Niepelosprawnym Przyjaciel, 2006.

Anna Siatecka
nauczyciel jezyka polskiego
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