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Przy Swigtecznym sigdzie stole -
zje przepyszne muszki w smole,
skrzydto swierszcza w szarym sosie
i pierozki ... te, z tososiem.

Jolanta Adamczyk
Logopeda Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej

we Wloclawku
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Dys...kropek

Schody skrzypia.
gwiazdki btyszcza,
liscie lecq i szeleszcza.
Chrzgszcze brzecza,
trzmiele bucza.

A uczniowie?
cdz, sie ucza!
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LUcze sie, ale nie umiem-

wptyw rozwoju biologicznego na efektywnos$¢ uczenia sie”

Neuroedukacja to edukacja wspierajaca
rozwoéj cztowieka i wykorzystujgca jego
potencjat poprzez stosowanie efektywnych
metod uczenia sie. Edukacja w szkole
zmianami

powinna by¢é spdjna ze

dokonujagcymi  sie  w toku rozwoju
cztowieka, czyli dochodzenia do dojrzatosci
biolgicznej i psychospotecznej. W swojej
pracy zawodowej nauczyciele i
wychowawcy powinni korzysta¢ z wiedzy
na temat cykldw rozwoju cztowieka, tzw.
skokdw  rozwojowych,  kryzyséw w
rozwoju, zindywidualizowanych metod
sprzyjajacych uczeniu sie. Wspieranie
rozwoju dzieci i mfodziezy powinno za swoj
cel przyjac

cztowieczenstwa, bez koncentrowania sie

catosciowy wymiar
na stabych stronach danego ucznia, a
przede wszystkim z naciskiem na jego
osobiste kompetencje i mocne strony

oraz potrzeby pojawiajgce sie na

poszczegodlnych etapach zycia.

W planowaniu pracy z uczniami

nauczyciel powinien uwzgledniaé
hierarchie potrzeb rozwojowych dziecka
(A.  Maslow).

nizszego rzedu (np. potrzeb fizjologicznych,

Zaspokojenie  potrzeb

bezpieczenstwa,  przynaleznosci)  jest
warunkiem niezbednym pojawienia sie i
checi zaspokojenia potrzeb wyzszego rzedu
(potrzeby uznania i samorealizacji, misji).
Nalezy bra¢ pod uwage takze okresy i cykle
rozwoju, w ktérych znajdujg sie uczniowie.
Podczas skokdw rozwojowych pogarsza sie
funkcjonowanie dziecka pod wieloma
wzgledami, np. gorzej $pi, je, zaczyna
odczuwaé leki, koszmary nocne, jest
meczliwe, nadwrazliwe, ma trudnosci w
uczeniu sie, pojawiajg sie zaburzenia
emocjonalne itp.
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Przez caty okres edukacji organizm dziecka dojrzewa, a rozwdj biologiczny determinuje jego
zachowanie i ,ma zawsze priorytet nad rozwojem psychicznym w tym intelektualnym”
(Neuroedukacja - rewolucja w nauczaniu” -M. Taraszkiewicz).

W Zzyciu dziecka pojawiajg sie kryzysy, np. pomiedzy 18 a 24
miesigcem zycia, czyli w okresie ,nieznosnego dwulatka” podstawowym stowem staje sie ,nie”. W 4
roku zycia mamy do czynienia z kryzysem czterolatka pociggajacym za sobg przejSciowe zachowania
np. nadmierny egocentryzm, jgkanie i zacinanie, zaburzenia koordynacji ruchowej, czasowe
zezowanie. Kolejny kryzys to ,kryzys szesciolatka” zwigzany z doskonaleniem sprawnosci ukfadu
nerwowego. Dziecko w tym okresie jest rozchwiane emocjonalnie, zmeczone, zdezorientowane,
potrzebuje spokoju i akceptacji. Siedmiolatki takze przechodzg kryzys rozwojowy, stajgc sie
niesmiatymi, respektujagcymi gtéwnie autorytet nauczyciela zamiast rodzica, zainteresowanymi
nauka.

Kolejny kryzys dziewieciolatka wigze sie z lekowoscia,
nieSmiatoscig, dezorientacjg, bolami gtowy, ndg, a zwtaszcza stép. Okres 11-14 lat to intensywny
wzrost, ogromne zmeczenie, chaos hormonalny, zmienno$¢ nastrojow, wybuchowosc¢ i drazliwosé,
zamkniecie sie w sobie. W 14 roku zycia dochodzi do krytyki matek jako przystowiowego zerwania
pepowiny. Wiek 15-16 lat to czas uswiadomienia sobie nieodwracalnosci pewnych zjawisk, np.
Smierci, ksztattowanie tozsamosci, pojawienie sie zachowan ryzykownych (papierosy, alkohol,
narkotyki), inicjacja seksualna, krytyka sSwiata dorostych, che¢ zmiany Swiata wg wiasnego
scenariusza. Niedojrzaty jeszcze mézg nie jest jednak zdolny do podejmowania racjonalnych decyzji.
Dorosli wazni w zyciu dziecka (rodzice, dziadkowie, nauczyciele, wychowawcy) powinni mu wiec
pomac przejs¢ przez wszystkie skoki i kryzysy rozwojowe. Edukacja powinna by¢ zatem dostosowana
do indywidualnych - uzasadnionych biologicznie, potrzeb uczniéw.(Na podstawie kursu internetowego
Operonu

»Neuroedukacja- rewolucja w nauczaniu”

Iwona Satacka, Teresa Wojciechowska, Matgorzata Latecka

PPP Wioctawek

Dys...kropek
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Zastanow sie, po co czytasz!
Wyznacz sobie cel czytania! Ul6z konkretne pytania do celow!

Podczas czytania skup swa uwage na tej czynnosci.
Nie rozpraszaj swej uwagi! Nie jedz w tym czasie!

Podczas czytania staraj sie zrozumieé¢ ogolny sens
slow— doslowny i przenosny. Jesli nie zrozumiales tego, co
czytales, przeczytaj jeszcze raz! Poszukaj wyjasSnienia
niezrozumialych czy nieznanych wyrazow w slowniku.

e Po przeczytaniu zrob sobie notatki! Dzieki nim

lepiej utrwalisz i zapamietasz to, co przeczytales!

Pamietaj, czytanie jest tajemnica sukcesu! Szybciej
i efektywnie sie uczysz, lepiej zapamietujesz. Czytajac: odkrywasz
nowe Swiaty i kultury; wzbogacasz slownictwo; rozwijasz wyobraznie,
poznajesz rozwiazania problemow i sytuacji trudnych, relaksujesz sie.

Nie zapomnij, ze czytanie jest tez sposobem na nude! Czytaj przede
wszystkim to, co lubisz, jednak nie zapomnij o kanonie lektur
obowiazkowych, ktore powinien 2znaé kazdy wyksztalcony
czlowiek, a wiec i ty!

Dys...kropek
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Straznicy czytania

,Co, jesli to wtasnie Ty bedziesz mojq pierwszq mitoscig?”- Powiedziaf
zarumieniony chfopiec, po przeczytaniu pewnej RsiqZRi. Zapewne zastanawiacie sig, jaka to
byta RsigzRa? Tego zdradzic nie moge, bowiem chtopiec ptakatby z rozpaczy, nie widzqc jej
na bibliotecznej potce, a tak zapewne by sig stafo, gdyby sekret wyszedt na jaw...

Pigkne w tym jest to, iz Razdego z nas fqczy cos z pierwszq leRturq — jest dla nas
wtasnie pierwsza mifosciq. Niekiedy jest to gtos czytajqcej do snu mamy, innym razem
nieprzespane noce, bo ksigzka nie pozwolita na to, by jq odstawi¢ na péfke. 1o piekno to nic
innego jak smak dzieciristwa, Rtdrego fakniemy Razdego dnia, a Ktdre zabiera nas na Roniec
mlecznej drogi. Ta stodycz, pierwsze zauroczenie bqdZ rozczarowanie pigtnuje na naszym
dalszym byc albo nie byé w Rulturze czytania.

JSzezesliwi ludzie czytajg KsigzRi i pija kawe” to tytuf ksigzRi, Ktérq ostatnio
miatam w reRu. UwaZam, Ze autorka skazata si¢ na suRces juz samym tytutem, bo jak tu
bedqc bibliotekarRg nie siggnac po takq leRture. Pisarze muszq uczestniczy¢é w batalii na
stowa, by wabic¢ czytelnika ich pieRnem. I cho¢ moZe to robig bezwiednie, to bedgc odbiorcq
JesteSmy sRazani na przesiewanie. ‘Wybieramy ziarenka, te peretRi, Ktdre nas necq, Rrecq i
dreczq , bo opetujq nasze mysli. Kfebig sig one w naszej glowie, zakotwiczajq ,by moc w nas
znaleZ¢ przystari dla ztotych mysli. I tak te mysli — pochodzace z ksigzeR, -wypowiadamy
my sami, dumni podréZnicy marzet, czytelnicy.

JesteSmy tym, co czytamy, identyfikujemy si¢ z naszq leRturq i stajemy na strazy
ciszy literowej. Kierujqc sig po papierowej Sciezce, to my wyznaczamy dalszy bieg myslhi. To
my mamy wtadze nad stowem. To my, ja i ty, doRonujemy interpretacji. Dlatego ogarneto
mnie mile zaskoczenie, gdy pewnego dnia przy bibliotecznej ladzie ustyszatam pewien o to
dialog... Chfopak, (gimnazjalista) zapytaf sie z wielkim zdziwieniem swojq RoleZanke
(rowiesniczRe): 1o ty pierwszy raz jestes w bibliotece? Ty nigdy nie czytatas? OdpowiedZ
przeczqca. 1 zapadta cisza.. Potem wymowna mina chfopaka, Ktory byt bardziej
zawstydzony od Rolezanki. Po czym padto Rolejne pytanie: Jak, to mozliwe? Jestem w
szoRu...To moze teraz wypozycz RsigiRe?

I tak o to do grona straznikéw czytania dotqczyf ten wtasnie chfopak,

Natalia Zacharek,

pracownik Filii nr 11 MBP we Weoctawku
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CIEKAWE CYTATY O KSIAZKACH

"Piszgc nie trzeba tak wyczerpywac przedmiotu, aby nic nie
pozostato dla czytelnika. Nie chodzi wszak o to, aby ludzie
czytali, ale aby mysleli"

Monteskiusz
"Kiedy przeczytam nowg ksigzke, to tak jakbym znalazt
nowego przyjaciela, a gdy przeczytam ksigzke, ktorg juz
czytatem - to tak jakbym spotkat sie ze starym przyjacielem."

Iprzystowie chiriskie/

Umberto Eco
"Ksigzka jest niczym ogréd, ktéry mozna wiozy¢ do kieszeni"
chinskie przystowie

"Czytanie dobrych ksigzek jest niczym rozmowa z
najwspanialszymi ludzmi minionych czaséw"

Kartezjusz
"Latwiej niektorym ksigzke napisac, niz drugim jg przeczytac"
Alojzy Z6tkiewski

"Chwatg jednych jest, ze piszg dobrze, a innych, ze sie do tego
nie zabierajg"

Jean de La Bruyere
"Ksigzki sg jak towarzystwo, ktore sobie cztowiek dobiera"

Monteskiusz

http://biblioteka.wodip.opole.pl/cytaty.htm

Dys...kropek
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Komu jest potrzebny zyczliwy humor w szkole?

W szkole jest miejsce na zwracanie niegrzecznym uczniom uwagi. Jest miejsce na lekcje,
oceny, sprawdziany, odpytywanie i niestety stres. A humor...? Ten cieply, zyczliwy, pozytywny.
Czy we wspotczesnej szkole jest na niego miejsce? No 1 wlasciwie czemu 1 komu miatby on
stuzy¢? Psychologia dowiodta, ze humor w szkole ma ogromne znaczenie komunikacyjne,
dydaktyczno-wychowawcze i terapeutyczne. Jaka role moze petni¢ "przyjazny komizm"? Jakich
korzy$ci moze dostarczy¢ nauczycielowi, uczniowi?

o0

|
= Wielu badaczy podziela poglad, ze humor ulatwia uczniom opanowanie
materialu- zwraca uwagg na przekazywane treSci, sprzyja szybszemu 1 trwalszemu ich
zapamigtywaniu oraz bardziej krytycznej analizie. Ponadto czeste "obcowanie" z humorem
utrzymuje $wiezos¢ spojrzenia, zwigksza umiejetnos¢ btyskawicznych, niepospolitych skojarzen
1 elastyczno$¢ rozumowania, a w efekcie owocuje rozwojem wyobrazni 1 zdolnos$ci tworczych.
Dzigki humorowi nauczyciela uczniowie majg szans¢ wypracowania wilasnego, oryginalnego
podejscia do rzeczywistosci. Jesli nauczyciel dodatkowo pokaze swoim wychowankom, jak

mozna dzigki humorowi radzi¢ sobie ze stresem, to uczniowie szybko si¢ tego naucza.

Kolejna wazna funkcja humoru nauczycielskiego, to stworzenie uczniom okazji do
odreagowywania licznych frustracji, zwigzanych np. ze sprawdzianem, konfliktem
réwie$niczym. Badania dowodza, ze czesty $miech redukuje we krwi st¢zenie czterech z
o$miu hormondéw stresu: adrenaliny, kortyzolu, dopacu, hormonu wzrostu, co zwicksza
odporno$¢ organizmu. Dowcipy pozwalaja tez uczniom wyrazi¢ siebie, swoOj wewngetrzny
sprzeciw, opor, bunt ku czemu§ w sposob konstruktywny. Humor jako "emocjonalny wentyl
bezpieczenstwa" czyni mozliwym funkcjonowanie w roli ucznia pomimo przecigzenia iloscig
materiatu 1 zbyt wielu szkolnych obowigzkow.

Humor utatwia stworzenie 1 utrzymanie swobodnej, przyjaznej, sprzyjajacej optymalizacji
dydaktycznych efektow atmosfery w grupie. Klasa edukowana "z humorem" osigga lepsze
wyniki. Pozbawiony przymusu i chtodu klimat klasowy sprzyja takze wiekszemu zaufaniu,
wzajemnemu respektowaniu praw i speinianiu wymagan, poprawia takze komunikacje. W
efekcie obie strony - nauczyciel i uczniowie - ucza sie empatii, tolerancji i regut wspoélzycia
spotecznego. Humor umozliwia takze skuteczne dyskutowanie czy negocjowanie w sprawie
kwestii spornych oraz zapobieganie konfliktom w zespole klasowym. W ten sposob stuzy
rozwijaniu u uczniow checi do wspoétpracy z innymi, do angazowania si¢ w prace zespotowa, a w
efekcie zacie$nia wigzi migdzyludzkie 1 zwigksza zwartos$¢, spdjnos¢ grupy.

Dys...kropek
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Tworzenie sytuacji komicznych i odbidér komizmu dostarczajg takze
wymiernych korzysci pedagogom. Humor pomaga nauczycielowi roziadowaé jego wtasne
wewnetrzne napiecia 1 leki, wynikajace cho¢by z koniecznosci przetamania lodow w kontakcie z
nowa klasg, checi "przekonania" jej do siebie. Badania dowodza, ze umiejetnosé
odreagowywania stresu poprzez komizm idzie w parze z wigkszag serdeczno$cig i
przychylniejszym stosunkiem do innych, a edukacja wsparta humorem pomaga zyska¢ zaréwno
sympatie, jak i szacunek podopiecznych. Niewatpliwie uczniowski podziw i che¢¢ nasladowania
budza w nauczycielu zdolno$¢ do $miania si¢ z siebie samego - z wilasnych wad, stabostek,
kompleksow.

& Krytyczny stosunek nauczyciela do siebie samego utwierdza ucznidow w
przekonaniu , ze majg do czynienia z "zywym" cztowiekiem, a nie z "chodzaca doskonaloscig".
Podobny efekt rodzi niezamierzony nauczycielski humor - zabawne pomylki, przejezyczenia,
skroty myslowe, czy nieporadnosci jezykowe. Wszystkie takie potkniecia 1 gafy redukuja
dystans, wynikajacy z naturalnego stosunku nadrzedno$ci (nauczyciel) - podrzednosci
(uczniowie), wprowadzaja bardziej partnerskie, dwupodmiotowe relacje. Stosowanie humoru
pomaga wigc nawigza¢ dobry kontakt z grupa, zwigksza popularno$¢ 1 wiarygodno$¢ nauczyciela
oraz wzmacnia jego autorytet. A wigc humor w szkole potrzebny jest nam wszystkim!

Opracowata Patrycja Wtoczewska,

pedagog szkolny w Szkole Podstawowej Nr 10 we Wioctawku

Dys...kropek
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JAK MOTYWOWAC UCZNIOW?

W dniu 12.05.2015r. odbylo sie dla cztonkow Wioctawskiego Oddziatu Polskiego
Towarzystwa Dysleksji we Wloctawku szkolenie na temat: , Motywowanie
uczniow do nauki”. Spotkanie przeprowadzita Elzbieta Sobczak - Necka -
psycholog z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.

Podczas szkolenia zwrécono uwage na szczegdlng rolg nauczycieli
w motywowaniu uczniow do nauki. W dzisiejszych czasach czesto zwraca si¢
uwage na motywacje zewngtrzng a zapomina 0 wyrabianiu motywacji
wewnetrznej, ktora to jest odpowiedzialna za efektywno$¢ uczenia si¢
I wykorzystywanie wiedzy w przysztosci.

Badania Johna Hattiego pokazuja, ze najlepsze efekty w nauczaniu
osiggniemy wtedy, gdy spojrzymy na uczenie si¢ oczami uczniéw. Wyniki badan
wskazuja, ze najwiekszy wplyw na polepszenie efektéw nauczania ma:

samoocena,

ewaluacja ucznia,

informacja zwrotna,

relacje nauczyciel-uczen,
nauczanie w oparciu o rozwigzywanie problemow,
cele bedace wyzwaniem,
wplyw rowiesnikow,
zaangazowanie rodzicow,
uczenie si¢ w matych grupach,
motywacja,

zadawanie pytan.

VVVVVYYYYYVYY

Na polepszenie wynikow w nauce nie wplywaja natomiast: wysokie
oczekiwania, praca domowa, indywidualizacja nauczania, rozmiar klasy, szkoty
spoteczne, dodatkowe programy nauczania, powtarzanie klasy, podziat na grupy
wedlug zdolno$ci, szkolenie nauczycieli, wiedza merytoryczna nauczycieli.
Pokazuje to np., ze zadawanie prac domowych, ktore w dzisiejszym $wiecie
nabieraja znacznych rozmiar6w 1 sg bardzo istotne dla nauczycieli, nie sprzyja
efektywnosci uczenia.
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Wazne jest przede wszystkim zadbanie o rozwdj emocjonalny uczniow, kreatywnos¢
i umiejetno$¢ wspolpracy. Niestety ,,testomania”, ktora zdominowata szkoty, z jednej strony nie
pozwala nauczycielom uczy¢ tego, co wazne i istotne, a z drugiej narzuca uczniom schematy,
powoduje sztywno$¢ mys$lenia i nie sprzyja motywowaniu do nauki. Istotne jest podkreslanie
warto$ci projektow edukacyjnych, pracy zespolowej w trakcie zaje¢ lekcyjnych, zadawanie
grupowych prac domowych, organizowanie debat i dyskusji. Nauczyciel powinien towarzyszy¢
uczniom W procesie uczenia si¢, uczniowie sg wiascicielami wilasnego procesu uczenia sig.
Nauczyciel jest facylitatorem procesu uczenia sie, a nie ewaluatorem ucznia.

Najsilniejszy bodziec do nauki to motywacja poznawcza oparta na zainteresowaniach i
ciekawosci Swiata. Czlowiek w kazdym wieku pragnie wiedzie¢ wigcej, zobaczy¢ co$ w zupetie
nowym $wietle i ciggle odkrywac. Wysitek wowczas podejmuje si¢ dla siebie, swojej satysfakcji i
samorealizacji. Wszystko to niesie za sobg ponizsze, pozytywne konsekwencje: wysoki poziom
przyjemnosci czerpany z nauki, wigksza ciekawo$¢ $wiata, nizszy poziom leku przed szkota,
sktonno$¢ do podejmowania zadan stanowigcych ,,wyzwanie” dla jednostki, lepsze osiagnigcia w
nauce.

Motywacja zewnetrzna to gléwnie: oceny, opinia rodzicow, nauczycieli, kolegéw i innych
osob. Celem jest woéwczas uzyskanie pozytywnej lub uniknigcie negatywnej oceny swoich
kompetencji. To wszystko powoduje: unikanie porazek, matg wytrwato$¢ podczas wykonywania
zadan, niewykorzystanie w petni swoich zdolno$ci, w obliczu przeszkod, sktonnos¢ do lgkow i
negatywnego spostrzegania samego siebie, przypisywanie popetnianych bledéw brakowi
zdolno$ci, niepewnosé, co do jakosci efektu koncowego.

MOTYWACJA WEWNETRZNA = SUKCES

Bardzo wazny w aspekcie motywowania jest cel. Jezeli dziecko nie otrzyma odpowiedzi
na pytania: ,,Po co ja si¢ tego ucz¢?”, ,,Gdzie bede mogt wykorzysta¢ zdobyte wiadomo$ci?”,
zapoznaje si¢ tylko z nimi powierzchownie, pamieta je krotko i nie jest w stanie ich zastosowaé
ani odtworzy¢.

Pierwszym krokiem dydaktycznym jest wzbudzanie w dziecku zainteresowania
przedmiotem nauki. Po wzbudzeniu odpowiedniej motywacji nauczyciel moze przystapi¢ do
przekazywania nowej wiedzy. Istotnym czynnikiem rzutujacym na motywowanie do nauki i
efektywno$¢ uczenia si¢ jest formutowanie pytah. Bardzo wazne jest stawianie tzw. pytan z
ciekawosci. Istnieje duza roznica migdzy pytaniami, z ktorymi mamy do czynienia na co dzien w
szkole, a pytaniami z ciekawosci. Pytania z ciekawosci mocno sktaniajag do myslenia nad danym
zagadnieniem. S3 one otwarte. Sg tak sformutowane, aby uzyska¢ od ucznia poglebiong
odpowiedz.

Dys...kropek
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W procesie edukacji bardzo wazne jest zaufanie. Zaufanie wobec ucznia to wiara, ze
jego dziatania okazg si¢ zgodne z naszymi pedagogicznymi oczekiwaniami. Jesli popatrzymy na
klasy szkolne, to nie zmienity si¢ one od wielu lat. Niestety nadal w wiekszosci szkot uczniowie
siedza w lawkach, ustawionymi jedna za druga. Wplyw przestrzeni na psychik¢ nazywa si¢
psychogeografig. Jesli przestrzen wptywa na psychike ucznia i nauczyciela, to takze na proces
edukacji. Wigkszo$¢ nauczycieli nadal wierzy, ze uczniowie uczg si¢ najlepiej, kiedy siedzg prosto
przy stole czy biurku. Tymczasem badania pokazuja, ze jesli kto$ siedzi na twardej powierzchni,
to okolo 75% calkowitej masy ciata opiera si¢ zaledwie na dziesigciocentymetrowej powierzchni
kostnej. Rezultatem tego jest napigcie tkanki, powodujace zmeczenie i potrzebe czgstej zmiany
pozycji ciata. Nie jest wiec to sytuacja sprzyjajaca przyswajaniu nowych i trudnych informacji.

Podstawowa funkcja moézgu jest uczenie. Poniewaz funkcje w mozgu sg nieograniczone, to
nauka powinna by¢ zabawa. Wazne jest, aby uswiadamia¢é sobie, Ze uczen pamieta: 10% tego,
co czyta; 20% tego, co styszy; 30% tego, co widzi; 50% tego, co widzi i styszy, 70 % tego, co
sam pisze i mowi; 90% tego, co méwi i robi. Sposob, w jaki dzieci sg nauczane, czgsto nie jest
dostosowany do stylu uczenia.

Poznanie indywidualnego stylu uczenia si¢ jest kluczem do sukcesu. Styl uczenia jest
sposobem, w jaki cztowiek sie¢ koncentruje, przyswaja, przetwarza i zapamigtuje nowe i trudne
informacje. Dzieci potrafig si¢ nauczy¢ wlasciwie wszystkiego, jesli pozwoli im si¢ wykorzystaé
ich mocne strony. Na przyktad wielu uczniow lepiej si¢ koncentruje, kiedy co$ popija, podjada.
Niektorzy w trakcie nauki potrzebuja ruchu, jednak oczekuje si¢ od nich, ze bedg przez caly czas
siedzie¢ na miejscu. Wazna jest roOwniez pora dnia, o$wietlenie. Mitem jest przekonanie, ze
uczniowie najlepiej ucza si¢ w dobrze o$wietlonych pomieszczeniach, a pracujagc w stonowanym
swietle psujg sobie oczy. Wielu ucznidow znacznie lepiej pracuje przy stabym $wietle, poniewaz
jasne $wiatto sprawia, ze stajg si¢ nadpobudliwi i rozdraznieni.

Nalezy pamigta¢, ze niec ma ani jednego zdrowego fizycznie i psychicznie dziecka na
swiecie, ktore uczgszcezajac na lekcje musialoby powtarza¢ klase. Kazde dziecko umie minimum
na dwodjke. Nauczyciele idealni, cho¢ zupelie inni, uczacy na réznych poziomach, réznych
przedmiotdw — wszyscy maja wspolng ceche: dzialaja i zarazajg swoja energia.

,,Zeby dziecko zapali¢, trzeba samemu plonac. ¢’
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