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Bajka o chlebie

Wota chiop, chleb bym jadt.
Chleb na obiad zjadtbym rad.
Biada baba: chleba brak,
bochen chleba zniknat... sam.

Byt tu Bogdan, Bartka brat,
Pawel, Borys, Patryk chwat.
Kazdy pajde chleba zjadt.
Chleba brakto, barszcz Ci dam.

Jolanta Adamczyk
logopeda z Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;j
we Wloctawku
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Wplyw niezintegrowanych odruchow na dysleksje

W ostatnim czasie wiele uwagi poswigca si¢ badaniu odruchow pierwotnych w
kontekscie dysleksji oraz innych zaburzen w rozwoju psychoruchowym. W artykule tym
odwotywa¢ si¢ bed¢ do metody dr Swiettany Masgutowej 1 jej programu
Neurosensomotorycznej Integracji Odruchéw (MNRI® Masgutova neurosensorimotor reflex
integration). Program ten przeznaczony jest dla dzieci i mlodziezy z ré6znymi dysfunkcjami
rozwojowymi 1 poznawczymi bedacymi nastgpstwem niezintegrowanych odruchow.
Zadaniem  programu  jest  usprawnianie  zaburzonych  schematéw  odruchow
uniemozliwiajgcych  harmonijny rozwdj integracji  sensomotorycznej, motoryki
kontrolowanej oraz harmonijny rozwd¢j procesoOw umystowych, nawykow zachowania i
komunikacji, uczenia si¢. W sklad programu wchodza nastepujace terapie realizowane na

terenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej we Wtoctawku:

e Terapia NeuroTaktylna,

e Integracja Odruchéw Dynamicznych i Posturalnych,

o Integracja Odruchéw Ustno- Twarzowych.
Wszystkie programy wzajemnie si¢ zazebiajg i wspieraja oraz umozliwiaja holistyczne
podejscie do leczenia calej struktury migsniowo-szkieletowej organizmu, systemow
proprioceptywnych i1 dotykowych, koordynacji ruchowej, a przede wszystkim organizowanie
uktadu nerwowego. W programie tym dr Swiettana Masgutowa odwotuje si¢ do wiedzy na
temat dzialania tuku odruchowego oraz funkcji poszczegélnych odruchéw. Analizujac
trudno$ci zwigzane z procesami przetwarzania informacji towarzyszace dysleks;ji,
wyodrebnita odruchy mogace odpowiada¢ za zaburzenia o charakterze dyslektycznym.
Dysleksji towarzysza trudno$ci z: postrzeganiem, planowaniem, pamigcig, szybkoscia
analizy informacji, roéznicowaniem 1 dekodowaniem orientacji czasoprzestrzennej,
modelowaniem sensorycznym i poznawczym. Dysleksja i towarzyszace jej objawy wptywaja
na nastepujgce umiejetnosci: pisanie, czytanie, liczenie, jako koordynacja ruchowa (doktadna
1 catkowita kontrola motoryczna), programowanie i kontrola. Mozliwe przyczyny
prowadzace do dysleksji sa zwigzane z dysfunkcjami integracji funkcji poznawczych i
motorycznych, deficytami neuropsychologicznymi w obrazie, stuchowe i1 motoryczne
funkcje jezyka, a takze pamig¢ (wzrokowa, stuchowa i1 motoryczna), nietypowa lateralizacja

wyzszych funkcji poznawczych, staba $wiadomos$¢ orientacji ciata 1 przestrzeni lub slaba

orientacia w statveznei kontrali
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motorycznej. Przestanki te pozwolity wyodrgbni¢ nastepujaca grupe odruchéw, ktore
niezintegrowane odpowiedzialne s3 za trudnosci dyslektyczne, s3 to: ATOS
(Asymetryczny Toniczny Odruch Szyjny), Odruch Chwytny Robinsona, Dtoniowo-
Brodkowy Odruch Babkina, TOB (Toniczny Btednikowy), STOS (Symetryczny

Toniczny Odruch Szyi), Prostowania Tulowia, Grzbietowy Galanta, Grzbietowy Pereza.

), N
ATOS

Asymetryczny Toniczny Odruch Szyjny jest odpowiedzialny za rozwdj systemu
czuciowego, koordynacje strukturalng ciata i odruchy stuchowe: styszenie jedno- i dwu-
uszne, rozw0j jezyka, przetwarzanie stuchowe, pamig¢ shuchowa, orientacja przestrzenna.
U dziecka z niezintegrowanym ATOS-em zaobserwowaé bedzie mozna niestaranne,
wolne tempo pisania, trudno$¢ w utrzymaniu si¢ w liniach, pisanie z wyprostowang reka,
szybkie me¢czenie si¢ reki. Pismo charakteryzowaé si¢ bedzie myleniem liter
odpowiadajacych gloskom podobnym pod wzgledem stuchowo-artykulacyjnym, btedy
ortograficzne, bledy przy pisaniu ze stluchu. W zakresie czytania bgda to dlugo

utrzymujaca si¢ technika literowania, trudnosci w ptynnym czytaniu i jego wolne tempo.

Dloniowy

Odruch Chwytny Robinsona 1 Dloniowo-Brédkowy Babkina
odpowiedzialne sa za rozw6j umiejetnosci manualnych, takich jak pisanie, rysowanie,
koordynacja wzroku, wytwarzanie mowy. Ponadto fazy ro6znicowego otwierania
1 zamykania palcow stanowig podstawe do roznicowania, obliczen 1 innych umiejgtnosci
matematycznych. Brak integracji tych odruchdéw objawiaé si¢ bedzie nieprawidlowym
chwytem narzedzia pisarskiego, zbyt duzym lub zbyt matym naciskiem narzg¢dzia
pisarskiego, trudnosciami w manipulowaniu obiektami np. patyczki, liczydto w celach
matematycznych. Dziecko podczas pisania, rysowania rusza jezykiem i ustami. Pomaga

sobie poprzez wykrzywianie ust, wystawianie j¢zyka, oblizywanie.
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- Btednikowy Toniczny to odruch statyczny, tzn. wyzwalany przez odpowiednie
utozenie dziecka, a wiec przyjecie odpowiedniej pozycji. Przedtuzajace dziatanie tego odruchu
op6znia rozwdj ustabilizowania pionowej pozycji gtowy. Staba kontrola mig¢$ni gtowy prowadzi
do zakldcen pracy oczu i propriocepcji utrudniajac czytanie i pisanie. Zaobserwowaé mozna u
dziecka mylenie liter podobnie wygladajacych, ale inaczej utozonych w przestrzeni, odwracanie
liczb 1 liter, pismo lustrzane, pisanie od prawej do lewej strony, rysowanie linii pionowych od
dotu a kotek w prawo. Odruch bedzie rowniez utrudniat ksztattowanie si¢ prawidlowej postawy
ciata. Wystapi tendencja do garbienia si¢ i pochylania gtowy do przodu, pociagajac za soba
konieczno$¢ uginania kolan. Dziecko garbi si¢ podczas lekcji, a kiedy pisze, nadmiernie pochyla
glowe 1 zgina konczyny goérne. Takie dziecko pod koniec lekcji jest zmgczone, co objawia si¢

tym, ze musi tokciami opiera¢ si¢ na tawce i podtrzymywac swoja glowe.

Symetryczny Toniczny Odruch Szyi i Prostowania Tulowia oba odruchy sa
odpowiedzialne za utozenie glowy i tutowia, widzenie obuoczne, stuch dwuuszny, §ledzenie oka
w plaszczyznie poziomej i pionowej, zbiezno$¢ i rozbieznos¢, odruch przedsionkowo-oczny i
kinetyczny. Uczestnicza rOwniez w rozwoju umiejetno$ci wizualnych, w tym w porownywaniu,
analizie wizualnej, akomodacji oka, czytaniu i1 pisaniu. Brak integracji odruchu powodowac
bedzie trudnosci z zapamigtaniem ksztattu rzadziej wystepujacych liter lub liter o
skomplikowanej strukturze, mylenie liter podobnych pod wzgledem ksztaltu, odwracanie
kolejnosci liter w wyrazach, opuszczanie liter, sylab, drobnych elementéw liter (ogonkow,
kresek) lub wyrazow w zdaniu, opuszczanie linijek czytanego tekstu. Ponadto dziecko bedzie
przekrzywiaé zeszyt przy pisaniu czy rysowaniu, popetnia¢ btedy przy przepisywaniu z tablicy,
czytaniu. Podobnie jak TOB niezintegrowany STOS odpowiedzialny jest za garbienie si¢

podczas siedzenia w tawce.
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Odruchy Grzbietowy Galanta i Pereza powodujg wolniejsze przyswajanie wiedzy,
deficyty uwagi utrudniajagce proces nabywania nowych umiej¢tno$ci 1 uczenia, posrednio
przyczyniaja si¢ do utrwalania dysleksji. Odruch Grzbietowy Galanta odpowiada za kontrolg
posturalng kregostupa, koordynacje ruchowa, wzajemna koordynacj¢ boczng postawy i ruchu,
rozw0j] uwagi, $wiadomosci, szybka aktywacje fal moézgowych shuzaca stymulowaniu
swiadomosci, czujnosci, zdolnosci do zauwazania 1 zapamig¢tywania. Dzieci z niezintegrowanym
odruchem sg nadruchliwe, nie moga wysiedzie¢ na krzesle, wierca si¢, maja staba koncentracje¢
uwagi 1 pami¢¢ krotkotrwala, brak im wytrwatosci do skonczenia nawet krotkiego zadania.
Odruch Grzbietowy Pereza jest odpowiedzialny za rozwdj kontroli postawy kregostupa, wptywa
na mechanizm przepltywu ptynéw moézgowo-rdzeniowych. Niezintegrowany moze hamowac i
ostabia¢ procesy pamig¢ci krotko- 1 dlugoterminowej, spowalnia¢ procesy myslowe, dostrzeganie

zalezno$ci przyczynowo - skutkowych, odwolywanie si¢ do wczes$niej poznanych informacji.

Analizujgc odruchy mozna stwierdzi¢, ze ich schematy moga by¢ uzywane, jako bardzo
wazne narzedzie do oceny 1 korekcji rozwoju dziecka. Zabezpieczenie fizycznej bazy dziecka
pozwala na sukces w jego uczeniu si¢. Program Neurosensomotorycznej Integracji Odruchow
przynosi pozytywne rezultaty. Usprawnienie dysfunkcji ruchu pierwotnego pozytywnie zmienia
zachowanie dziecka oraz poprawia kontrolg posturalng i ruchowa oraz nawyki psychoruchowe,
ma korzystny wplyw na umiejetnosci dostosowania si¢ spolecznego, budowania komunikacji
interpersonalnej i 0gdlng poprawe funkcjonowania w zyciu. Dzigki stosowaniu ¢wiczen wedlug
tej metody terapeutycznej, znacznie poprawiaja si¢ zdolno$ci motoryczne, umiej¢tnosci

komunikacji, organizacji i koncentracji dziecka.

Opracowata: Wioletta Babinska — logopeda PPP Wioctawek
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Jako matka, jako nauczyciel

Bardzo waznym elementem w rozwoju dziecka jest wczesne zdiagnozowanie wystepujacych
zaburzen. Wydaje si¢, ze to rodzice powinni by¢ pierwszymi osobami, ktore zauwazaja, ze ,,co$
jest nie tak”. Jednak bywa tak, ze automatycznie wypieramy mys$l o trudnos$ciach, z jakimi

mogg borykac¢ si¢ nasze dzieci bedace w grupie ryzyka badz juz ze stwierdzong dysleksja.

Glownym celem kazdego rodzica jest rozwdj 1 wychowanie dziecka. Cele te formutujemy
wedhug swoich zasad. Istotne jest wyksztalcenie dziecka, ale od najmtodszych lat permanentnie
zajmuje nas takze zabawa i1 czas wolny, ktory wykorzystujemy w wieloraki sposdb: spacery,
gry planszowe, aktywnos$¢ sportowa. Dzieci w wieku przedszkolnym bardzo cz¢sto mierzg si¢
z trudno$ciami, my rodzice jednak ttumaczymy sobie, ze to normalne, ze nie wszystkie dzieci
rozwijaja si¢ identycznie, co jest prawda, jednak sa normy rozwojowe, jakie dziecko powinno
umie¢ w okreslonym wieku oraz jakie zachowania s3 dla niego typowe: zaréwno
przyspieszenie wystepowania pewnych cech i1 zachowan, jak i1 ich opoznienie w czasie.
Kolejnym etapem jest gotowos$¢ szkolna ucznia. Od tego momentu to nauczyciel wspomaga
w procesie wychowania i ksztatcenia. Nieodlagcznym elementem jest diagnoza, ktorej celem jest
poznanie indywidualnych potrzeb i mozliwos$ci dzieci oraz przeprowadzenie analizy stopnia ich
gotowosci do nauki w szkole. A zgromadzone informacje 1 wnioski z analizy maja pomoc
rodzicom w poznaniu stanu gotowos$ci dziecka do podjecia nauki w szkole 1 wspieraniu jego
rozwoju, nauczycielom za§ w opracowaniu indywidualnego programu wspomagania
i korygowania rozwoju dziecka, a je$li zajdzie taka potrzeba, pracownikom poradni
psychologiczno-pedagogicznej w poglebieniu diagnozy zwigzanej ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi dziecka. Rolg nauczyciela jest przede wszystkim od razu poinformowanie
rodzicow o wynikach i wspolne podejmowanie dalszych dziatan majacych na celu
wspomaganie dziecka, np. zalecenie wizyty w poradni psychologiczno-pedagogicznej. W
powszechnej opinii rodzicow, wizyta w poradni wzbudza negatywne emocje. Doskonale to
rozumiem. To naturalny lek o to, czy wszystko jest w porzadku z rozwojem mojego dziecka. Ale
istotna jest wspotpraca, przeciez mamy wspolny cel! Nasuwa si¢ pytanie, jak pomoc takiemu
dziecku, co dokladnie zrobi¢, by nie czulo si¢ gorsze... Wazne jest, aby kazdy uczen byt
traktowany odrgbnie, poniewaz jest indywidualng jednostka majaca swoje zasoby i potrzeby.
Dysleksja rozwojowa powoduje, ze uczen zaliczany jest do grupy osob posiadajacych specjalne

potrzeby edukacyjne.
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Jak wspomaga¢ rozwo6j dziecka? Podam kilka propozycji ¢wiczen dotyczace :
1. Ksztaltowanie mowy i mys$lenia:
e Cwiczenie narzadow artykulacyjnych (ruchy szczek, jezyka i warg);
e Klasyfikowanie: wg kolorow, ksztattow, wielkos$ci, potozenia, przeznaczenia: -
tworzenie zbioru wg jednej cechy.
2. Ksztaltowania orientacji w schemacie wlasnego ciala, w przestrzeni i na kartce papieru:
e Okreslanie potozenia przedmiotdw w przestrzeni - zmiana potozenia
jednego przedmiotu wzgledem drugiego, okreslanie tego potozenia.
3. Cwiczenia percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej:
e Segregowanie obrazkow wedhlug grup tematycznych, wtasciwosci, cech;
e Wyszukiwanie ukrytych szczeg6téw, rdznic na obrazku.
4. Cwiczenia percepcji shuchowej:
e Dzielenie wyrazow na sylaby z jednoczesnym stukaniem w rytm
wypowiadanych sylab;
e Dobieranie par obrazkéw, ktorych nazwy rozpoczynajg si¢ lub koncza tg sama
gloska;
e Rozrdznianie dzwigkow z najblizszego otoczenia - znanych odglosow zwierzat,
przedmiotow, maszyn itp.;
e Rozpoznawanie samogltosek w wyrazach jednosylabowych.
5. Cwiczenia rozwoju pamigci
e (o si¢ zmieni/o? - chowanie jednego z przedmiotoéw lub zmiana uktadu
przedmiotow (obrazkéw) - dziecko ma okresli¢, co si¢ zmienito i/lub odtworzy¢
poprzedni uktad.;
e Dziecko uktada obrazki wg kolejnosci, w jakiej byty pokazywane przez

nauczyciela.
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Wiele 0sob bagatelizuje symptomy dysleks;ji 1 sg one rozpoznawane za po6zno. Niestety, cho¢
dzieci z deficytami jest wiele, na 0gdt jednak sg pozostawione same sobie. Szczegolnie jesli
chodzi o wyzsze klasy szkoly podstawowej 1 gimnazjum. Dzieciom i rodzicom brak motywacji
do systematycznych ¢wiczen, ktore naprawde sg w stanie zminimalizowac¢ objawy dysleks;ji,
dysgrafii czy dysortografii. Obowigzkowe zajecia dodatkowe w szkole czy w poradni i
¢wiczenia w domu moglyby bardzo pomoc, bo same lekcje niewiele dadzg. Dlatego bardzo

wazna jest wspolpraca | Cwiczenia duzo daja, lecz kluczem do sukcesu jest systematyczno$é!.

Sylwia Kacprzyk, nauczyciel wychowania wczesnoszkolnego

w Szkole Podstawowej nr 10 we Wloctawku

Dla trzpiota

Trzymaj frzonek, trzyj tfrzepakiem
- tfrudno, troche trzeszczy.
Trzeba trzymac trznadle w garsci
- trzy, albo trzydziesci.

Trzesie tfrzmiela wsciektos¢ wielka
- tfrzmieliny trzy zwiedty.

Trudno trzmielu, tfrzymaj forme

-trzymaj sie, do wiosny.

Jolanta Adamczyk

(Logopeda z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej we Wloctawku)
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Jak tatwiej uczy¢ sie jezyka niemieckiego?

Jezyk niemiecki to dla wigkszosci z Was nowy jezyk. To co nowe zawsze budzi obawy —
ale czy zawsze sg one uzasadnione? W nauce najwazniejsza jest systematyczno$¢ i

poszukiwanie nowych rozwigzan.

Czy probowaliscie kiedys$ nauczy¢ si¢ nowych stowek, wykorzystujac do tego stownik? —
Brzmi trochg strasznie prawda? Macie racje¢, jednak ja mam na mysli stownik, ktéry sami
stworzycie. Smartfony sg we wspotczesnym $wiecie wazng cze$cig Waszego zycia — stuza
jako $rodek komunikacji z kolegami czy kolezankami, a w czasie pandemii skutkujacej
zdalnym nauczaniem, rowniez jako przekaznik materiatow edukacyjnych, sposob na
uczestnictwo w lekcji. Smartfon, jak rowniez media spotecznosciowe moga by¢ §wietnym

sposobem na nauke. Oto moja propozycja dla Was.

Kazdy rozdziat podrecznika zwigzany jest z nowa porcja stownictwa. Jak fatwiej
zapami¢ta¢ nowe stowka? — To proste, tworzac stownik obrazkowy. Wykorzystajcie aparat
w telefonie, zrobcie zdjecia nowych stowek, dodajcie podpisy 1 gotowe. Jak czgsto
przewijacie rolke aparatu? — Wiem, ze czegsto — pomyslcie tylko, ze mimowolnie

utrwalacie wtedy slownictwo — ot, tak bez wysitku, przy codziennych czynnosciach.

Pamigtajcie o tym i poszukujcie wiasnych sposobow na nauke¢ — kazdy jest dobry, jesli

przynosi efekty!

Katarzyna Swiecik, nauczyciel jezyka niemieckiego

w Szkole Podstawowej nr 10 we Wioctawku
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W salonie fryzjerskim

Fryzjer szczypawke chciat ostrzyc szybko.
Z szuflady wyjal maszynke z brzytwa.
Szczypawka jednak podniosta krzyk:

ostre narzedzie masz schowa¢ w mig!

W przeciwnym razie uzyje szczypiec.

0j, moge tobie porzadnie przypiec.

Wigc czym ci¢ ostrzyc? - martwi si¢ fryzjer.
Po prostu uzyj tepych nozyczek.

Jolanta Adamczyk
logopeda

Porzadki

Spluka¢ z ptétna plamy thuste,
zetrze¢ z potek pyt i1 kurz,
blask przywroci¢ jarzenidéwce

i odkurzy¢ kazdy kat.

Zaprzyjaznic¢ si¢ z trzepaczka
1 odkurzacz w reke wzigc,
zmywac, §ciera€ 1 przecierac...

Zniknat kurz! Porzadku wroc!

Jolanta Adamczyk, logopeda z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej we Wloclawku
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W swiecie zwierzgt podczas suszy

Cierpi ¢ma, cielak czka
Cietrzew czuje dreszcze.
Cytryn szes$¢ zzera plesn.
Czy chcesz stucha¢ jeszcze?

Wysecht leszcz, nie spadt deszcz
Zaskrzeczaty sroki.

Syczy waz, susza wcigz.
¢wiczysz trudne gloski?

Niedzwiedz $§pi, strasznie grzmi
Czyzby koniec suszy?

Stonce skrzy, ziemia drzy,

Juz mnie bolg uszy.

Jolanta Adamczyk logopeda w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej we Wioctawku

Pszczele trele morele

Pszczelarz Przemek, tuz przed Pszczyng
pszenng butke przygryzajac

przecisnal si¢ przestraszony

Przez przyciasng w drzwiach szczeling.
Przyczait si¢ niby zajac,

By przemysle¢ przedwczorajsze
Przypomnienie przemilczane

O przestgpczym procederze

Pszczelich rodow dotyczace.

Tu zamilkng i1 przemilcze

zakres owych procederow.
Pszcz6t przeloty, wyrojenia
1 ... mozliwe uzadlenia

sg powodem przemilczenia!

Jolanta Adamczyk, Logopeda Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej we Wioctawku
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L...rz...72...vz2... 2?72?77

R6...a, bu...a1po...eczki

go...ej, le...ak 1 ly...eczki, SN
2yletky ?ebl'
bk Z'adeﬁdaz
[ Zelazko 5,
Zxcmryszakiet

poto...enie 1 po...adek,
ani pamig¢, ni rozsadek.
Je...y sro...ysig1g...mi.

Jak to pisa¢ ... rzczy 2 ?

Jolanta Adamczyk

Prozniak

Prézno $niezek sobie proszy,
prozniaka z domu nie ruszy.
Lezy, drzemie i narzeka...
on przeciez na burze czeka!

Ale latem, kiedy grzmiato,
dasat sie, ze wcigz padato...
ze na plaze wyj$¢ nie moze...
ze nie kapie si¢ w jeziorze.

A jesienig? Szkota czeka.
Oj ! Nieszczescie 1 udreka.
Plecak, ksigzki 1 pomoce?
Moze ja na grzyby skocze?

I marudzi tak rok caty,

bo w tej kwestii jest wytrwaly.
Moze wiosna go odmieni,
prézniaka w pracusia zmieni!

Jolanta Adamczyk

Dys...kropek



