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Do ogrodu przyszedt Jez
Romantyczny to byt zwierz

I przypadek catkiem rzadki
Bo on przyszedl wacha¢ kwiatki
I tak wachat sobie bratki

I peonie i1 blawatki

Lilie, frezje oraz roze

Astry mate 1 te duze

Lazi, wacha, delektuje

Nagle czuje, co$ go kluje

I ktos gada ,,Cze$¢ kolego”
Jez si¢ zdziwil na catego

I pomyslat sobie zwierzak
Czyzbym trafil tu na jeza?

I juz w krzaki chciat da¢ susa

Kiedy spostrzegt wtem... (kaktusa)

Jacek Cudny
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Krowka

Kto si¢ boi niech nie stucha !!!

Pewna krowka takomczucha,

co apetyt wielki miata

inne krowki pozerata !

I to krowki bardzo mleczne !

,»A to bydle niebezpieczne !”

- tak pomysli kto mnie stucha.

Spoko. Krowka takomczucha,

co apetyt miata wielki,

jadta kréwki ... te cukierki.

I nie tyta przy tym wcale,

bo te krowki jadta stale

jednym oraz drugim okiem !

Pozerala je swym ... wzrokiem.
Jacek Cudny

Btﬁ:mggmﬂﬂmu===ﬂtﬁﬁ=ﬂw
W glowie

Bohaterka tego wiersza

bywa wigksza lub tez mniejsza.
Moze by¢ takze bogata,

gdy pracuje cate lata.

Kiedy jednak nam jej brak
grozne to jest niczym rak.
Rownie przykro gdy choruje.
Cziowiek wtedy Zle si¢ czuje.
Warto zatem jg trenowac,
aby zawsze byta zdrowa.

Bo to sprawa oczywista:

Kto potrafi z niej korzysta¢
ten nie traci, lecz zyskuje.

O czym ciagle ja rymuje ?

Troche zatem tu podpowiem.
Dodam tylko: Mieszka w glowie
Tam si¢ czuje catkiem raZnie.
Mam na mysli ... wyobraznig.
Jacek Cudny
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Historia WOPTD

Wioctawski Oddziat Terenowy Nr 31 Polskiego Towarzystwa Dysleksji zostat
powotany w dniu 25.03.1999 roku przez Zarzad Glowny PTD w Gdansku. Towarzystwo
zrzesza profesjonalistow (psychologow, pedagogoéw, terapeutdw, logopedow), nauczycieli
réznych specjalnosci oraz rodzicéow, a wiec tych, ktorym szczegélnie bliskie sg sprawy
uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢.

Utworzeniu we Witoctawku oddziatu PTD przyswiecaty idee:

,Jezeli nie Ty to kto?”” oraz ,,Lepiej rozumie¢ , skuteczniej pomagac”, dlatego podejmowane
przez nas dziatania maja przede wszystkim na celu popularyzowanie wiedzy na temat dysleksji
rozwojowej. Organizujemy takze przedsiewzigcia zmierzajace do wzbogacania mozliwosci
edukacyjnych i udzielania pomocy diagnostyczno — terapeutycznej uczniom ze specyficznymi
trudno$ciami w uczniu si¢, a w szczegolnosci z problemami w czytaniu i pisaniu. Udzielamy
rébwniez wsparcia merytorycznego rodzicom 1 nauczycielom. Inicjatorkami tego
przedsiewziecia byly panie Iwona Satacka oraz Teresa Wojciechowska, doswiadczeni
pedagodzy i terapeuci Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej we Wtoctawku.

Towarzystwo jest organizacjg oparta na pracy spotecznej jej cztonkéw. Utrzymuje si¢
wylaczne ze sktadek cztonkowskich, dlatego $rodki finansowe niezbedne do realizacji
planowanych zadan staramy si¢ pozyskiwa¢ od sponsoréw. Pierwsza przewodniczaca
stowarzyszenia zostala Pani Matgorzata Ziotkowska, matka dziecka z dysleksja. Przez
nastepne kadencje, do chwili obecnej, funkcje te petni Pani Iwona Satacka. Od 1.03.2000 roku,
dzigki pomocy dwczesnego Wydzialu O§wiaty Urzedu Miasta, oddzial posiadat swoja siedzibg
przy ul. Ogniowej 8/10, obecnie korzysta z siedziby w Szkole Podstawowej nr 10 we
Wioctawku.

W czasie wieloletniej dzialalnosci Wtoctawskiego Oddziatu PTD, na rzecz uczniow z
dysleksja, podejmowalismy réznorodne przedsigwzigcia, akcje 1 projekty oraz wspieraliSmy w
tym zakresie placowki oswiatowe z naszego miasta Od poczatku istnienia Oddziatu w siedzibie
towarzystwa petnione sg dyzury specjalistow. Osoby zainteresowane, zwlaszcza rodzice i
nauczyciele, mogg liczy¢ na profesjonalng porad¢ oraz konkretne wsparcie. Do tradycji
stowarzyszenia nalezg spotkania jego cztonkow, odbywajace si¢ kilka razy w roku, zgodnie z
harmonogramem. Daja one mozliwo$¢ dzielenia si¢ wiedzg 1 wlasnymi do§wiadczeniami, a
takze stanowig wazny element integracyjny i przyczyniaja si¢ do lepszej wspotpracy réznego
typu placowek.

Do konca 2005 roku w Oddziale prowadzone byly spotecznie grupowe zajecia terapeutyczne
dla mlodziezy gimnazjalnej, z wykorzystaniem metody Paula Dennisona oraz zajgcia
korekcyjno — kompensacyjne dla dzieci w milodszym wieku szkolnym, potaczone z
konsultacjami dla rodzicow. Odbywata si¢ rOwniez rodzinna terapia dysleksji. Przez dwa lata
funkcjonowata grupa wsparcia psychologicznego dla rodzicow dzieci z dysleksja.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom nauczycieli, rodzicéw i uczniow wydaliSmy 3

ulotki informacyjne, a w kwietniu 2002 roku uruchomili$my stron¢ Internetowa (strona ta
przeszta modyfikacje w 2019 roku). Obecny jej adres to : ptd.wloclawek.eu
Szczegolnie cenimy sobie wspOlprace ze szkotami i przedszkolami, gdzie czlonkowie
towarzystwa zapraszani sg na szkolenia Rad Pedagogicznych 1 spotkania z rodzicami, podczas
ktérych popularyzuja wiedze na tematy zwigzane z problematyka dysleksji rozwojowe;.
Aby moc rzetelnie dzieli¢ si¢ wiedzg 1 doswiadczeniem oraz §wiadczy¢ specjalistyczng pomoc
potrzebujacym, nasi cztonkowie systematycznie doksztatcaja si¢ na studiach podyplomowych,
biorg aktywny udziat w kursach, szkoleniach, konferencjach naukowych organizowanych
przez rdézne instytucje.
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Poniewaz duzy nacisk ktadziemy na doskonalenie zawodowe nauczycieli pracujacych z
dzie¢mi ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢, staramy si¢ przygotowywac bogata
oferte szkolen, prowadzonych przez profesjonalistow w tej dziedzinie. ZorganizowaliSmy
w naszej siedzibie i na terenie szkot rézne formy warsztatow, wyktadow i prelekcji:
,,Kinezjologia Edukacyjna Paula Dennisona” — 1 i II stopien,
»~Indywidualne strategie uczenia si¢. Szybkie czytanie w procesie efektywnego uczenia
sig”,
,Metody pracy stosowane w terapii pedagogicznej”,
»Dziecko dyslektyczne w szkole”
,, Dogoterapia”,
» Wykorzystanie technologii komputerowej w terapii pedagogiczne;j”,
,Prezentacja metody terapii pedagogicznej ,,Ortograffiti”,
»Zaburzenia stuchu u dzieci a dysleksja”,
,Metoda integracji sensorycznej”,
,Metoda P. Dennisona w nauczaniu wczesnoszkolnym”,
,.Dzieci z ADHD”,
»Inne spojrzenie na dysleksje”,
,Dziecko nadpobudliwe psychoruchowo wedtug teorii i praktyki I. Prokop”,
- ,,Metody pracy z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo”,
»Warsztaty z kaligrafii”,
,Diagnoza i rehabilitacja ortoptyczna w dysleksji”,
»Zastosowanie muzykoterapii w terapii pedagogicznej”,
— ,,Program edukacyjno- terapeutyczny Ortograffiti w modelowym systemie pomocy
dzieciom z dysleksja”,
,»Inteligencja emocjonalna”,
,Dyskalkulia — od diagnozy do skutecznej pomocy”,
,»101 krokdw w nauce czytania i1 pisania”,
,,Do0 szkoly przyjaznej uczniom z dysleksjg — krok po kroku”,
,» lerapia przez sztuke”,
,Motywowanie uczniéw do nauki”.

W latach 2000 — 2001 zorganizowaliSmy kurs specjalistyczny ,,Dysleksja rozwojowa
teoria, diagnoza, terapia pedagogiczna”, ktorego celem bylo nabycie 1 rozwijanie
kompetencji nauczycieli w zakresie prowadzenia diagnozy i terapii dzieci dyslektycznych.
W czasie 150 godzinnego kursu odbytlo si¢ 6 sesji, prowadzonych przez uznane autorytety
w dziedzinie specyficznych trudnosci w czytaniu 1 pisaniu w osobach: prof. zw. dr hab.
Marty Bogdanowicz, dr hab. Grazyny Krasowicz — Kupis, mgr Marii Pietniun oraz mgr
Renaty Czabaj. W poszczeg6lnych sesjach uczestniczyty 153 osoby, z ktorych 30 uzyskato
dyplom ukonczenia catego kursu.

Wielka uwagg i troskg otaczamy takze dzieci z tzw. ,,ryzyka dysleksji 7. W zwigzku z tym
przygotowalismy oferte dla wloctawskich przedszkoli, ktérg bylo wdrozenie w 2002 roku
,Programu wczesnego rozpoznawania ryzyka dysleksji dla nauczycieli 1 rodzicéw dzieci
w wieku przedszkolnym”. Glownym celem tej akcji bylo ukierunkowanie dziatan
placowek przedszkolnych na wczesng profilaktyke dysleksji, czyli przygotowanie
nauczycieli oraz rodzicow do wczesnego rozpoznawania u dzieci symptomow,
wskazujacych na mozliwos$¢ wystgpienia w okresie pozniejszym dysleksji rozwojowej oraz
do wudzielania od najwczesniejszego okresu zycia dziecka skutecznej pomocy
terapeutycznej.

Wydalismy woéwczas ulotke poswigcong tej tematyce ,,Co warto wiedzie¢ o ryzyku
dysleksji” oraz upowszechnili§my kwestionariusz badawczy ,,Skala Ryzyka Dysleksji” w
opracowaniu prof. Marty Bogdanowicz.
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Bardzo waznym przedsigwzigciem bylo przeprowadzenie we Wioctawku, w latach
2002/2003 oraz 2008/2009 akcji ,,Szkota przyjazna uczniom z dysleksja”, majacej na celu
promocje szkot, ktore stwarzaja najlepsze warunki do nauki uczniom z dysleksja rozwojowa. W
oparciu o wyniki badan ankietowych, przyznaliSmy ten zaszczytny tytut nastepujagcym szkotom:
SP Nr 10 (laureat dwoch edycji), SP nr 18, Gim. nr 5, Gim. nr 6, ZSI Nr 1, Gim. Nr 12, IV LO.
Juz do tradycji naszego stowarzyszenia nalezy organizacja we Wloctawku Europejskiego
Tygodnia Swiadomosci Dysleksji. Poczawszy od pazdziernika 2002 roku Wioctawski Oddziat
PTD aktywnie uczestniczy w jego obchodach, a honorowy patronat obejmuje Prezydent Miasta.
ETSD jest doskonata okazja do podkre$lenia wagi i skali problemu, jakim jest dysleksja. W ciagu
kolejnych edycji obchodéw odbylo si¢ wiele ciekawych wydarzen 1 szereg imprez
okolicznosciowych. W tych dniach w szkotach i przedszkolach prowadzone s3 szkolenia Rad
Pedagogicznych, odbywaja si¢ prelekcje dla rodzicow, konkursy dla dzieci i mtodziezy,
organizowane s3 wystawki tematyczne. W siedzibie towarzystwa, w Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej oraz w szkotach odbywaja si¢ dyzury konsultacyjne dla wszystkich
zainteresowanych problemem dysleksji.
W Galerii Sztuki Wspotczesnej Pani Malgorzata Jablofiska od wielu lat przeprowadza warsztaty
aktywnosci tworczej dla dzieci z dysleksja, ukierunkowane na wyrazanie emocji poprzez sztuke.
Zorganizowalismy takze dwie edycje (2004 1 2005r. ) ,,VIP- Dyktanda” z udzialem znanych
osobistosci ze §wiata polityki, nauki i1 kultury naszego miasta. W Migjskiej Bibliotece Publicznej i
jej filiach oraz w Bibliotece Pedagogicznej prezentowane sa wystawy sylwetek stawnych
dyslektykow, publikacji i pomocy terapeutycznych oraz prezentacje multimedialne. Odbywaja si¢
takze zajecia biblioterapii oraz wspolne czytanie utworow literatury dziecigcej. PrzystapiliSmy do
ogolnopolskich kampanii ,,Cata Polska czyta dzieciom” oraz ,,Czytajmy razem”.
Od 2004 roku wspoélorganizujemy z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna oraz ze Szkota
Podstawowg nr 10 turnieje/ konkursy dla uczniow dyslektycznych szkot podstawowych:
— Walka z bykami, czyli ortograficzna corrida” (2004r.),
— ,,Sprawny umyst” (2005r.),
— ,,Kot Leonarda” (2006r.),
— ,,Katamarz i pi6ro” (2007r.),
— ,,0d lektyki do galaktyki, czyli podroze w czasie i przestrzeni” (2008r.),
— ,,0d Homera do Tolkiena, czyli ksigzka dawniej 1 dzi§” (2009r.),
— ,,W zachwycie nad 1aka, czyli ortograficzne podréze motyla Emanuela” (2010r.),
— ,,W krainie mchu i paproci, czyli ortograficzne przygody Zwirka i Muchomorka™ (2011r.),
— ,,Chrzaszcz brzmi w trzcinie, czyli w krainie owadow” (2012r.),
— ,,W lesnych labiryntach” (2013r.),
— ,,Z zycia lasu” (2014r.),
— ,,Eko —lada, czyli ekologiczne zakupy” (2015r.)
— konkurs literacki ,,I Ty mozesz by¢ Andersenem” na temat: ,,To byl szczesliwy dzien” i
konkurs plastyczny ,,] Ty mozesz by¢ jak Leonardo da Vinci” na temat: ,,SZCZESCIE”
(2016 r.)
— konkursu na prezentacj¢ multimedialng ,,Dyslektycy sa wsrdd nas - przeglad sylwetek
stynnych oso6b z dysleksja”, konkursu literackiego ,,I ty mozesz by¢ Andersenem” (2017r.)
— ,,0d Homera do Tolkiena, czyli ksigzka dawniej 1 dzi§ — po raz drugi” (2018 r.)
— ,, Od Homera do Tolkiena, czyli ksigzka dawniej 1 dzis” ( we wspotpracy z Miejska
Bibliotekg Publiczng -2019)
— konkurs literacki pt. ,,Przyszto nam zy¢ w ciekawych czasach” (2021 r.)
— W ramach obchodéw ETSD odbyty sie konkursy literackie dla uczniow i oséb dorostych:
— ,,0d gryzipiorka do komputera”, ,,Jeden dzien z zycia dyslektyka”, ,,Jak sobie radz¢ z
— ortografig”, ,,Moje zmagania z dysleksja”, ,,Drzewa mowia”, ,,Sen motyla”. Wyrdznione
— prace zostaty wydane w specjalnej publikacji WOPTD.
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Kolejnym ciekawym zadaniem byta organizacja w 2005 roku ,Festiwalu talentow”, podczas
ktérego prezentowaliSmy réznorodne uzdolnienia oséb z dysleksja. Staralismy si¢ w ten sposob
odkry¢ ich niezwykle talenty i tworczy potencjat. Ponadto w 2010 1 2011 roku we wspotpracy z
Poradnia Psychologiczno —Pedagogiczng zorganizowaliSmy spotkania literacko — plastyczne
,,.Stowem malowane”, promujace czytelnictwo wsrdd dzieci w wieku przedszkolnym. Podczas
spotkan znane osoby z naszego miasta czytalty maluchom fragmenty swoich ulubionych ksigzek,
na podstawie ktorych dzieci wykonywaty rysunki stanowigce plastyczne inspiracje zwigzane
tematycznie z wystuchanymi utworami. W 2010 roku odbyt si¢ konkurs fotograficzny

,»W zachwycie nad tgkg” z wystawg pokonkursowg nadestanych zdjec.

W 2013 roku wspoélpracujace z nami Kujawsko — Pomorskie Centrum Edukacji
Nauczycieli wraz z Bibliotekg Pedagogiczng zorganizowato zajecia dla dzieci 1 miodziezy z
wykorzystaniem systemu interaktywnych mediéw (tabletow, tablicy interaktywnej). W 2014 roku
Biblioteka Pedagogiczna opracowata przewodnik bibliograficzny na temat dysleksji w oparciu o
zbiory wilasne. Przeprowadzita rowniez internetowe dyktando dla dzieci i dorostych. W roku 2013
wspolnie z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng oraz w 2015 roku ze Szkola Podstawowa nr
10 organizowalismy spotkania literacko- plastyczno — muzyczne ,,Zabawy ze stowem” dla
uczniow szkoty podstawowej, przeprowadzone przez pana Jacka Cudnego, autora wierszy dla
dzieci. Co roku w obchody wiaczaja si¢ lokalne media (prasa, radio, telewizja).Umieszczano w
nich informacje o przebiegu ETSD w naszym miescie. Cztonkowie oddzialu biora udziat w
programach radiowych i telewizyjnych.

Od 2005 roku wukazuje si¢ okolicznosciowa jednodnidwka naszego Oddziatu

,Dys...kropek”, w ktorej zamieszczane sg artykuly specjalistow oraz nauczycieli, poswiecone
teoretycznym i praktycznym problemom dotyczacym dysleksji rozwojowej, scenariusze zaj¢c.
Nad jego strong graficzng czuwala najpierw p. Anna Siatecka (SP 10), nastepnie p. Agnieszka
Lewandowska (SP 10), a zawarto$¢ merytoryczng koordynowata p. Anna Zacharek (SP10) .
W ramach obchodéw ETSD imprezy okolicznosciowe organizowane byly takze poza
Wiloctawkiem miedzy innymi w Radziejowie, Lubrancu, Lubieniu Kuj., Brzesciu Kuj., Rypinie,
Cypriance 1 Osigcinach. Od kilku lat wspolorganizujemy z Poradnig Psychologiczno —
Pedagogiczng oraz SP nr14 konkurs ,,L.adne pisanie”, ktory cieszy si¢ duzym zainteresowaniem
ucznidow 1 nauczycieli.

Niewatpliwie waznym dla nas wydarzeniem byto nadanie w 2008 roku , wspotpracujacej z
naszym oddziatem, pani Danucie Michalak (konsultanta z K-PCEN), tytutu ,,Honorowego Cztonka
Polskiego Towarzystwa Dysleksji”. W roku 2013 to zaszczytne wyrdznienie wraz z symboliczng
,Bursztynowa ro6za” otrzymala takze przewodniczaca naszego towarzystwa pani Iwona Satacka
oraz w 2016 roku skarbnik pani Teresa Wojciechowska.

Kilka lat temu powolalismy koordynatorow szkét do wspdlpracy z Towarzystwem, co

przyczynito si¢ do wigkszej aktywnosci wloctawskich placowek oswiatowych w zakresie
popularyzowania wiedzy na temat dysleksji. We wrzesniu 2016 roku wspotorganizowalismy z
Liceum im. M. Konopnickiej, Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng oraz SP nr 10 spotkanie
ucznidéw z dysleksja, na ktorych poprzez rozne formy wyrazu dokonywali oni prezentacji sylwetek
stawnych dyslektykow. O podobnej tematyce rok pozniej odbylto si¢ spotkanie w Miejskiej
Bibliotece Publicznej. Zaprezentowane zostaly przez uczestnikOw prezentacje multimedialne o
stynnych osobach z dysleksja.

Oddzial przezywat tez trudne chwile. Z naszego grona odeszly osoby, ktore aktywnie oddawaty
si¢ pomocy dzieciom z dysleksja. Wsrdd nich jest pani Maria Retecka- wieloletni cztonek Zarzadu
Oddziatu dbajacy o transparentno$¢ finanséw, Mirostawa Zbikowska- logopeda, terapeuta
pedagogiczny, wiceprzewodniczgca Oddziatu i Jolanta Adamczyk- poetka- logopeda, przez lata
upigkszajaca swoimi wierszami nasza gazetke ,,Dyskropek”.

Dys...kropek
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Podejmowane przez nas dzialania pokazuja, ze wigksze rozumienie istoty specyficznych
trudno$ci w czytaniu 1 pisaniu oraz probleméw, z jakimi spotykaja si¢ uczniowie z dysleksjg w
sytuacjach szkolnych i zyciowych, pozwala na stwarzanie im coraz lepszych warunkéw do ich
pokonywania. Serdecznie zapraszamy specjalistow, nauczycieli, rodzicow dzieci z dysleksja, a
takze sympatykéw do czynnego udziatu w pracach naszego stowarzyszenia. ,,Jesli nie my, to
kto?”

Opracowata Anna Zacharek (na podstawie tekstu pani Mirostawy Zbikowskiej,
ktora zaprezentowata go na konferencji PWSZ we Wioctawku).

— e =5

,Kazdy moment Zycia jest ciggtq przesztosciq i przyszfoscig

I Razde dzis jest ciggle wczoraj i jutro.” (C. K. Norwid)

W okresie pandemii pozegnaliémy nasza kolezanke Mirostawe Zbikowska. Byta ona

osoba pracowitg 1 otwartg na ludzi. W naszej pamigci pozostanie jej niespotykane poczucie
humoru. Odeszta od nas 12.04.2021r.
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Elementy muzykoterapii w pracy z dziecmi.

Czym jest muzyka? Moze po prostu niebem, M

z nutami zamiast gwiazd? Muzyka jest no$nikiem emocji — bez niej $wiat, w ktorym zyjemy, byltby
ptaski i jatowy. Otaczajac si¢ dzwigkami, do§wiadczamy wptywu muzyki na nas samych. Kiedy ten
wplyw jest pozytywny, kojacy, jest to wlasnie muzykoterapia.

Muzykoterapia —to forma psychoterapii, ktora wykorzystuje muzyke jako $rodek stymulujacy
rozw0j dziecka i1 korygujacy zachowanie. Wérod elementow sktadowych muzyki rozrozniamy
melodig, rytm, puls, okreslong barwg dzwickow i stopien ich glosnosci. Tradycje stosowania
muzyki w terapii siegaja juz czasOw plemiennych, kiedy szaman w czasie rytuatéw leczniczych
stosowal $piew, gre na instrumentach i taniec. Muzyka jest motywatorem, ktory powoduje, ze
dzieci chetniej poddaja si¢ roznym oddziatywaniom terapeutycznym. Muzykoterapia jest jednym z
elementow terapii kompleksowej, ktorej celami sg: ukierunkowanie ruchu, wyrobienie koncentracji
uwagi, pamigci, wyobrazni, wyrobienie orientacji  czasoprzestrzennej, samoregulacji
psychoruchowej, przytlumienie neurotycznych elementow postaw Igkowych, doskonalenie
umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania zadan zyciowych, konstruktywne ukierunkowanie
osobowosci dziecka, a takze rozbudzenie wrazliwosci estetyczne;.

Podstawowym $rodkiem oddzialywania w muzykoterapii jest dzwigk — muzyka, ktora czesto jest
wyzwalaczem 1 katalizatorem przezy¢ i1 emocji. Ze wzgledu na techniki stosowane obecnie w
muzykoterapii zasadniczo wyrdznia si¢ podzial na:

,muzykoterapi¢ aktywna”, do ktorej zalicza si¢ oddziatywania angazujace ,,fizycznie” (jak $piew,
gra na instrumentach, ruch przy muzyce, improwizacja)

,muzykoterapi¢ receptywna”’, ktorej podstawa jest stuchanie muzyki, relaksacja i wizualizacja.
Do dziatan terapeutycznych mozemy wykorzysta¢ dwa typy muzyki:

Muzyka relaksacyjna — jest to muzyka spokojna i tagodna, ktéra powoduje zwolnienie akcji serca,
utatwia oddychanie, zmniejsza napiecie migsniowe, obniza poziom hormonu stresoOw, zwigksza
perystaltyke jelit i podnosi poziom limfocytow odpowiedzialnych za odporno$¢ organizmu.

Tego typu muzyki powinno si¢ stucha¢ w pozycji lezacej lub siedzacej. Muzyka ta utatwia dziatania
plastyczne i czytanie ksigzek. Stuzy do przekazania stowa (tzw. moéwienie przy muzyce). Stosujemy
ja do ¢wiczen oddechowych przy podwyzszonym poziomie lgku, niecheci do ruchu, niesprawnosci
ruchowej. Podczas muzyki relaksacyjnej stosujemy rowniez "ruch izometryczny" (napinanie i
rozluznianie mig¢sni). Nalezy pamigtaé, ze do relaksu nie stosujemy muzyki z wokalizg.
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Muzyka aktywizujaca — dziala pozytywnie na koordynacje rytmiczno-ruchowa, poprzez
stosowane przy niej ¢wiczenia oddechowe wptywa na poprawg postawy i1 dotlenienie organizmu
oraz poprawe sprawnosci ptuc, zwigksza napigcie mig¢sniowe. Muzyka ta wywoluje uczucie
zadowolenia, radosci.

Przy tego rodzaju muzyce nie powinno si¢ spozywac positkow, gdyz zwicksza ona
szybko$¢ jedzenia. Nalezy tu pamigtac, ze aktywizujace dziatanie tej muzyki nie jest dzialaniem
pobudzajacym.

Dziatanie aktywizujace ma zmobilizowaé¢ do ruchu, wykonywania réznych czynnosci.
Pobudzenie natomiast daje efekt niepokoju psychoruchowego i agresji. Przykladem muzyki
pobudzajacej jest "techno".

Muzykoterapia jest jedng z form porozumiewania si¢ z dzie¢mi, wspomagania ich rozwoju.
Elementy muzykoterapii nalezy stosowa¢ przede wszystkim na zajeciach z dzie¢mi o zaburzonym
rozwoju spotecznym, fizycznym, umystowym. Ze wzgledu na szczeg6lna opieke, jakiej wymagaja
dzieci z takimi zaburzeniami rozwojowymi, terapia poprzez muzyke ma na celu:

v’ usprawnia¢ uszkodzone funkcje;

v’ stwarza¢ dzieciom warunki do tagodzenia agresji, zmniejszenia napig¢ psychofizycznych,

odprezenia itp.

Terapia taka moze mie¢ form¢ indywidualng lub grupowa.

Muzykoterapia jest szczeg6lng forma psychoterapii 1 jest uzupetnieniem podstawowego
leczenia i profilaktyki muzycznej. Mowi si¢, ze w przypadku dzieci, w kazdej placéwce powinien
by¢ zatrudniony muzykoterapeuta, ktoéry prowadzitby stale zajgcia tak jak np. logopeda. Nasze
dziatania musza by¢ dostosowane do faktu, ze stan psychofizyczny odbiorcy jest poprzeczka,
ktorej nie staramy si¢ przeskoczy¢é w ciggu jednego dnia, ale na drodze ¢wiczen udowadniamy
dziecku, ze moze ono wigcej, tylko musi wykona¢ dodatkowe czynnosci.

Za prekursora polskiej muzykoterapii uwaza si¢ lekarza anestezjologii, profesora Uniwersytetu
Lodzkiego, dr Macieja Kieryla, ktory jest tworca Mobilnej Rekreacji Muzycznej (MRM).

MRM to uporzadkowany uktad ¢wiczen rytmicznych, ruchowych, perkusyjnych, oddechowych,
wyobrazeniowych i relaksacyjnych stymulowanych muzyka. Uktad taki moze by¢ stosowany
indywidualnie lub grupowo zaréwno w celu terapeutycznym jak i profilaktycznym.

Sktada si¢ on z pigciu etapow (OZURA)
Odreagowanie - klaskanie, tupanie, podskoki, gesty, krzyk.

Cel : - zmniejszenie napigcia psychicznego; wykonywanie kilku prostych, spontanicznych,
dynamicznych ruchéw oraz swobodna emisja gtosowa zmniejszaja napigcie mig$niowe, co
prowadzi do obnizenia napigcia emocjonalnego; ¢wiczenia te obnizaja lek i agresj¢; moga by¢
prowadzone bez podktadu muzycznego lub na tle szybkiej muzyki.
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Zrytmizowanie - klaskanie, wykonywanie rytmicznych ruchéw ciatem, maszerowanie.

Cel : - poglebienie "odreagowania" , przy rownoczesnym "uporzadkowaniu" i zintegrowaniu
grupy przez wytworzenie poczucia wspolnoty; stosuje si¢ tu proste ¢wiczenia, mniej
dynamiczne i wolniejsze niz w I etapie, grupa wykonuje je wspdlnie.

Uwrazliwienie - samodzielna gra na prostych instrumentach lub wyrazanie ruchem, gestem
roznych stanéw emocjonalnych ilustrowanych przez muzyke.
Cel : - poglebienie percepcji muzyki, u$wiadomienie dzieciom ich wiasnych stanéw
emocjonalnych, uwrazliwienie na dynamike, tempo, rytm itp.

Relaksacja - ¢wiczenia oddechowe w pozycji lezacej lub siedzacej.
Cel : - poglebienie odprezenia fizycznego i psychicznego; mozna stosowac sugesti¢ stowng
spokoju, bezpieczenstwa i ciepla; czesto odnosi si¢ to do przebywania wsrod przyrody.

Aktywizacja - tagodna i dynamiczna.
tagodna - spokojne ¢wiczenia w pozycji lezacej, przechodzenie do pozycji stojacej przez
siad;
dynamiczna - ¢wiczenia w tempie (mini aerobik).

Zwracamy uwage na stopniowe podnoszenie si¢ z pozycji lezacej. Pamigtamy o
¢wiczeniach oddechowych. Zakonczenie - krotka rozmowa na temat odbytych zajec.

Opracowata Joanna Karwat. Nauczyciel Szkoly Podstawowej nr 10 we Wloctawku.

Dys.. ..kropek |
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SCENARIUSZ ZAJEC Z MUZYKOTERAPII

Scenariusz zaje¢ z muzykoterapii zostat opracowany w oparciu o Model Mobilnej Rekreacji
Muzycznej - MMRM. Zaje¢cia przebiegajg w pieciu wigzacych sie ze sobg etapach (O, Z, U,
R, A):

1. Odreagowanie - O - (poczatek procesu redukcji wzmozonego napigcia
psychomotorycznego, ktory konczy si¢ nawet po zakonczeniu zajec)
Zrytmizowanie - Z - (integracja poprzez skoordynowany rytm i ruch)
Uwrazliwienie - U - (muzyczne, plastyczne, literackie itd.)

Relaksacja - R - (nauka r6znych form odpoczynku)
Aktywizacja - A - tagodna i dynamiczna - (muzyczna, ruchowa - uzupehienie
rehabilitacji, korekta wad, ujawnianie zdolnosci tworczych)

a bk wn

TEMAT: Zabawy i ¢wiczenia przy muzyce zmniejszajgce napiecie - psychofizyczne
organizmu.
Cele zajec:
— Redukcja napi¢é¢ psychicznych i fizycznych organizmu.
— Tworzenie atmosfery bezpieczenstwa i akceptacji grupy.
— Poprawa samopoczucia dzieci.
— Woyrabianie poczucia pewnosci siebie.
— Usprawnianie techniki oddychania.
— Integracja dzieci.
Metody:
— zabawy integracyjne
— zabawy muzyczne z wykorzystaniem instrumentoéw perkusyjnych niemelodycznych
— relaks
Pomoce dydaktyczne: magnetofon, plyty z muzyka relaksacyjnga, aktywizujaca,
instrumenty.

PRZEBIEG ZAJEC

ODREAGOWANIE (muzyka szybka, dynamiczna)
Powitanie uczestnikow.

v' Kazde dziecko przedstawia si¢ z wyklaskiwaniem swojego imienia (wybor pozycji
lezacej, stojacej lub siedzacej)

v Dzieci chodzg w takt muzyki — jezeli rytm jest ¢wierénutowy to maszerujg , jezeli
stysza (wysokie szybkie dzwigki) ,,0semki”- lekko biegaja na palcach, jesli stysza
ponuty (wolne niskie dzwigki), chodzg na pigtach.

v" Stuchanie i nasladowanie przez dzieci odgtosow natury (ptaki, deszcz, wiatr)

v' Cwiczenia oddechowe /na tle spokojnej muzyki/.

— pokaz prawidlowego oddychania (wdech nosem, wydech ustami)

— wdech z réwnoczesnym uniesieniem jednej reki do gory,

— wydech — reka migkko opada na dot

— wdech — obydwie r¢ce do gory (skorygowanie postawy ciata),

— wydech — rgce migkko opadaja na dot.

Dys...kropek
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ZRYTMIZOWANIE (muzyka w tempie marszowym)
*  Wolne ruszanie barkami 1 glowami (moze by¢ przy akomp. instrumentu)
* Echo rytmiczne./Prowadzaca klaszcze w dionie podajac prosty rytm. Wszystkie
uczestnicy, jak echo powtarzajg razem ten rytm.
» wydawanie gto$nych okrzykow "hej" z jednoczesnym wyrzucaniem rak do gory
» lekko uderzaja palcami o palce (prowadzacy okresla to stowem "cicho"), nastepnie
klaszczg (prowadzacy okresla to stowem "glosno") a na koniec gtosno klaszczg i
tupia
« Deszczyk™- rytmizacja gestykulacyjna w ruchu.
Pada deszcz- rece nad gtows, obnizajg sie i pokazujg spadajgce krople- 4 razy.
Wieje wiatr-rece nad glowg- pokazanie gestow wiejgcego wiatru- 8 razy.
Nagle blysk- klasnigcie prze soba -1 raz.
Nagle grzmot- silne tupnigcie — 1raz.
Potem wyszta pickna tecza- zataczanie kota od gtowy ku dotowi -1 raz.
UWRAZLIWIENIE
» Powtarzanie stow za prowadzacym i nasladowanie ruchem bez melodii, nastepnie z
melodig
* Maszerowanie w koteczko w rytm instrumentu
,Masaz”. Zabawa odpr¢zajaca w parach. Dziecko wykonuje masaz na plecach kolegi
stosujac ruchy wynikajace z tresci wiersza.
Idzie pani: tup, tup, tup, (na przemian uderzamy w plecy koncami palcow)
dziadek z laska: stuk, stuk, stuk, (uderzamy jednym palcem)
skacze dziecko: hop, hop, hop, (uderzamy dtonia)
zaba robi dlugi skok. (uderzamy opuszkami palcéw w dwie odlegle czgsci plecow)
Wieje wietrzyk: fiut, fiut, fiut. (dmuchamy w szyje)
Kropi deszczyk: puk, puk, puk, (delikatnie stukamy wszystkimi palcami)
Deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, chlup, (uderzamy dtonmi zwinigtymi w miseczki)
a grad w szyby: tup, tup, tup.(lekko uderzamy piesciami)
Swieci stonko, (ruchem okreznym gtadzimy dtonig plecy)
wieje wietrzyk, (dmuchamy we wlosy)
pada deszczyk. (stukamy palcami)
Czujesz dreszczyk? (lekko szczypiemy w kark).
RELAKS (muzyka spokojna, tagodna)
elaks przy muzyce.
Prowadzacy $ciszonym glosem opowiada o drodze do lasu z podktadem spokojnej,
tagodnej muzyki, dzieci nasladujg niektore ruchy natury, nastgpnie dzieci ktadg sig,
oddychaja (np. wdychaja zapach kwiatow lezac na kocu), zamykaja oczy 1 ruszajg reka do
muzyki okreslajac ja jako "wolng, spokojng".
LAGODNA AKTYWIZACJA (muzyka o wolnym tempie marszowym)
Spokojne uaktywnianie poszczegdlnych migsni rak 1 ndg.
,Energetyczne ziewanie”— uczestnicy delikatnie masuja czubkami palcow migsnie twarzy
w okolicy kosci policzkowych 1 ziewaja, przeciagaja sig.
Prowadzacy mowi o chtodnym wietrze, stoncu i dzieci przeciagaja si¢, ruszaja ramionami
siadaja wygodnie 1 bez muzyki klaszcza wg swojego uznania a potem poruszaja r¢koma
raz delikatnie, raz szybko.
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Wierszem latwiej i weselej

czyli rymowanki — wyliczanki i inne sposoby na zapamietywanie szkolnych wiadomosci

Jak zapamieta¢ trudne wzory matematyczne, zasady ortograficzne czy inne wiadomosci z rdéznych

przedmiotéw? Moze do pomocy uzy¢ wiersza? Zartobliwe wierszyki, rymowanki, czasami $mieszne

rysunki bardzo pomagajg w nauce, a ich nauczenie sie przychodzi dzieciom z fatwoscig. Zmudna

nauke mozna przeksztatci¢ w zabawe, mozna bedzie sie uczy¢ przyjemniej i skuteczniej.

JEZYK POLSKI

Sposob na zapamietywanie przypadkow w jezvku polskim:

Mianownik - Mama

Dopehniacz - Data
Celownik - Celince
Biernik - Bankeg
Narzednik - Na
Miejscownik - Mleko
Wotacz - O!

"U" CZ}I "6"?

Makowka, dachowka - przez 6 pisz te stowka.
Wyjatek: zasuwka.
Kto kreskuje -uje,

Otrzymuje dwoje.

Stara rymowanka. przekazywana od kilku pokolen, ulatwiajaca zapamietanie

kolejnosci liter w alfabecie:
Adam Babie Cebul¢ Daje
Ewa Fige Gryzie

Hanka | Janka Kapusciane Liscie L.amig
Mama N6z Oknem Podaje

Rysio Stasio Tatko Uciekt Wszyscy Zaptakani

- —
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|

/

Dys...kropek



MATEMATYKA

Kolejno$¢ wykonywania dziatan:
Moi drodzy przyjaciele,

najpierw w nawiasach liczymy wiele,
potem mnozymy i dzielimy,

a na koniec nam zostanie dodawanie i odejmowanie.

Utrwalanie tabliczki mnozenia:

Teraz idz do domu,

czolem, czuwaj, czes¢,

8 razy 7 jest 56.
Gruszka jest dojrzata,
trzeba ja zjesc.
7 razy 8 jest 56.
Teraz ci to powiem:

kruki lubig sery.

Rymowanka, ktora przypomina wzor na pole i obwod kola:

Jak to tadnie, pigknie brzmi:
obwod kota "dwa er pi" ( 2rrt ),
pole za$ "er kwadrat pi" ( 127 ),

niech w pamieci zawsze tkwi

Sposob zapamigtania jednostek w matematyce przez stworzenie wizualnej przestrzeni,

ktora to zobrazuje. Tu jako przyktad "Lokomotywa":

# "Magiczna lokomotywa"

/
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I 8 razy 8 jest 64.
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|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
\
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OPOWIADANIA

»Niesamowity sen”- Adrianna Chrzanowska S$P22

,»Wyobraz sobie, ze znalazles si¢ w lesie, zafascynowates si¢ jego urokamii ... ,,

Drogi Pamigtniczku, pewnego deszczowego dnia potozylam si¢ na 1ozku i zaczelam
wyobrazac sobie, ze jestem w lesie. Las w mojej wyobrazni byt bardzo niesamowity, pickny
1 jedyny w swoim rodzaju. Nagle znudzilo mi si¢ to wyobrazanie i postanowitam poczytaé
ksiazke o lesie. Po jej przeczytaniu usngtam Snito mi sie, ze bytam w lesie i bardzo dobrze
bawitam si¢ z przyjaciotmi. Nagle niebo pociemniato, przyjaciele poszli do domu i
zapomnieli o mnie. Sen zamienit si¢ w najgorszy koszmar. Wilki wyskoczyty zza krzakow, a
lisy 1 dziki otoczyly mnie pod drzewem. Strasznie si¢ batam i nie wiedziatam, co mam robic.
Postanowitam wspia¢ si¢ na drzewo i zaczgtam wotac¢ o pomoc, jednak nikt mnie nie styszat.
Staralam si¢ krzycze¢ co raz glosniej i glosniej, ale to nic nie pomagato. Siedzialtam na
drzewie do wieczora az w koncu wilki, dziki i lisy odeszty. Nagle pogoda poprawita si¢ i
wlasnie wtedy obudzita mnie mama. Zaczgta mowic, ze to tylko zty sen i1 ze kiedy miala tyle
lat co ja, takie sny czgsto si¢ jej zdarzaty. Kiedy wyjrzatam przez okno byta bardzo tadna
pogoda, wigc posztam bawi¢ si¢ do lasu. I to koniec mojej historyjki, Drogi Pamigtniczku.
Nie martw si¢ niedlugo bedzie nastepna.

.. Wielkie drzewo”- Norbert Kurowski, Szkola Podstawowa nr 20

,»Wyobraz sobie, ze znalazte$ si¢ w lesie, zafascynowales si¢ jego urokamii...”

Pewnego dnia bardzo si¢ nudzilem i postanowitem wybra¢ si¢ do lasu. Kiedy si¢ juz w nim
znalaztem, odetchngtem §wiezym powietrzem . Mowilem sobie, zZe jest tu pigknie. Stonce
swiecito, a ptaszki Spiewaty. Zauroczylem si¢ malg polanka, pobieglem na nig. Stalo tam
wielkie drzewo z roztozystymi galeziami. Opartem si¢ o nie, a bylo mi tak przyjemnie, ze w
koncu zasnatem. Snito mi si¢ co§ wspaniatego. Kiedy si¢ obudzitem byto juz bardzo ciemno.
Nie wiedzialem jak doj$¢ do domu. Kiedy plakatem stato si¢ co$ niesamowitego. Odezwat
si¢ pien, przy ktorym statem: Dlaczego placzesz?-Bo nie wiem jak wréci¢ do domu-
odpowiedziatlem przestraszony.-Nie martw si¢, pomoge ci. Ale jak? —zapytalem- Jestem
krélem lasu, moge poprosi¢ zwierzeta, zeby pomogly ci odnalez¢ droge do twojego domu —
powiedziato drzewo z duma w glosie. Bardzo ci dzigkuje- odpowiedzialem. Drzewo
zaszelescito 1i$¢mi 1 na pustej polanie zaczety pojawiac si¢ lesne zwierzeta. -1dz za nimi, a
doprowadza ci¢ na skraj lasu, skad trafisz juz do domu.-Dobrze 1 jeszcze raz dzigkuje.
Poszedtem za zwierzg¢tami, ktore doprowadzity mnie tam, gdzie powiedziato drzewo Kiedy
juz wrocitem do domu, opowiedzialem o wszystkim rodzicom. Ta historia zdarzyta sie¢
naprawde i cho¢ niektorzy moga w nig nie wierzy¢, dla mnie jest najprawdziwsza z
prawdziwych.
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...VIoja niezwykla historia”- Dominika Wasielewska Szkola Podstawowa w Cypriance

,»Wyobraz sobie, ze znalazia$ si¢ w lesie, zafascynowatas si¢ jego urokami i...”

Pewnego stonecznego dnia wybratam si¢ do lasu na krotki spacer. Chodzitam wokot
drzew 1 krzewow. Jego pickny wyglad mnie bardzo zafascynowat, byt bardzo kolorowy i
wesoty. Po chwili zorientowatam si¢, ze tak naprawde nie wiem, gdzie si¢ znajduje.
Zaczetam si¢ rozgladac, ale wokoét mnie znajdowaty si¢ tylko wysokie drzewa i1 pigknie
¢wierkajace ptaki. Nagle ustyszatam, ze kto$ si¢ zbliza, nie wiedzialam co mam zrobic¢,
chciatam si¢ schowac¢ za najblizsze drzewo, ale u§wiadomitam sobie, ze jesli ten kto§ zna
droge do wyjscia z lasu, moze mi pomoc.

Czekatam z niecierpliwoscia, az zobaczytam, ze nie byt to cztowiek tylko malutki pies.
Bytam bardzo zaskoczona, poniewaz mys$latam, ze to kto§ inny. Na poczatku, gdy
chcialam do niego podej$¢, zaczat uciekac. Zobaczytam, ze jest tak samo wystraszony jak
ja . Cichym i spokojnym glosem zawotatam go, a on gdy zobaczyl, Ze nie mam namiaru
zrobi¢ mu krzywdy, podszedt do mnie. Postanowilam zabra¢ go ze sobg do domu lecz nie
wiedziatam, gdzie si¢ znajduje. Nagle ujrzatam wielki 1 gruby pien, przypomniatam sobie,
ze gdy spacerowalam to przechodzitam obok niego. Wziglam maltego szczeniaczka ze
sobg i sztam w kierunku drzewa. Po krotkiej chwili zaczetam odnajdywac droge.
Wydawalo mi sig, ze jestem jeszcze daleko od mojego domu, ale ide wtasciwa droga.

Okazato sig, ze nigdzie nie zabladzitam tylko chodzitam wokot wysokiej gorki. Bardzo
si¢ ciesz¢, ze wybralam si¢ na ten spacer, poniewaz uswiadomitam sobie, ze nawet
najdrobniejszy element przyrody moze nam pomoc. Od tej pory czesciej wybieram si¢ na
takie spacery i wiem, ze odnalaztam swojego najlepszego przyjaciela, na ktérego zawsze
moge liczy¢, poniewaz moj kochany pies Kajtek zawsze mnie pocieszy, cho¢ nie jest
czlowiekiem i nie moze méwié. Zachgcam wszystkich do wybierania si¢ na takie spacery
1 podziwiania pigkna przyrody.

Dys...kropek
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»Ksiazka i moznosé czytania to jeden z najwiekszych cudow ludzkiej cywilizacji.”
Maria Dgbrowska

Jak oswoi¢ biblioteke szkolng?

Biblioteka to miejsce, o ktorym w moim rodzinnym domu mawialo si¢ ,,skarbnica wiedzy”,
»SWigtynia ciszy”. Brzmi patetycznie, prawda? Byly to dla mnie bardzo enigmatyczne
okreslenia, a jednoczes$nie tak fascynujace, ze po szkole, ktorg uwielbiam nade wszystko, to
wilasnie biblioteka zajmuje szczegdlne miejsce w moim sercu.

Nieustannie urzeka mnie widok ksigzek pieczotowicie utozonych na poétkach wedilug
przerdznych kategorii. Ksigzki, ktore przeszty przez wiele par rak i zaczytanych oczu, by
wroci¢ do swojej przystani na potce. Ksiazki, ktore nadgryzt juz zab czasu oraz te, ktore
wlasnie rozpoczynaja swoja biblioteczng przygode, pachnace jeszcze farba drukarska,
ktérych strony szeleszcza niczym $wiezy chrust. Ilekro¢ przekraczam prog biblioteki, to
naptywa fala wspomnien. Mysle wtedy o uczniach, ktorych spotkatam na swojej drodze, o
relacjach kolezenskich w pracy, o dzieciach i1 dorostych, ktorych przyszto mi spotkac.
JesteSmy jak ksigzki, kazdy ma swoja historie, swoje doswiadczenia, przezycia, radosci 1
smutki, wtasne bolaczki i pasma sukceséw. Niewazne jednak, czy jesteSmy biedni czy
bogaci, zdrowi czy chorzy, czy mamy dysleksje, dysortografie, zespot Aspergera, ADHD
czy tez inny zestaw cech, ktory nas wyrdznia, a niestety w mojej ocenie krzywdzaco
okreslany jest mianem dysfunkcji. Przeciez ksiazki, tak jak i ludzie, s3 rozne, dlatego jestem
zdania, ze biblioteka to skarbnica i $wiatynia, w ktorej kazdy znajdzie czastke siebie.

Na przestrzeni lat spedzonych w zawodzie nauczyciela zaobserwowalam, ze osoby
posiadajacy opini¢ lub orzeczenie z poradni psychologiczno — pedagogicznej o posiadanej
dysfunkcji niech¢tnie lub zdecydowanie rzadziej odwiedzaja biblioteke szkolng, a miejsce
to kojarzy im si¢ z obowigzkiem zachowania ciszy oraz przypomina o koniecznos$ci nauki,
czytania lektur od deski do deski. Wszystko, co nazywamy obowigzkiem, nie kojarzy nam
si¢ przyjemnoscia, a zwlaszcza wtedy, gdy z tylu glowy kotacze mysl, ze ,,nie jestem
idealny/idealna, wielu rzeczy nie wykonuje perfekcyjnie, popetniam btedy, gdy pisze, a
litery skaczg jak oszalate, gdy czytam, bo przeciez mam ,,dys...funkcje”.

Aby odczarowa¢ biblioteke 1 pokazaé, jak twoércze moze by¢ to miejsce,
przygotowalam lekcje biblioteczng w nowej odstonie, ktora zostata wykorzystana przeze
mnie w pracy dyplomowej na studiach podyplomowych z zakresu bibliotekoznawstwa. Oto
moje pomysty na to, by kazdy znalazt swoje miejsce w bibliotece. Pamigtajmy — kazdy z
nas jest wyjatkowa ksigzka!

Dys...kropek
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SCENARIUSZ ZAJEC EDUKACJI CZYTELNICZEJ

I. Temat: Biblioteka szkolna — Q & A — gra towarzyska
Il. Poziom: klasy 4 — 8 szkoty podstawowej
I11. Cele: Uczniowie utrwalajg informacje o bibliotece szkolnej, jej zasobach oraz
funkcjonowaniu
IV. Materialy dydaktyczne: pogadanka o bibliotece, instrukcja gry towarzyskiej,
kartki z pytaniami
V. Metody pracy: podajaca, praktyczna, aktywizujaca
V1. Formy pracy: praca indywidualna, praca w plenum, praca w grupach
VII. Przebieg lekcji:
Czes¢ wprowadzajaca:
1. Powitanie i sprawdzenie listy obecnosci
2. Okreslenie celow zajec bibliotecznych, NaCoBeZu 1 zapisanie tematu w
dzienniku
Czes¢ zasadnicza:
1. Pogadanka nauczyciela bibliotekarza, spacer po bibliotece
2. Podziat na grupy
3. Przedstawienie tematyki i zasad gry towarzyskiej ,,Biblioteka szkolna — Q
& A” (zalacznik 1)
4. Graucznidow w grupach (pytania zatacznik 2)
Czes¢ podsumowujaca:
1. Wspdlne podsumowanie odpowiedzi na pytania

Zalacznik 1
Drogi Czytelniku/Droga Czytelniczko!
Ciesze sig, ze odwiedzites szkolng biblioteke, a to swietna okazja do rozmowy. Proponuje Ci
zadanie, ktore by¢ moze Ci sie spodoba i pozwoli na chwile refleksji nad funkcjonowaniem
szkolnej biblioteki
1.Zrobcie zbiorke klasowg w formie kota na srodku biblioteki/Podzielcie si¢ na czteroosobowe
grupy.
2. W pudetku po czekoladkach znajdujq sie pytania dotyczqce naszej biblioteki. Czy wiesz o
niej wszystko? A co wiesz o sobie jako czytelniku/czytelniczce?
3. Karteczki z pytaniami losujemy kolejno zgodnie z ruchem wskazowek zegara. Rozpoczyna
najstarszy gracz.
4. Gramy dopoki starczy pytan lub czasu na lekcji ©
Udanej zabawy!

Zalacznik 2

Jak nazywa si¢ nauczyciel biblioteki? Jakie aktywno$ci proponuje biblioteka szkolna?
(np. kota zainteresowan)
ksiazke | Z

biblioteka szkolna?

Jak dlugo mozna ,przetrzymywac” jakimi instytucjami wspoOlpracuje nasza

wypozyczong z biblioteki szkolnej?

Z jakich pomieszczen sklada si¢ nasza biblioteka | Kto moze korzysta¢ ze szkolnej biblioteki?

szkolna?

W jakich godzinach czynna jest biblioteka szkolna?

Opowiedz o swojej ulubionej ksigzce.

Jakie materiaty sa dostgpne w bibliotece szkolnej?

Co podoba Ci si¢ w naszej bibliotece szkolnej?

Ilu nauczycieli pracuje w naszej szkolnej bibliotece?

Co chciatbys wprowadzi¢ do pracy biblioteki

szkolnej?

Dys...kropek
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SCENARIUSZ ZAJEC EDUKACJI CZYTELNICZEJ

I. Temat: Biblioteka szkolna — co tu si¢ dzieje?
I1. Poziom: klasy 4 — 8 szkoty podstawowej

III. Cele: Uczniowie poznajg tajniki pracy w bibliotece szkolnej, uczg si¢ organizacji prac
porzadkowych; integracja zespotu klasowego; ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie

IV. Materiaty dydaktyczne: pogadanka o bibliotece, instrukcja do ¢wiczenia ,,Kontrola w
bibliotece”, pusty regat, 30 ksigzek, karty biblioteczne oraz karty zapisu do biblioteki (puste
blankiety — kserokopie), lista 5 0s6b do zapisania w bibliotece, lista zadan do wykonania

V. Metody pracy: problemowa, praktyczna, aktywizujaca
VI. Formy pracy: praca w plenum, praca w grupach
VII. Przebieg lekcji:

Czes¢ wprowadzajaca:

1. Powitanie i sprawdzenie listy obecnosci
2. Okreslenie celow zaje¢ bibliotecznych, NaCoBeZu i zapisanie tematu w dzienniku

Czes$¢ zasadnicza:

1. Pogadanka nauczyciela bibliotekarza na temat zadan wykonywanych w bibliotece
szkolnej.

2. Nauczyciel wyznacza 3 osoby (w drodze losowania lub samodzielnego zgtoszenia si¢
ucznidow), ktore mianuje ,,Kierownikiem Biblioteki”, pozostali uczniowie sg podleglymi im
pracownikami.

3. Nauczyciel odczytuje tres¢ listu oraz przekazuje list¢ zadan (zatacznik 1) oraz potrzebne
materialy: dlugopisy, list¢ czytelnikow do zapisania w bibliotece (zalacznik 2), blankiety
kart ksigzki, blankiety kart zapisu do biblioteki (zalacznik 3):

Szanowni Kierownicy Biblioteki!

Za 20 minut zawitam do Panstwa biblioteki w celu kontroli biezacego wywigzywania si¢ z
obowigzkow porzadkowo — organizacyjnych w bibliotece szkolnej, takich jak: alfabetyczne
utozenie zasobow bibliotecznych w zbiorach, posiadanie kart bibliotecznych przez wszystkich
uzytkownikéw biblioteki. Przypominam, Zze kazda z pozycji bibliotecznych musi by¢
opatrzona kartg katalogowa, a estetyka ekspozycji zbiorow bibliotecznych jest czynnikiem
wysoce istotnym. Jednoczes$nie informuje, ze w przypadku stwierdzenia w czasie kontroli
nieprawidlowosci, bede zmuszony do zamknigcia Panstwa placowki.

Z powazaniem,

Dyrekcja

Dys...kropek
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Czes¢ podsumowujaca:
1. Kontrola Dyrekcji Biblioteki
2. Podsumowanie zadania, dyskusja, wnioski

Zalacznik 1

Lista zadan do wykonania w bibliotece:

1. Sprawdzcie czy wszystkie ksigzki majg karte ksigzki? Jesli nie,
uzupetnijcie te braki.

2. Zadbajcie o czystos¢ regatu bibliotecznego.

3. Utodzcie ksigzki w porzadku alfabetycznym, wedtug nazwisk
autorow.

4. Zapiszcie nowych czytelnikoéw do biblioteki (ich dane znajduja
si¢ na oddzielnej liScie)

5. Uporzadkujcie stanowisko pracy bibliotekarza.

Zalacznik 2

Lista czytelnikéw do zapisu:
1. Maria Jurek, ul. Modrzewiowa 4, 99-005 Avonlea,
ur. 12.03.2007, klasa VII d
2. Feliks Krzos, ul. Kocie Lapy, 87 — 999 Zielone Wzgbrze,
ur. 25.09.2011, klasa Il e
3. Inga Max, ul. Policyjna 8, 66-533 Bullerbyn, ur. 19.12.2009, klasa Va

Katarzyna Swiecik, nauczyciel bibliotekarz w Szkole Podstawowej nr 10 we Wiloclawku

Dys...kropek
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WARSZTATY TERAPEUTYCZNO-TWORCZE
DLA DZIECI Z DYSLEKSJA
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WARSZTATY TERAPEUTYCZNO-TWORCZE - DRZEWO

Cele:

e poznanie roznorodnosci §wiata drzew
e pobudzania i rozwijanie wyobrazni

e trening komunikacji

e rozwijanie zdolnosci manualnych

e ¢wiczenie migsni palcow i dloni

o forma drzewa jako symbol i metafora
e ¢wiczenie koncentracji uwagi

e pobudzanie do pracy tworczej
e relaks i rado$¢ z pracy tworczej

Uczestnicy: Dzieci, mtodziez z trudno$ciami w uczeniu si¢
Miejsce: Sala, pracownia, klasa lekcyjna

Materiaty: Arkusz brystolu, otdwki, kartki papieru, fotografie drzew, biaty papier, gazety, czarnybryst |
/35x50cm/ , nozyczki, klej

Czas: 120 minut
Przebieg:
Cze$¢ 1 — Wprowadzenie

1. Powitanie - ,,Drzewo dtoni” — odrysowywanie dloni na arkuszu brystolu — wspdlne stworzenie formy
drzewa

2. Rozmowa kierowana na temat réznorodnos$ci $wiata drzew. Przypomnienie basni, przystéw o drzewach.
Wypisywanie i odczytywanie nazw drzew znanych uczestnikom.

3. Pokaz fotografii drzew — poréwnywanie ksztaltow, omowienie miejsc wystepowania
4. Zabawa ,,Rozmowa drzew”. Uczestnicy w parach opowiadaja sobie wymyslong histori¢ drzewa.

5. Zabawa ruchowa ,,0d ziarna do drzewa”. Uczestnicy w wyobrazni stajg si¢ nasionem drzewa. Nabierajg
energii, wypuszczajg korzenie, mtody konar. Rosng. Stajg si¢ duzym mocnym drzewem. Wyobrazaja sobie
jakim sa drzewem, gdzie rosna, jak reaguja na wiatr, deszcz, stonce...

Czeé¢ 11 — Dzialanie plastyczne

Dziatanie plastyczne polega¢ bedzie na zilustrowaniu ,,swojego” drzewa, pracujgc metodg wycinanki
/wydzieranki z biatego papieru (gazety). Wycieta forme¢ drzewa uczestnicy naklejajg na czarne tto.

Prowadzacy warsztaty wezesniej prezentuje mozliwosci, jakie daje praca polecang metoda.

Zacheca do zabawy wycietymi elementami do momentu uzyskania satysfakcjonujacej kompozycji.
Prezentacja i omowienie prac

Siedzac w kregu, uczestnicy prezentujg swoje kompozycje. Kazda praca zostaje krotko omdwiona.
Zakonczenie

Podzigkowanie za wspolna pracg i pozegnanie

Rysunki zamieszczone w ,,Dyskropku” pochodzq z google grafiki
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