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JAK POMOC DZIECKU Z CENTRALNYMI
ZABURZENIAMI PRZETWARZANIA
SLUCHOWEGOD CAP(D)?

Slyszenie nie jest jednoznaczne ze stuchaniem. Mozemy mieé prawidlowy stuch, a funkcjonowacé jak osoby
z niedostluchem. Nalezy podkreslié, ze ucho jest jednym z wielu elementéw ukfadu shuchowego, a tak
naprawde slyszymy mézgiem, czyli ucho to drzwi do mézgu (oprac. Rychetsky, s.4).

Prawidlowo zbudowany i dobrze funkcjonujacy narzad shuchu, ktéry doprowadza informacje sluchowe do
mdzgu, nie gwarantuje prawidlowego shluchania. Zaburzenia przetwarzania shuchowego opisano jako
Lhiemoznosé pelnego wykorzystania slyszanego sygnatu akustycznego przy prawidlowym jego odbiorze w
strukturach obwodowych” (Skoczylas, Ciesla, Kurkowski, Czajka, Skarzyriski, 2012,s. 51).

Centralne zaburzenia przetwarzania sluchowego mogg mieé wplyw na funkcjonowanie czlowieka, w tym
dziecka, szczegdlnie na kompetencje komunikacyjne, rozwaéj mowy, czytanie i pisanie, funkcjonowanie w zyciu
codziennym.

Objawy zaburzen C(APD) sg szczegdlnie zauwazalne u dzieci w okresie rozwoju mowy, a takze w
poczatkowym okresie nauki. Nie sg to jednak zaburzenia charakterystyczne tylko dla dzieci, nie wyrasta sie z
nich wraz z wiekiem, choé trudnosci moga sie zmniejszyé.

Do objawéw zaburzeri G(APD) nalezg, m.in:

« trudnosci z utrzymaniem uwagi i rozumieniem mowy w halasie, np. na ulicy, w klasie;

« rozumienie mowy znieksztalconej, np. niewyrazna artykulacja, poglos;

« rozumienie dluzszych wypowiedzi, instrukcji, pytan, kilkuetapowych polecen podanych w jednym zdaniu,
opowiadania;

« uczenie sie w oparciu o skuch, robieniem notatek ze shuchu;

« zapamietywanie i powtdrzenie informacji podawanej drogg shuchowa, w tym zapamietywanie sekwenciji
dzwiekdéw, np. dni tygodnia, miesiecy, tabliczki mnozenia, numerdéw telefonéw, adresdéw;

« trudnosci z kierowaniem, utrzymaniem i podzielno$cig uwagi, np. gdy w tle slychaé inne dzwieki;

» opdznione reakcje na bodziec werbalny (kilka sekund), z uwagi na wolne przetwarzanie uslyszanego
sygnalu;

« op6zniony rozwéj mowy, zaburzenia artykulacji, zaburzenia intonacji, staba plynnosé wypowiedzi;

« trudnosci w czytaniu (niewlasciwe gczenie glosek i sylab, mylenie glosek podobnie brzmigcych) i pisaniu

(btedy typu sluchowego);

« trudnosci w nauce jezykéw obcych;

« skupianie uwagi na glosie méwigcego, a nie na tresci;

» zmeczenie po przebywaniu w glosnym srodowisku;

« trudnosci z lokalizacjg dZzwieku, niemoznos$é okreslenia odleglosci Zrédka dzwieku, rozréznienia dzwigkéw

fagodnych i glosnych, itp.

Zaburzenia przetwarzania sluchowego czesto ujawniajg sie juz w przedszkolu lub klasach miodszych szkoly
podstawowej, dlatego szansg na poprawienie funkcjonowania oséb, w tym dzieci, z tymi zaburzeniami jest
wczesna diagnoza i terapia. Obecnie mamy wiele mozliwosci oddzialywan terapeutycznych, ktére pomagajg
W rozwijaniu umiejetnosci shuchowych dziecka, sg to m.in. treningi shuchowe (Tomatisa, Johansena,
Neuroflow, Warnkego, inne).

Diagnoza C(APD) jest diagnozg wielospecjalistyczng, czyli medyczng (audiologiczna, laryngologiczna,

pediatryczng) oraz logopedyczna, psychologiczng, pedagogiczna. Zespdt specjalistéw ma za zadanie poznanie
mozliwosci jezykowych, poznawczych i emocjonalnych dziecka (Senderski 2009). Konieczne jest
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przeprowadzenie szczegdlowego wywiadu, wykonanie badania shuchu, przeprowadzenie testéw
diagnostycznych wyzszych funkcji shuchowych. Wazne jest takze okreslenie poziomu inteligencji testami
werbalnymi lub/i niewerbalnymi oraz ocena pod katem zaburzeri emocjonalnych, zaburzer zachowania.

Terapia dzieci z G(APD) opiera sig na treningu stuchowym, ktéry ma poprawié sprawnos$é wyzszych funkcji
sluchowych (m.in. usprawnié lokalizacje zrédta dzwieku, rozumienie mowy w halasie, réznicowanie dzwigkdw,
pamieé¢ i uwage shuchowa). Waznym elementem terapii jest wyksztalcenie u dzieci odpowiednich technik
kompensacyjnych i poprawa ich funkcji poznawczych: koncentrag;ji, szybkosci podejmowania decyzji, pamieci,
ktére umozliwig im radzenie sobie z trudnosciami w zakresie percepcji stuchowej (Senderski, 2014,s. 77).
Dzieci te wymagajg oprdcz treningdw shluchowych takze pomocy w formie zajeé¢ korekcyjno-
kompensacyjnych, terapii logopedycznej czy terapii integracji sensorycznej (szczegdlnie dla 0oséb z deficytem
integracji).
W pracy z dzieémi mozemy wykorzystaé nastepujgce éwiczenia (przykkady):

« rozpoznaj i nazwij dZzwigki, ktére ushyszysz (dzwiek kluczy, zgniatanej kartki, gwizdka, stukania, dZzwieki z
otoczenia, glosy zwierzat, ludzi, ... );

« wskaz kierunek z ktérego pochodzi dzwiek (dziecko ma zasloniete oczy, dorosly prezentuje dzwieki w
réznych miejscach pomieszczenia, a dziecko wskazuje kierunek, z ktérego pochodzi dzwigk);

» podazaj za dZzwiekiem instrumentu perkusyjnego (dziecko z zawigzanymi oczami podaza za dZzwigkiem
instrumentu, a zadaniem osoby grajacej na tym instrumentem jest bezpieczne przeprowadzenie go np.
na druga strone sali);

o zgadnij, jaki to dZzwiek (dhugi -krétki). Dorosly gra na flecie sekwencje dZzwiekéw dhugich i krétkich.
Zadaniem dziecka jest odwzorowanie tych dzwiekdéw, stawiajg diugie i krétkie kroki zgodnie z tym ,co
uslyszalo;

« zgadnij, jaki to dZzwiek (wysoki -niski). Dorosly gra na cymbalkach dzwieki wysokie i niskie. Dziecko skacze
wysoko, gdy slyszy dzwieki wysokie, nisko, gdy slyszy dzwieki niskie;

« powtdrz uslyszany wyraz lub zdanie (zabawa w ghuchy telefon);

« zareaguj (tupnij, klasnij, podnies$ reke, wrzué piteczke do pudelka), gdy uslysz dZzwiek dzwonka, okreslong
nazwe, np. nazwe zwierzecia, rosliny;

« klasnij, gdy uslyszysz nazwe pojazdu, np. pudelko, zupa, zielony, rower, kot, samochdd;

« tupnij, gdy uslyszysz wyraz, ktéry nie jest nazwa pojazdu, np. spodnie, jabtko, motocykl, autobus, koszula,
statek;

« powiedz, ktéry wyraz nie pasuje do pozostalych, np. zielony, czerwony, rézowy, butka, niebieski;

« postuchaj wyrazéw i powtdrz je w tej samej kolejnosci, np. kot, pies, chomik;

« poshuchaj wyrazéw i powtérz je w odwrotnej kolejnosci, np. idzie, plynie, pitka;

« postuchaj i powiedz jak brzmi trzeci wyraz, np. dywan, ciocia, réza, pékka;

« podaj wyraz rymujacy sie z podanymi wyrazami, np. pétka, bulka, kékka, ...;

« powiedz, jaki inny wyraz ukryt sie w podanym wyrazie, np. rosa, sekret, kotlet;

« podziel wyraz na sylaby, przestaw ich kolejnos¢ i powiedz, jaki powstat nowy wyraz, np. rano-nora, skala-
laska, katar- tarka;

« utwodrz wyraz z pierwszych sylab, glosek podanych wyrazéw np. koty-szeryf, ser-oko-kalosze;

« podziel wyrazy na sylaby, gltoski, np. butka - |buk-kal, pomidory- [po-mi-do-ry|, kot-|k-o-t|, zupa- |z-u-p-al;

« polgcz sylaby, gloski w wyrazy, np. sa-fa-ta - salata, b-u-t - but;

« wyshuchaj opowiadania, rymowanki, piosenki i odpowiedz na pytania dotyczace ich tresci.

Dla dzieci z nieprawidtowos$ciami w zakresie przetwarzania sluchowego istotne jest szybkie zdiagnozowanie
trudnosci, najlepiej juz na etapie przedszkolnym (od 4 r.z. méwimy o ryzyku zaburzen), badz
wczesnoszkolnym i zapewnienie im odpowiedniej stymulacji w formie zajeé terapeutycznych, ktére moga
przyczynié sie do poprawy funkcjonowania dziecka w réznych obszarach rozwojowych, poprzez wsparcie w
lepszej realizacji funkcji sluchowych. . Wazna jest réwniez poprawa srodowiska akustycznego, zadbanie o
zapewnienie komfortu shuchowego w s$rodowisku szkolnym i domowym. Poprawe jakosci bodzcow
akustycznych mozna uzyskaé poprzez wyciszenie akustyki pomieszczen, np. polozenie na podlodze dywanu,
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zastosowanie zaslon, powieszenie na Scianach tablic i 0zdéb pochlaniajgcych dzwieki. Zmniejszenie poglosu
pomieszczenia oraz wyeliminowanie lub chociaz zminimalizowanie Zrédet hatasu w klasie ma ogromny wphyw
na komfort sluchania i przyswajania wiedzy kanatem sluchowym dla wszystkich dzieci.

Wskazane jest takze umozliwienie dziecku zajecia w klasie odpowiedniego miejsca, w poblizu nauczyciela, w
celu zminimalizowania ilosci bodZzcéw rozpraszajgcych. Istotne jest réwniez odpowiednie podawanie
informag;ji, uzupehianie informacji podawanych drogg shuchowsg informacjami przekazywanymi w formie
wizualnej, wydluzenie czasu na przetwarzanie informacji skuchowych i na udzielenie odpowiedzi.
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JAKSTRES WPLYWA NA UCZENIE SIE
I FUNKCJONOWANIE DZIECI?

Czym jest stres ?

Stres towarzyszy kazdemu cziowiekowi, niezaleznie
od wieku. Wedlug Charlesa Spielbergera jest to
relacja miedzy umiejetnosciami radzenia sobie
jednostki a wymaganiami stawianym jej przez
otoczenie. Jednak to, w jaki sposéb radzimy sobie z
nim oraz w jaki sposéb wplywa on na nasze zycie,
zalezne jest od wielu czynnikéw takich jak
osobowos$é, doswiadczenia zyciowe, umiejetnosé
radzenia sobie z trudnymi zdarzeniami, aktualny
stan emocjonalny, zdrowotny czy sytuacja zyciowa.

Stres jest pojeciem, ktére mozna definiowaé na
wiele sposobdéw. Jest rozpatrywany pod réznymi
katami, w rdéznych kontekstach, z réznymi
odniesieniami. Opisywany jest jako reakcja na dany
czynnik, bodziec. Przed reakcjg wystepuje dziatanie
danego stresora. Mianem stresora nazywa sie
przyczyne stresu, czynnik, ktéry go wywohuje.
Stresory sg réznorodne. Nalezy pamigetaé, ze dana
sytuacja dla jednej osoby moze byé stresujgca, a dla
drugiej neutralna lub wrecz odbierana jako
pozytywna. lle razy w zyciu spotkalismy sie z
sytuacjg, ze nie mogliSmy zrozumieé, dlaczego ktos ;
stresuje sie - naszym zdaniem - z btahego powodu. “/

[T ERe N FHN N

Stresu nie powinno sie utozsamia¢ z normalnym napieciem nerwowym, nalezy pamietacé, ze nie zawsze wywoluje
on szkodliwe efekty, gdyz stresor moze byé zaréwno przyjemny, jaki i nieprzyjemny. Stres wywolany przez
nieprzyjemny czynnik zostal nazwany dystresem. Jest on kojarzony z nieprzyjemnymi odczuciami. Uniknigcie stresu
jest niemozliwe, gdyz w momencie, gdy poziom stresu osigga poziom zerowy jest to réwnoznaczne ze Smiercig
organizmu. Istnieje réwniez stres pozytywny, czyli eustres, ktéry dziala mobilizujgco na czlowieka, pobudza w
modzgu osrodki, ktére wydzielajg endorfiny, potocznie nazywane hormonami szczescia, odpowiedzialne za dobry
nastrdj.

Stres psychologiczny

Richard Lazarus w swoich pracach opisuje stres psychologiczny. Definiuje on to pojecie jako sytuacje, ktéra
uniemozliwia wykonanie danego dzialania. Stres psychologiczny zwigzany jest z sytuacjami, ktére przez dang
jednostke sg odbierane jako trudne. Sytuacje te wywolujg u przecietnej osoby duzy poziom napiecia
emocjonalnegoi utrudniajg normalng reakcje. W zwiagzku z tym jednostka moze wygenerowacé lek, gniew, wstyd.
Stres psychologiczny wywoluje zmiany w ukladach regulacyjnych, na przyktad w przebiegu proceséw
poznawczych, proceséw motywacyjnych czy tez reakcjach emocjonalnych. W zyciu dzieci stres moze dotyczyé
réznych obszaréw, jednym z nich jest szkofa, nauka.
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Jak zatem stres wplywa na uczenie si¢ u dzieci ?

Badania, ktére prowadzone byly przez niemieckich badaczy, psychologow dr. Larsa Schwabe oraz profesora
Olivera Wolfa wskazaly, ze stres obniza zdolnos$é uczenia o 30 %. Ma to zwigzek z dziataniem adrenaliny,
noradrenaliny oraz zmiang wydzielania kortykosteroidéw w korze nadnerczy i katecholamin w obszarze rdzenia
nadnerczy (kortykosteroidy grupa hormonéw produkowanych przez kore nadnerczy, odpowiedzialnych za
regulacje proceséw fizjologicznych; katecholaminy - grupa substancji chemicznych produkowanych przez
organizm i pehigcych funkcje neurotransmiteréw), gdyz proces uczenia powigzany jest z procesami
chemicznymi w mézgu. Przewlekly stres doswiadczany w okresie dzieciistwa moze spowodowaé zmiany w
mdzgu, co z kolei ma wplyw na wszystkie sfery zycia.

Osoby, ktére sie nie stresuja, ucza sie Swiadomie, sg w stanie wskazaé swoje strategie uczenia sie. Natomiast
osoby zestresowane uczg sie instynktownie. Mdzg jest struktura zlozona. Kiedy jeden obszar zostaje obcigzony,
reszta dziaka mniej efektownie. W momencie gdy dziecko odczuwa zagrozenie wzmaga sie produkcja kortyzolu,
uaktywnia sie cialo migdalowate, czyli cze$é mézgu, ktéra steruje instynktem przetrwania. Obszary mézgu, ktére
odpowiedzialne sg przetwarzanie intelektualne zostajg pozbawione energii. W trybie przetrwania cala energia
wykorzystana zostaje na niezbedne funkcje. Wysoki poziom kortyzolu niszczy neurony i zmniejsza liczbe polaczen
w pewnych obszarach mézgu.

W sytuacji stresowej mézg dziecka funkcjonuje inaczej niz w momencie gdy jest ono zrelaksowane. Procesy
odbywajg sie w pniu mézgu czyli w najbardziej prymitywnej czesci, do platéw czolowych dostarczana jest
mniejsza ilosé krwi, a to one odpowiedzialne sg za logiczne myslenie. Przesykanie informacji miedzy prawa a lewg
péikulg jest utrudnione. Organizm przygotowuje sie do reakcji - walcz lub uciekaj. W zwigzku z tym dziecko
zaczyna mieé¢ trudnosci w koncentrowaniu uwagi, przyswajaniu wiadomosci, rozumieniu tresci, zapamietywaniu.
Kazdy w zyciu doswiadczyt sytuaciji kiedy to pod wplywem stresu nie mdgt sobie czegos przypomnieé, na przyktad
na egzaminie, mimo tego, ze wczesniej to wiedziak. Zbyt wysoki poziom stresu ma swoje odzwierciedlenie nie tylko
w sferze poznawczej, ale réwniez w sferze emocjonalnej oraz behawioralnej czy fizjologiczne;j.

W sferze emociji obserwuje sie u dzieci zlosé, lek, nerwowos$é, zamykanie sie w sobie, rozdraznienie. Przewlekly
stres moze doprowadzi¢ do pojawienia sie depresji. Jest to zwigzane jak juz wczesniej bylo wspomniane ze
zwiekszeniem sie poziomu kortyzolu, ktéry ma negatywne oddzialywanie na nasze samopoczucie oraz z
jednoczesnym obnizeniem sie poziomu serotoniny oraz dopaminy w mdzgu (serotonina i dopamina regulujg
emocje oraz nastrdj). Badania wskazujg réwniez, ze doswiadczanie dlugotrwalego stresu wplywa na neurogeneze,
czyli powstawanie nowych komérek mdzgowych oraz niszczy istniejgce juz neurony. Opisany proces ma
negatywny wplyw na umiejetno$é radzenia sobie ze stresem. Im mniejsze umiejetnosci poradzenia sobie z
trudnosciami, tym wiekszy poziom stresu. W ten sposéb powstaje bledne kolo.

Kolejnym obszarem jest obszar behawioralny. W zachowaniu dzieci widoczna jest impulsywnos$é, mogg pojawié
sie trudnosci mdéwieniem, tiki nerwowe, drzenie, zgrzytanie zebami, nerwowy $miech, wszelkie zachowania
agresywne zaréwno werbalne jak i niewerbalne. Dziecko moze zachowywaé sie w sposéb niezrozumialy dla
rodzica.

W obszarze fizjologii zaobserwowaé mozna réznego rodzaju béle glowy, brzucha, szyi czy innych czesci ciala,
blado$é, przyspieszone bicie serce, napiecie migsni, problemy z niestrawnoscig, bezsennosé. Stres sprzyja
powstawaniu stanéw zapalnych, réznych choréb, ktére oddzialujg na caly organizm. Wywiera wplyw na ukiad
odpornosciowy, hamuje reakcje odpornosciowe oraz zwieksza podatnosé organizmu na infekcje wirusowe i
bakteryjne.

Zrédia stresu

Czynnikéw, ktére wplywajg na odczuwanie przez dziecko stresu jest wiele mogg to byé konflikty w domu, w
grupie réwiesniczej, zbyt wysokie wymagania rodzicéw lub poprzeczka, jakg same sobie stawia dziecko,
nieumiejetnosé pracy pod presjg czasu, negatywne nastawienie - i tak mi sie nie uda, niska samoocena - jestem do
niczego, ale tez niedobdr snu, nieodpowiednia dieta, spedzanie zbyt dhugiego czasu ogladajac telewizje czy grajac
na komputerze.
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Radzenie sobie ze stresem
Kaze dziecko tak jak i osoba dorosta ma inne zasoby, ktére pozwolg mu poradzi¢ sobie z dang sytuacjg. Jednak
nalezy pamietaé, ze dzieci, ktére otoczone sg troska, majg wsparcie w rodzicach lepiej radzg sobie w trudnych
sytuacjach. Natomiast dzieci, ktére wyksztalcily negatywne mechanizmy radzenia sobie ze stresem, w doroslym
zyciu gorzej funkcjonujg, czesto popadajg w uzaleznienia. Z dzieémi nalezy rozmawiaé o tym, co czujg, nazywac
emocje, thumaczyé réznego rodzaju sytuacje, uczyé je radzenia sobie w trudnych momentach.

Stres jest zlozonym zjawiskiem, przenika nasze zycie od urodzenia, wplywa na wszystkie obszary zyciowe. Nigdy
nie nalezy bagatelizowaé probleméw, z ktérymi przychodza do nas dzieci. Osoby doroste majg inng perspektywe
zyciowa, czasami trudne moze byé zrozumienie problemdéw dziecka. Jednak wczesne dzialanie moze zapobiec
kumulowaniu sie stresu i jego negatywnym konsekwencjom. W przypadku nieumiejetnosci poradzenia sobie,
nalezy pamigtad, ze trzeba zwrdcié sie o pomoc, skonsultowagé sie ze specjalista.

Kazdy rodzic powinien znaé problemy swojego dziecka, zeby méc je wesprzeé, czasami wystarczy wystuchanie,
poswiecenie czasu, okazanie zainteresowania. Nalezy réwniez zadbaé o odpowiednig ilosé snu, zdrowg diete, ruch,
zajecia rozwijajgce zainteresowania dziecka oraz ograniczyé iloSci czasu spedzanego na ogladaniu telewizji i
graniu w gry komputerowe.

Dominika Najberg
psycholog PPP Wioclawek

Zrédia:

Reykowski, J. Funkcjonowanie osobowosci

w warunkach stresu psychologicznego.

Selye, H. Stres okielznany.

Ltosiak W. Psychologia

stresu.biomedical.pl
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ODWAGA POMAGA

JAK KSZTALTOWAC ODWAGE U DZIECI ?

Zastanawiate$ sie kiedy$, co jest po drugiej stronie
odwagi? Jest tam strach, lek, niepokdj, obawa. Wstyd
tez jest. Cata paleta emocji. Odwaga to zdolnos¢ do
podejmowania dziatan, ktérych sie obawiamy, sq dla
nas trudne a ich rezultaty nie do konca sq
przewidywalne. ‘
By¢é odwaznym oznacza mie¢ zdolno$¢ radzenia sobie.
To decyzja pomimo niesprzyjajacych warunkéw, w
ktérych nasze poczucie wtasnej wartosSci wystawiane
jest na prébe. Wystawione jest na balansowanie
miedzy strachem, wstydem, uczuciem porazki,
mierzeniem sie ze sobq. Kazdy z nas podejmuje rézne

odwazine decyzje, jednak sq one zaleznie od poziomu

wartosci wtasnej i zaangazowania w prace nad sobqg. Odwage dziecka buduje sie
poprzez pomaganie mu w przezywaniu emocji — tych po drugiej stronie bieguna
odwagi. Uczy sie ono zatem odwagi poprzez doswiadczanie i przezywanie strachu,
leku, niepewnoséci, wstydu w sposébéb, ktéry go rozwija. Z tymi wtadnie emocjami
ma do czynienia codziennie. Zarbwno w domu, kiedy przezywa konflikty rodzicéw
lub konflikty z rodzefAistwem. Przezywa wtedy, kiedy jest z réwieSnikami, kiedy
konfrontuje sie z sobie tylko znanymi trudnosciami.

Rodzice i nauczyciele przewaznie lubiq, gdy dzieci sq pewne siebie, potrafiq
rozwija€ swoje mocne strony i odkrywaé talenty, Smiato wyrazajq wtasne zdanie.
Dzieci natomiast podziwiajg silnych bohateréw: starszego i dzielnego brata,
przyjaciela, ktéry juz sam potrafi jezdzi€ na rowerze. Bohaterowie z bajek, filmow,
opowiadah i gier komputerowych sq podziwiani ze wzgledu na swojq site, moc,
odwage, samodzielnos¢. Pipi Langstrump, Spiderman czy Superman - wszystkich
cechuje odwaga i pewno$¢ siebie. W bajkach bohaterowie wyruszajg swojq
witasng drogg w Swiat, czesto pokonujq wiele przeszkdéd i przeciwnos$ci. Na konhcu
czeka ich nagroda i wracajg do domu wzmochnieni. Przewaznie zachodzi w nich
ogromna zmiana.

Odwaga, pewnos¢ siebie i wiara we witasne mozliwosci to umiejetnosci, ktére
dzieci mogqg w sobie rozwingg¢, jesli otoczone sq mitosciq rodzicéw, pedagogdw i
otrzymujg wsparcie w pomaganiu samemu sobie. Juz w pierwszych miesiqgcach
zycia dzieci stawiajqg pierwsze samodzielne kroki na swojej drodze: uczq sie
raczkowania i chodzenia, odkrywajg najblizsze otoczenie. Potem zaczynajq
uczeszczaé¢ do ztobka, przedszkola, szkoty. Za kazdym razem pojawia sie cheé
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poznania czego$ nowego, ktéra miesza sie z lekiem przed nieznanymi/ dotgd
wyzwaniami. Do tego dochodzq liczne nieprzewidywalne zdarzenia, ktére mogq
sprawi¢, ze dzieci stanq sie niepewne i lekliwe. Jednak pokonujgc problemy,
cztowiek czuje sie wzmocniony, nabiera nowych sit i rozwija sie.

Codzienne leki majg rbézne odbicia. Dzieci bojg sie samotnosci, nowych
sytuacji, bélu lub skaleczenia, konkretnych rzeczy lub sytuacji, nierealnego
swiata (np. stworéw, duchéw), a takze jakiej§ katastrofy. Réwniez sytuacje
spoteczne mogqg wywotaé lek: dzieci bojg sie réwiesnikéw, ktérzy mogq je
wykluczy€ z zabawy, zachowujg sie gtos§no lub dominujq. Lek ma to do siebie, ze
wzmachnia sie, jesli sie przed nim ucieka. Dzieci potrzebujg wokét siebie ludzi,
ktéorzy akceptujg ich leki, traktujg je powaznie i pomagajg w ich pokonaniu.
Gotowos¢ do poznawania nowych sytuacji, do radzenia sobie z niepewnosciq i
strachem jest tym wieksza, im bardziej bezpiecznie czuje sie dziecko w
obecnosci rodzicow, pedagogdw i w grupie réwiedniczej oraz im wiecej zaufania
ma do otoczenia i do siebie. Je$li doSwiadczy, ze zawsze jest akceptowane,
niezalezne od tego, czy spetnia zewnetrzne oczekiwania, czy sie boi, czy
popetnia btedy - bedzie przygotowane do rozwijania swojego potencjatu i nie
utraci pewnosci siebie w przypadku porazki lub trudnosci zyciowych.

Co nalezy zrobi¢ ? Jak ksztattowaé odwage u dzieci ?

*Dzieci nalezy przyzwyczaja¢ do samodzielnoSci poprzez zadania, ktére mogaq
same wykonaé (posprzqtaé, zrobié zakupy).

*Dzieci nalezy chwali¢, wzmacnia¢ i motywowaé przy kazdej nadarzajqgcej sie
okazji.

*Nalezy bacznie przyjrze¢ sie sobie. Dzieci potrzebujg wzorcéw. Czy rodzic lub
opiekun jest osobqg nieSmiatq i ostrozng? Czy ma zaufanie do dziecka?

*Nalezy zapewnié¢ dziecku poczucie bezpieczefistwa i okazaé mu wsparcie. Tylko
wtedy bedzie gotowe poznawaé nowe sytuacje w sposéb kreatywny.
*Samodzielne poznanie i pokonanie leku jest bardzo wazne dla rozwoju
osobowosci dziecka i zdobywania zaufania wobec samego siebie. Dlatego nie
nalezy go nadmiernie chroni€¢ przed niemitymi sytuacjami.

*Nalezy uwazne stuchaé, gdy dziecko komunikuje, ze sie czego$
boi. Nie nalezy lekcewazy¢ takich sygnatéw. Nie powinno sie jednak

wyreczaé dziecka w przetamywaniu tego leku, a jedynie doradza¢ i g —
podpowiadaé rozwigzania. ‘
*Nalezy uwzglednia¢ znaczqce réznice miedzy dzieémi
(temperament, warunki fizyczne i srodowiskowe) i unikaé
poréwnywania.

*Nalezy czesto proponowaé dzieciom rézne zabawy i historyjki
dostosowane do ich wieku, ktére pomogqg im radzi¢ sobie z lekiem \QU\
(np. dramy, baki terapeutyczne, malowanie) Ly
*Nalezy stworzy¢ jak najwiekszq przestrzenh do zabaw ruchowych.

Ruch jest dla dziecka wyzwaniem, zacheca do dziatania i
minimalizuje wewnetrzne frustracje.

Opracowata: Joanna Karwat — nauczyciel Szkoty Podstawowej nr 10 we Wioctawku
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PLAGA WSPOLCZESNOSCI - OTYLOSC

Dawniej otytoS¢ byta postrzegana jako symbol dostatku i bogactwa, w dzisiejszych czasach
otytos¢ zaliczamy do chordb cywilizacyjnych, ktdra szerzy sie z roku na rok coraz bardziej.
Pierwszg komponentg wptywajgcg na rozwaj tej przypadtosci jest chroniczny brak czasu i pospiech.
W wspoétczesnych czasach spoteczenstwo gonigc za pienigdzem odchodzi od tradycyjnych,
zdrowych i zbilansowanych positkdw ulegajgc pokusie fast food - éw, ktére zaburzajg homeostaze
przemiany energetycznej do zapotrzebowania organizmu.

Do drugich z przyczyn, ktére doprowadzajg do nadmiaru tkanki ttuszczowej, mozemy zaliczy¢ brak
aktywnosci fizycznej. Wiekszo$¢ z nas po przyjsciu z pracy czy ze szkoty niestety zamiast sportu
wybiera ciepty fotel i pilota. We wspotczesnym zyciu, w dobie komputerow, nasze dzieci unikajg
gier i zabaw w ruchu, nie uczestniczg w lekcjach wychowania fizycznego, co skutkuje zbyt matg
aktywnoscig fizyczng. Ta rutyna dnia codziennego powoduje, ze juz co czwarte dziecko w Polsce
choruje na nadwage i otytosc.

Wedlug WHO nadwaga i otyto$S¢ okresSlana jest jako podstawowy problem zdrowotny i
postrzegana jest juz jako epidemia dwudziestego pierwszego wieku. Problem zwiekszonej masy
ciata wptywa nie tylko na sfere estetyczng, ale takze obniza jako$ zycia. Powoduje powazne
konsekwencje zdrowotne, do ktérych mozemy zaliczy¢ cukrzyce, miazdzyce, nadcisnienie tetnicze,
choroby serca, watroby, bezptodnos¢, problemy z uktadem ruchu, a nawet przedwczesne zgony.

Odpowiednie wprowadzenie Srodkdw zapobiegawczych w
nasze zycie juz teraz pozwoli uchroni¢ nasze spoteczenstwo, a
zwtaszcza dzieci przed tg epidemig. Nalezy pamietac, ze
najlepszym lekarstwem jest profilaktyka, tatwiej jest zapobiegac
niz leczy¢. Zatem pamietajmy, wazne jest:

e promowanie zdrowego stylu zycia,

e promowanie aktywnosci fizycznej,

e edukacja zywieniowa w przedszkolach i szkotach,

¢ informacje na etykietach produktéw spozywczych zgodne z

zawartoscig,

e odpowiednio dobrane reklamy produktéw spozywczych.
Podsumowujgc, zwalczanie nadwagi i otytoSci jest bardzo
trudnym i skomplikowanym procesem. W dzisiejszy czasach
musi ono dziata¢ na poziomie populacyjnym, gdzie wymaga

systemowego podejScia oraz zaangazowania S$rodowiska
naukowego, opieki zdrowotnej oraz promocji zdrowia.

mgr Zaneta Chtopek
pedagog, rehabilitant
Poradnia Psychologiczo - Pedagogiczna, Wioctawek




Iwona Satacka

pedagog- terapeuta
pedagogiczny, PPP
Witoctawek

PRZELAMUJEMY
BARIERY

Bariery, granice, ograniczenia.... Paradoks ich polega na tym, ze wtasciwie w wielu
aspektach zycia spotecznego jednoczesnie przestajg istnie¢ i s3 obecne, pomagajg nam i
przeszkadzaja, rozszerzaja mozliwosci i je zamykaja. Granice panstw Unii Europejskiej
teoretycznie funkcjonuja, chociaz podrézujac po Europie nie widzimy ich. Bariery drogowe
ograniczajg zakres tras, ale jednoczesnie dajg nam poczucie bezpieczenstwa w podrézach
samochodowych. Granice w wychowaniu s3 niezbedne, ale ograniczaja wolno$¢ dzieci.
W psychologii istnieje termin ,bariery psychiczne”, ktéry oznacza zjawiska ,tkwigce w
psychice cztowieka, jak: stereotypy, reakcje obronne, niekorzystne nastawienie (...),
sztywnos$¢ wyobrazni i myslenia, leki, niewiara we wtasne mozliwosci (...), kompleksy
(W. Dobrotowicz ,Psychika i bariery”).

Bariery psychiczne czesto uniemozliwiajg wykorzystanie wtasnego potencjatu, ograniczaja
pozytywne patrzenie w przysztos$¢, dostrzeganie rozwigzan itp. Przetamywaniem tego
typu barier zajeta sie nawet odrebna dziedzina nauki- abarietyka. Czy zatem bariery s3
potrzebne czy zbedne? Czy mamy je budowac czy eliminowac¢? OdpowiedzZ wcale nie jest
oczywista. | jak to zazwyczaj bywa w stwierdzeniach dotyczacych zycia spotecznego
i wszystkiego, co zwigzane jest z cztowiekiem, nalezy powiedziec¢ : ,zalezy’....

W relacji rodzic - dziecko czy przetozony- pracownik granice sg niezbedne i powinny by¢
wyraznie zaznaczane. Natomiast w obszarach codziennego funkcjonowania bariery nalezy
eliminowac¢, a postulowac¢ zwiekszanie dostepnosci dla kazdego cztowieka. Mysle, ze
szczegblne znaczenie dla rozwoju cztowieka ma eliminowanie barier wystepujgcych w
szkole jako instytucji, ktéra w swoich zatozeniach wptywa na wszechstronny rozwdj
kazdego ucznia Powinna zatem by¢ miejscem otwartym na potrzeby kazdej jednostki,
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rozwijac j3 w najlepszym dla niej kierunku, wptywaé na kreowanie i spetnianie jej marzen o
przysztosci, ,maksymalnie wykorzystywac¢ wszelkie osiagniecia cywilizacyjne, a wiec
naukowo-techniczne, ekonomiczne, spoteczne” (j.w.). Pomimo wszechobecnej krytyki
szkoty jako miejsca konserwatywnego, nalezy zwrdci¢é uwage na pozytywne zmiany
dokonujace sie w jej funkcjonowaniu. | temu chce poswieci¢ szczegdlng uwage, gdyz
uwazam, ze czysta krytyka bez pomystéw na zmiane i dostrzegania pozytywow, jest
tworem barierotwérczym.
W wielu instytucjach edukacyjnych przetamywane sg bariery architektoniczne - powstaja
podjazdy, windy, schodotazy, pochylnie, odrebne miejsca parkingowe, odpowiednio
wyposazone tazienki itp. Wykorzystuje sie udogodnienia techniczne stosowane w klasach
np. stoliki i krzesta z regulowang wysokoscig czy stopniem nachylenia, materiaty
edukacyjne dostosowane do 0séb z réoznymi niepetnosprawnosciami itp. Stosuje sie takze
nowoczesne rozwigzania edukacyjno-organizacyjne: nauczyciele szkolg sie w wielu
zakresach zwigzanych z realizacjg specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniéw, uczniowie
maja mozliwos¢ diagnozowania swoich mozliwosci i niezaleznych ograniczen, co z kolei
generuje rézne formy wsparcia ich rozwoju. Ogromne mozliwosci dla funkcjonowania
nowoczesnej edukacji daje tzw. projektowanie uniwersalne. W jego zatozeniach kazdy
projektowany produkt czy przestrzen ma gwarantowad: identyczne uzytkowanie dla
wszystkich oséb, takze o réznych niepetnosprawnosciach, elastycznosé¢ w uzytkowaniu,
prostote i intuicyjnosé¢, czytelnos¢ i zauwazalno$¢ informacji, tolerancje dla btedow i
bezpieczenstwo, wygodne, bezwysitkowe uzytkowanie, odpowiednig wielkos¢.
Przyktadami rozwigzan zgodnych z projektowaniem uniwersalnym jest wykorzystywanie
nowoczesnych technologii do pracy z dzie¢mi/uczniami zréznicowanymi pod wzgledem
potrzeb edukacyjnych. W praktyce oznacza to np. dostosowywanie przestrzeni klasowe;j
do zréznicowanych potrzeb ucznidow czy modyfikowanie materiatdow edukacyjnych,
podrecznikéw i kart pracy dla ucznidow o specjalnych potrzebach edukacyjnych, m.in. dla
ucznidbw stabowidzacych, stabostyszacych, z obnizong sprawnoscia ruchowa,
poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich, nadpobudliwych, z catosciowymi zaburzeniami
rozwoiju, z alergiami itd.
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Wséréd modyfikacji materiatéw edukacyjnych wymienia sie np. stosowanie czcionek
bezszeryfowych, S$rodtytutéw, szerokich margineséw, odstepdéw pomiedzy czeSciami
tekstu, lup elektronicznych i optycznych, okularéw lornetkowych, powiekszalnikow,
programow powiekszajgcych obraz, syntezatorobw mowy, urzadzen lektorskich,
notatnikdw, maszyn i monitoréw brajlowskich, telefondéw, smartfonéw, kalkulatorow
udzwiekowionych, programoéw udzwiekawiajacych, petli indukcyjnej, specjalistycznych
klawiatur i myszy komputerowych, urzadzen zmieniajagcych sygnaty dzwiekowe w
Swietlne, programoéw zmieniajgcych tekst méwiony na pisany lub w jezyku migowym.

Do najprostszych i najpowszechniejszych przyktadow dostosowan przestrzennych w
klasie szkolnej nalezy np. brak pogtosu, naktadki na nogach krzeset, brak skrzypigcych
przedmiotéw, zaluzje w oknach, miejscowe zZrédta Swiatta, blaty stolikéw inne niz biate,
zaokraglone rogi mebli, staty uktad sprzetéw w sali, sciany i podtoga w jasnych kolorach,
brak wzoréw na duzych powierzchniach, ograniczanie dekoracji na $cianach, brak
wyktadzin, dywanow, zaston, szafki, pétki dostepne z poziomu ucznia siedzacego na
wozku itp.
W Art. 4. 1. i 4. 2. Ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. (,O zapewnieniu dostepnosci osobom ze
szczegdlnymi potrzebami”) ustawodawca wskazuje: ,Podmiot publiczny zapewnia
dostepnos$¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami przez stosowanie uniwersalnego
projektowania lub racjonalnych usprawnien.” oraz ,Podmiot publiczny w ramach
zapewniania dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami podejmuje (...) dziatania
majace na celu (...) uwzglednianie ich potrzeb w planowanej i prowadzonej przez ten
podmiot dziatalnosci (...) oraz usuwanie barier, a takze zapobieganie ich powstawaniu.

Podsumowujac: przetamujmy bariery i ograniczenia pamietajgc o drugim, zazwyczaj
zupetnie odmiennym od nas cztowieku.

Wioctawek, 2022r.
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Adam zZiotkowski
Szkota Podstawowa nr 23 kl. VIl d

JPRZYSZLONAMZYC
W CIEKAWYCH CZASACH".

.Przyszto nam zy¢ w ciekawych czasach”. Zdanie to powtarzato co najmniej kilkanascie kolejnych
pokolen. Upowaznia nas do tego postepujaca cywilizacja, dynamiczny rozwoj nauki i techniki oraz
znajomos¢ historii pozyskana od naszych przodkoéw. Przyczynili sie do tego wynalazcy, ktorzy
zmienili aktualny swiat w inny. Czy lepszy? Nie bedziemy oceniac. Zdarzaty sie tez w ostatnich
wiekach ciezkie i trudne lata, w ktorych toczyty sie okrutne wojny, wyniszczajace epidemie i zarazy
a nawet kataklizmy. Ludnos¢ doprowadzana by+a niejednokrotnie do nedzy i gtodu. Zte warunki do
zycia nie przeszkadzaty jednak w nawiazywaniu przyjazni. Karty historii mowia, ze nigdy wczesniej
ludzie nie byli tak zamknieci na siebie nawzajem jak dzis. Ludzi jednoczyta rowniez wiara. Wsparcia,
pocieszenia i opieki szukano w kosciotach, ktorych drzwi zawsze staty otworem dla catych
spotecznosci. (zesto to wtasnie modlitwa proszono o taski. Nigdy dotad drzwi swiatyn nie byty
zamkniete. Dokonata tego pandemia koronawirusa. Jestesmy zatem swiadkami wydarzenia, ktore
zapisze sie w historii.

Postarajmy sie wyobrazi¢ sobie jak wygladato zycie sto lat temu? Jak funkcjonowata przecietna
rodzina? Czy jakie relacje tworzyli nastolatkowie? Mianowicie Polacy musieli by¢ bardzo zaradni.
Wiele lat toczyli boj o wolnosc¢. Determinacja naszych przodkéw doprowadzita do tego, ze mozemy
teraz zy¢ w wolnym kraju. Zapewne niejednokrotnie przychodzity zwatpienia i bezsilnos¢. Trud
tamtejszych czasow to rowniez problemy codzienne, takie jak zdobywanie jedzenia czy roztaka z
bliskimi. Nikt w tamtym czasie nie myslat 0 zwiedzaniu swiata, odwiedzaniu muzeow, czy
rozgrywkach sportowych. Po smutnych kartach historii przychodza jednak opowiesci o
rozwijajacej sie gospodarce, o potegach polskiego rynku czy o kinematografii. Kiedy nie trzeba
martwic sie o byt mozna planowac przysztosc blizsza i dalsza. Polacy zapragneli chodzi¢ do teatrow,
Kin, oper. Marzyli rowniez o podrozach. Nie byto to jednak jeszcze takie tatwe. Polska nie byta
przeciez panstwem suwerennym. Zaleznos¢ od ZSRR ograniczata mocno marzenia naszych
przodkow. Natomiast nic nigdy nie ograniczato relacji jakie tworzyli wtedy Polacy. Ludzie bardzo
czesto odwiedzali sie w swoich domach. Pomagali sobie w potrzebie. , To byty ciekawe czasy”
styszymy czesto od naszych rodzicow i dziadkow. Pracowali razem, spotykali sie na targach, w
kosciotach. Po prostu zyli bliskosiebie. Dopiero w latach dziewiecdziesiatych petna wolnosc
sprawita, ze Polacy stali sie pewni siebie. Po przystapieniu do Unii Europejskiej stalismy sie
prawdziwymi Europejczykami. Nagle okazato sie, ze swiat jest blizszy, mozliwosci wieksze i kto miat
odwage to z tego skorzystat. Pedzacy postep technologiczny wkroczyt do Polski i zapanowat w
kazdym jej zakatku. Miasta stawaty sie potezne, zabudowane wiezowcami, zagraniczne firmy
zatrudniaty Polakow i stac ich byto na realizowanie marzen. Nastat dobrobyt. Kazdy z nas nic nie
musiat ale wszystko mogt. Bez ograniczen rozwijaliSmy sie w kazdej dziedzinie, Kto chciat korzystat
z basenu, kortu tenisowego. Kto chciat pracowat w kazdym zakatku Swiata. Nieograniczona
dostepnosc¢ produktow zagranicznych takich jak ubrania, sprzet domowy, artykuty spozywcze,
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chemiczne powodowato, ze chcielismy mie¢ coraz wiecej. Wszystkie dziedziny gospodarki
wspotpracowaty globalnie. Natomiast kazdemu z nas doskwierat brak czasu na spacer, na
spotkanie z przyjaciotmi, na udziat we mszy Swietej. Ludzie stali sie dla siebie obcy. Jednak rowniez
myslelismy, ze sa to niezwykte czasy. Az tu nagle nastata pandemia koronawirusa. Nasz dobrobyt w
postaci swobody zostat mocno ograniczony. Zakazy. ograniczenia i monitorowanie poziomu
zakazen stato sie codziennym rytuatem kazdej polskiej rodziny, nagle musielismy przeorganizowac
wszystkie sfery naszego zycia, Korzystanie z parkow, boisk, basendw, hal sportowych okazato sie
niemozliwe. Kto chciat uprawiaC sport musiat zorganizowal przestrzen w swoim miejscu
zamieszkania. Kina, tetry, opery przeniosty sie do internetu. Spotkania towarzyskie, juz i tak
ograniczone zostaty wrecz zakazane. Nauka w szkotach okazata sie niemozliwa. A pamietajmy, ze
szkota to nie tylko lekcje. Relacje, zwtaszcza mtodziezy, przestaty wtasciwie istnie¢. Swiat przenidst
sie do internetu i stat sie mato realny. | chyba jak nigdy wczesniej odczuliSmy brak mocy. Lubimy
przeciez jako ludzie decydowac, wybierac. Nawet jesli wczesniej nie chcielismy, nie mieliSmy czasu
na niektore czynnosci to zawsze wewnatrz kazdy z nas wiedziat, to nasz wybor a nie przymus. Na
szczescie jak pokazuje historia radzimy sobie z roznymi trudnosciami i z ta sobie poradzimy.
Pandemia, mam nadzieje, mija, @ my powoli wracamy do zycia, korzystania ze wszystkich
przywilejow. Swiadomie podejmujemy decyzje, nauczeni, ze nie wszystko jest nam dane na zawsze.
Szkoda tylko, ze mtodzi ludzie zachty$nieci nowoczesnymi technologiami Swiadomie wybieraja zycie
w grze, facebooku, youtube, czy innych komunikatorach internetowych. Nasze czasy sa jednak
bardzo ciekawe. Kazdy kto tylko chce pogtebiac zainteresowania moze to robi¢. Kazdy kto tylko
chce pogtebiac wiedze na jakikolwiek temat moze to robi¢. Kazdy kto tylko chce utrzymywac
kontakty z osobami w réznych zakatkach swiata moze to robic.

Ciekawe, co przyniosa nam kolejne czasy i czy beda rownie ciekawe? Czy jst jeszcze cos$ do
odkrycia? Oby nie zdarzyty sie juz zadne kataklizmy, epidemie, katastrofy. Mam nadzieje, ze
nastepne pokolenia beda zyty w czasach wolnych od trudow codziennego zycia.
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Wojciech Krynski
SP 23 kl. VI

LPRZYSZLD NAM 2YC
W CIEKAWYCH CZASACH?.

Pewnego dnia Tomek obudzit sie wczesnie rano, bo miat iS¢ do szkoty na 6sma. Szybko sie
ubrat, zjadt sniadanie i wybiegt z domu. W drodze do szkoty zauwazyt, ze nikogo nie ma na ulicy.
Troche sie zdziwit, ale postanowit iS¢ dalej. Pod szkota okazato sie, ze jest ona zamknieta. Tomek
zadzwonit do mamy. Mama rowniez sie zdziwita ta sytuacja. Tomek powiedziat mamie, zeby
zadzwonita do wychowawczyni klasy Tomka. Po chwili wychowawczyni odebrata. Mama spytata,
dlaczego szkota jest zamknieta. Pani wychowawczyni zapytata, czy Tomek nie dostat
Powiadomienia 0 zawieszeniu zaje¢. Mama by+ta zaniepokojona ta wiadomoscia, nie wiedziata, co sie
dzieje. Kazata Tomkowi wroci¢ do domu i czekac na dalsze informacje.

Tomek po powrocie do domu w+aczyt telewizor i dowiedziat sie, ze wybuchta pandemia i
nalezy zostac w domu. Po chwili kolega Tomka, Edek wystat mu link do dziwnej strony internetowe;j.
Chtopiec nie wiedziat, 0 co chodzi. Z obawa kliknat w link, bat sie .ze to jakis wirus. W komputerze
otworzyta sie dziwna strona. ktora nazywata sie Teams. Tomek nie znat sie na komputerze i nie
wiedziat, co robic. Nagle pojawito sie na ekranie stowo ,Dotacz”.

Tomek nie zastanawiajac sie dtugo, kliknat na to stowo. Po Kilku sekundach na ekranie zobaczyt
Swoja panig wychowawczynie. Byt bardzo zdziwiony, ze lekcja odbywa sie przez komputer, a nie w
szkole. Pani Ania pocieszata i uspokajata wszystkie dzieci, ze pomoze im poznac te aplikacje, ktora
bedzie im stuzyta do komunikowania sie. Tomek nie potrafit ani szybko pisa¢, ani obstugiwac
nowego dziwnego programu. Bardzo sie bat. Chtopiec znowu zadzwonit do mamy i powiedziat, ze ma
lekcje przez Internet. Mama sie zmartwita, bo bata sie, jak syn sobie poradzi. Nie wiedziata, jak dtugo
szkota bedzie zamknietaijak dtugo Tomek bedzie sie uczyt przez Teamsa.

Po kilku miesiacach Tomek nadal siedziat w domu, jednak nauka zdalna nie byta taka straszna.
Chtopiec nauczyt sie swietnie obstugiwac komputer, wysytac rozne prace domowe nauczycielom,
nawet nauka zdalna szta mu lepiej Smutno mu byto tylko, ze nie widziat sie z przyjaciotmi, ale na to
tez byta rada. Codziennie rozmawiat z Edkiem i innymi kolegami przez kamerke. Nawet cieszyt sie, ze
widziat czesciej swoich rodzicow, ktorzy tez musieli pracowac w domu przez komputer.

Tomek stwierdzit, ze zyje w ciekawych czasach, poniewaz mozna kontaktowac sie z innymi
ludzmi, nie wychodzac z domu. Mozna robi¢ zakupy przez Internet, mozna rozmawiac z kims, kto
mieszka bardzo daleko, mozna tatwiej sie uczyc¢. Jedynie tesknit za spotkaniami z kolegami na zywo,
za graniem w koszykowke, jazda na rowerze i wyjsciem do kina. Tomek dzieki nauce zdalnej nauczyt
sie lepiej obstugiwac komputer, co moze mu sie przydac w dorostym zyciu.
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PRZYSZLO NAM 7YC
W CIEKAWYCH CZASACH.

Czesc!

Mam na imig Paulina. Obecnie mam 14 lat. Jak miatam 12 lat to wtedy wszystko sie
zaczeto. Tak zwana pandemia: Sars Covid 2. Zamkneli nas wszystkich na
kwarantannie. Cata Polska szalata. Ludzie nie wiedzieli co majq robic. Sklepy to byty
nie sklepy tylko puste pétki. To byta totalna katastrofa. A moja mama kompletnie
nie wiedziata jak sie zachowaé. Na poczqtku sie tym nie przejmowata, ale potem
jak zobaczyta jakie to katastrofalne. A moj tata byt taki sam. Tylko ja i moje
rodzefstwo sig tym nie przejmowaliSmy. Ale z czasem o tym Swiat zapomniat. Tak
jak wszyscy ludzie. Bede juz kohczy¢ to opowiadanie. W sumie fajnie byto. To pa.

Nikola Krélak
Centrum Opieki na Dzieckiem,
Placéwka Opiekuhczo-Wychowawcza nr 4, Wioctawek

Dzi$ czas internetu, ktéry rzgdzi Swiatem,
nie wiemy, ze do dziewczyny nalezy przyjs¢ z kwiatem.
Cho¢ dzigki monitorom widzimy sig stale,
to jednak o sobie nie wiemy nic, wcale.

Nosniki pamieci nosimy w kieszeniach,
a nasze gtowy zapomniaty o marzeniach.
Wiedzy, logiki nie trzymamy w gtowie,
tylko w niewielkiej, kolorowej obudowie.

Na co dzieh gtowe wktadamy w stuchawki,
a moglibySmy w tym czasie podziwia¢ purchawki.
Zamiast iS¢ biega¢ razem z kumplami,
to wiecznie w e-sportach sie przescigamy.

Kontakt wzrokowy jest bardzo wazy,
choc nie wie niestety o tym kazdy.
| gdy na zywo sie spotykamy,
zadnego stowa nie wypowiadamy.

Kontakty ludzkie znikajq, jak pismo brailem,
nawet ten wiersz wysytam e’'mailem.

Kryspin Korpolak
Absolwent SP 23 Wtoctawek
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PRZYSZt0 NAM ZY(C
W CIEKAWYCH CZASACH.

Nina Witodkowska SP nr 23 kl. IV-VI

FRAGMENTY PAMIETNIKA NINY W.
02.05.2021r.
M&j drogi pamigtniczku

Ola, moja najlepsza BFF, obrazita sie¢ na mnie, bo nie polajkowatam jej posta na
Instagramie. Nie pisata do mnie na Messengerze, odlajkowata tez wszystkie moje posty
na Facebooku. Wiem to wszystko z TikToka, bo nagrata obrazajgcy mnie filmik,
nasmiewata sie z mojego hobby, powiedziatg, ze jest starodawne i ,tylko lamusy jezdzq
konno!”. Zrobito mi sie przykro.. To nie moja winag, ze uwielbiam ten sport i kontakt z
naturqg. Ludzie zaczeli mnie hejtowac i usuneli z grup. Ola ma duzo wiecej obserwujgcych
na TikToku i Instagramie niz ja, wiec ma wiekszq site przebicia sie w sieci. Oczywiscie moi
fani mnie bronili, ale to nic nie zmienia.

Mama opowiadata mi, ze kiedy$ byto inaczej. Mowita, ze umawiata sie ze swoja
przyjaciétkg po obiedzie na trzepaku.. Bawity sie w nieznane nam teraz zabawy: graty w
gume, w ,pie€ cegiet’, a ulubionq zabawg mojej mamy byty ,kapselki”. Nie zrozumiatam,
na czym polegaty, ale wierze¢ mamie, ze byta to fajna gra.

Pamigtniczku, nie wiesz, jok bardzo zdziwitam sig, kiedy mi o tym opowiadata, to
wszystko brzmiato tak dziwacznie, jaok opowieS¢ o bardzo , bardzo starych czasach.
Zastanawia mnie, jak mozna byto zy€ bez elektroniki i bez statego dostepu do internetu?
Mama méwita, ze ich czasy byty o wiele ciekawsze, zycie towarzyskie kwitto. Spotykali sie
co wieczér, Spiewali piosenki i grali na gitarach. Zaczetam sig zastanawia¢ mad tym, ze
przyszto mi zy¢ w ciekawych czasach.

Moim zdaniem, jednak to My mamy o wiele wiecej mozliwosci, niz mtodziez w czasach
mamy, lecz nie wszyscy umiemy z nich skorzystac.. szczegdlnie my, mtodzi. Och
pamietniczku! Tak bym chciata to pozmieniag, tylko nie wiem od czego zaczq¢!

Marzy mi sie, zeby tak jok w czasach mojej mamy ludzie spotykali sig, sami Spiewali

piosenki przy ognisku a nie puszczali z gtosnikéw! ( z drugiej strony... szczerze méwiqc, to
piosenki na youtube sq naprawde fajne!) Wiele oséb przeniosto zycie do sieci. Zaczynajq
zwiqzki, zrywajq ze sobg- nawet czasami nie widzgc sie twarzg w twarz.
Jest tez wiele pluséw tej rozwijajqcej sie technologii: mozemy porozmawiaé z ludzmi
innego miejsca na ziemi, szybciej znalez¢ informacje na rézne tematy uzywajqc intenetu,
wynaleziono lekarstwa na rézne choroby, jest znacznie wigcej kanatdow telewizyjnych niz
w czasach mamy( powiedziata mi, ze byty tylko 2 kanaty! to byt dla mnie szok!)

Co6z czasy sie pozmieniaty. Tak mysle, ze checiatabym chociaz na jeden dzief przenies¢

sie w czasy mojej mamy.
10.05.2021r.
Moj drogi Pamietniczku
Chciatam sie spotka¢ z Olg i porozmnawiag, jak radzita mi mama, ale Ola powiedziata, ze
nie ma czasu.. bo gra na playstation.
Ach, przyszto nam zy¢ w ciekawych czasach..ale.. czy lepszych dla nas nastolatkow?...
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Wiktor Romanowski
Szkota Podstawowa nr 23 kl.VIII

JPRZYSZLONAMZYC -
W CIEKAWYCH CZASACH".

Jeszcze troche ponad rok temu moglismy sie normalnie widywac. Teraz przez pandemie
Covid-19 wszystko dzieje sie za pomoca elektroniki, bo nie mozemy wyjs¢ ze znajomymi na dwor czy
z rodzicami do kina. Gdy chcemy iSc na zakupy musimy zaktada¢ maski. Ma to tez swoje dobre
strony, gdyz rozwinety sie aplikacje do zamawiania jedzenia na wynos oraz robienia zakupow. Za ich
pomocq . dzieki technologii mozemy tez zobaczyc sie ze znajomymi i z rodzina, nawet gdy mieszkaja
oni na innym kontynencie.

Mimo to, gdy zaczeta sie pandemia, rodzice wcigz mowili - , przyszto nam zy¢ w ciekawych
czasach”.

Zastanawiato mnie jednak, co to oznacza? Rodzice nie wypowiadali tego zdania z entuzjazmem,
lecz troska, co tez mnie dziwito. Ktoregos dnia zapytatem ich : ciekawych, czylijakich?

Chinskie porzekadto mowi ,0bys zyt w ciekawych czasach” - odparta mama. Chinczycy mowia
tak, gdy zle komus zycza.

Dtugo nad tym myslatem. Idac tym tropem, mozna stwierdzic, ze czasy w jakich przyszto nam
zyC¢, rzeczywiscie sa .ciekawe”. Jest tyle wojen. Ludzie tracq domy i przemierzaja kontynenty, zeby
znalez¢ spokoj i schronienie. Do tego doszta jeszcze pandemia. Wszyscy bali sie wyjs¢ z domu, a
zycie towarzyskie, czy kulturalne praktycznie zamarto. Kolejnym problemem, z jakim, przyszto sie
nam zmagac jest kryzys klimatyczny, o ktorym tyle sie teraz mowi.

Ale, czy na .ciekawe” czasy nie lepiej spojrzec nieco inaczej, bardziej optymistycznie? Bo, czy
.Ciekawe” to nie to samo, co ,fascynujace’? Jesli tak, to przyszto nam zy¢ w czasach petnych
nowych perspektyw. Rozwdj nowych technologii i chocby plany Elona Muska kolonizacji Marsa
pobudzaja wyobraznie, nie tylko naukowcow, ale i zwyktych ludzi ciekawych Swiata.

Tylko. czy rozwigzanie wszystkich problemow jest ucieczka na Marsa? Czy to nie tchorzostwo?
A moze tylko myslenie, ze ,wszedzie lepiej, gdzie nas nie ma“? Wydaje mi sie, ze problemy trzeba
rozwigzywac, a nie od nich uciekac. Nalezy je potraktowac jako wyzwanie i okazje do tworzenia
lepszych czasow. Bo, czy nie jest tak zle, ze ciezkie czasy tworza silnych ludzi? Obecny rozwoj
technologii pozwala szuka¢ rozwiaza¢, ktére ulepsza Swiat i pozwola ludziom zy¢ w zgodzie , w
spokoju i w dostatku. Przeciez nowoczesna nauka juz pozwolita na tworzenie bezpiecznych
systemoéw odnawialnej technologii za pomoca na przyktad fotowoltaniki, czy farmy wiatrowej.
Edukacja ekologiczna sprawita, iz bardziej dostepne, a nawet modne, staty sie pojazdy elektryczne.
Biotechnologia unowoczesnita farmaceutyke i data ludziom wiele lekarstw na nieuleczalne dotad
choroby.

Wszystko to sprawia, ze czasy, w ktorych przyszto nam zy¢ sa , moim zdaniem< nie tylko
ciekawe, ale wrecz fascynujace. Wierze, ze rozwigzanie obecnych problemoéw to ni etylko kwestia
czasu. Wyobraznia, wiedza i talent ludzki pozwalaja czyni¢ cuda i sprawia.ze Swiat juz niedtugo
bedzie, nie tylko lepszy. ale wrecz idealny.
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PLACE LITERACKIE UCZNIOW

ZESPOL SZKOE ELEKTRYCZNYCH

CIEKAWE CZASY

Zycie w ciekawych czasach

Jak wile to znaczy

Dla jednych podréze- zwiedzanie
Dla innych - zycie i szukanie pracy
Dla jednych mtodo$¢, szalenstwo
Dla innych - niewola i przeklehstwo
Dla jednych niesienie pomocy

Dla innych zycie w niemocy

Dla jednych przepych i hajs

Dla innych nudy i ,szajs’

Dla jednych madros€ i wiedza

Dla innych odwrotno$¢, niewiedza
Dla jednych szczeScie na krzywdzie
innych

Dla innych mito$¢, zrozumienie i nie
szukanie winnych

Dla jednych dom, rodzina

Dla innych hotel i wesota mina
Wymienia¢ mozna bez liku

Dla jednych - technologia " mysl| ztota”
Dla mnie to wszystko jedna wielka
gtupota.

Ciekawe czasy

to nasze Zycie

Czy wy tez tak mySlicie?

Filip Grzywacz
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KOMPUTERY

Komputer i ja

Powiedzcie mi moi mili

jak to z nami jest

pedzimy, gnamy, czy to naprawde tak
wazne jest ?

MySlatem, ze wszystko wiem, ze
wszystko znam, bo komputer mam,

a jednak btedne to moje myslenie,

bo jedno oka mgnienie

zniszczy ten Swiat.

Filip Grzywacz




SWIAT

Ogien i woda

to byly ciekawe czasy.
Koto - zaréwka

to byly ciekawe czasy.
Wojna - niewola

to byly straszne czasy.
Dzuma - cholera

to byty straszne czasy
Komputer - lot w kosmos,

to nasze ciekawe czasy

a my i tak szukamy tylko i wytgcznie kasy
Na bok poszta rodzina, znajomi,
przyjaciele

a Zeby Zycie byto ciekawe, wystarczy
tak niewiele.

Bo wszystko mozna wykorzystac Zle,
gdy tylko kto$ obierze sobie taki cel ~CZASY CYFRYZACJI"
lgietka moze zadad bdl
a w Swiat popedzi wiele kul Nastaty ciekawe czasy, Ze zamiast samego
Ciekawe te nasze czasy Cztowieka, wazniejszy jest Swiat cyfryzaciji
Pierwszy samochdd i procesor najwyZszej klasy.
to byty ciekawe czasy Ludzie gapia sie w ekrany,
Narkomania- epidemie zamiast w bliskich oczy.
to s zte czasy Czas szybko przemija, zapominamy o tym,
a my pogubieni zaczynamy zy¢ Swiat wirtualny pozbawiony uczu€,
wytgcznie dla kasy. staje sie dla nas realnym,

Filip Grzywacz a btahy problem nierozwigzalny.

Niech kazdy z nas w tych czasach
uruchomi serce, nie procesory,
by z mtodziezy nie
wyrastaty na grach ,,agresory”

Mateusz Derucki
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+PRESTIZ | KASA KONTRA PRZYJACIELE”

Przyszto nam zy¢ w ciekawych czasach,

Ze zamiast cztowieka liczy sie tylko prestiz i kasa.
Nie zwazajgc na ludzkie wartoSci,

zabijajgc w sobie odruchy namietnoSci,

kazdy jak robot dgzy, by wiecej ,mamony’ posiada(,
Nie, zeby innym swoje dobro dawac.
Zapominajgc co wazne, co wielkie

grunt, Zeby konto byto petne.

Zycie cztowieka szybko przemija,

Kasa nie wnosi w nie wiele, ostojg sg

Przyjaciele

Mateusz Derucki

~SZYBKO, SZYBKO”

Zyjemy w czasach, ze ciggle biegniemy
gdzie$, Zyjemy w pedzie
i nie zastanawiamy si€, co jutro bedzie.
Nie pochylamy gtowy nad bliskim, ubogim
zyjemy tylko dla siebie bez zadnej trwogi.
Jemy szybko, Smieciowo, wmawiajgc sobie,
Ze tak jest zdrowo.
Zapominamy, co mite, przyjemne
nie patrzgc na innych, bo tak jest nam lepie;j.
Przemijamy jak chwila beztroska,
zamiast zy€ dla innych i kocha¢ , bo to najwieksza troska.

Mateusz Derucki
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Hubert Malinowski
Zespot Szkot Elektrycznych

PRZYSZLOonAM 2Y¢ W CISKAWMCH CZASACH'.

Lato dobiegato konca. Rozpoczat sie rok szkolny. Ostatnia klasa podstawowki to nie lada wyzwanie dla
mtodych ludzi, ktérych czekaja egzaminy, trudne wybory i dylematy. Weronika, Ania, Kuba i Igor to zgrana
paczka przyjaciot. Weronka to dziewczyna z dusza artystyczna, cicha i spokojna. Ania, wrecz przeciwnie,
gtosna i przebojowa, marzy o dalekich podrézach. Kuba to szkolny przystojniak o sniadej cerze. Igor
natomiast to z pozoru przecietny nastolatek, ale niezwykle inteligentny i wrazliwy chtopiec, troche filozof i
mitosnik gier komputerowych.

Czworka przyjaciot, idac przez szkolny korytarz, opowiadata sobie o przygodach wakacyjnych.
Rozesmiani i petni energii weszli do klasy. Nagle dostrzegli nowa uczennice, ktora wraz z nauczycielem stata
przy tablicy. Po krotkiej chwili belfer odezwata sie:

- To Dominika. Wasza nowa kolezanka. Licze na to. ze nie bedzie zadnych problemow- mowiac te stowa
odruchowo spojrzat w strone Marysii Nataszy.

Dziewczyny te, to szkolne gwiazdy, zarozumiate i bezwzgledne. Juz nieraz byty z nimi ktopoty. Lubity
dokuczac stabszym, nie patrzac na nic.. Uwazaty sie za lepsze od innych.

Nastata niezreczna cisza. Dominika stata na srodku Sali ze spuszczona gtowa. Wygladata na sympatyczna
osobe, jednak mozna byto dostrzec wiele smutku w jej oczach. Wyraznie nie czuta sie komfortowo w
zaistniatej sytuacji. Po krotkiej chwili mtodziez zachecona wzrokiem nauczyciela, wstata z tawek i podeszta
ciepto przywitac nowa kolezanke. Tylko dwie osoby tego nie zrobity. Oczywiscie , Natasza i Marysia. W
pewnej chwili jedna z nich powiedziata na gtos, celowo, aby wszyscy ustyszeli:

- Ciekawe, co takiego zmalowata, ze przeniosta sie w ostatniej klasie.. Kilkaset kilometrow od domu. Pewnie
narkotyki. ..

Wszyscy momentalnie zamilkli. Na szczescie zadzwonit dzwonek na przerwe.

Mijat dzien za dniem. Wszystko wydawato sie by¢ w porzadku. Klasa polubita bardzo Dominike, ktora
nalezata do 0sob zyczliwych i uczynnych. Nigdy nie odmowita nikomu pomocy. Po lekcjach grupa przyjaciot
wracata, jak zawsze razem do domu. Nagle , w oddali dostrzegli Nowa, ktéra wydawata sie by¢ przygaszona i
smutna. Podeszli blizej i zaczepili ja stowami:

- Sie mal Idziesz z nami? Bedziemy mieli okazje blizej sie poznac - z usmiechem zapytata Ania.

-Okey- cichym gtosem podparta. - Nie spieszy mi sie. Nikt w domu na mnie nie czeka...

Cata piatka ruszyta ochoczo w strone placu zabaw. gdyz wtasnie tam spedzali wspolnie mnostwo czasu na
rozmowach i wygtupach. W mitej atmosferze szybko ptynat czas. Wkrdtce zaczeli rozchodzi¢ sie do swoich
domow. Zostata Dominika i Igor. ktory postanowit wykorzystac sytuacje i porozmawiaC szczerze z
kolezanka na temat jej przesztosci. Juz od dawna chciat sie dowiedzie¢ czegos$ wiecej na jej temat. Teraz
nadarzyta sie ku temu okazja.

- Jest duzo plotek na ten temat, ale tak naprawde to dlaczego zmienitas szkote? - odruchowo zapytat igor.
Nagle , ni stad, ni z owad dziewczyna wybuchta ptaczem. Sytuacja zrobita sie troche niezreczna. Mtody
cztowiek zachowat jednak zimna krew i podajac Mice chusteczke , powiedziat:

- Nie ptacz, na pewno nie jest tak Zle. Czasami lepiej jest z kim$ porozmawiac, wyzalic sie...To pomaga. Uwierz
mi.

Ja...Ja...- zaczeta nieSmiato dziewczyna- musiatam sie tutaj przeprowadzi¢. Mieszkam u ciotki, ktora ledwie
wiaze koniec z koncem. Pracuje tylko na pot etatu, gdyz jest schorowana.
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Jest nam bardzo ciezko. Moi rodzice... Oni nie...- urwata w potowie zdania. - Oni zgineli w wypadku
samochodowym. Jakis pijany kierowca w nich uderzy+. On wyszed+ z tego bez szwanku, a oni zgineli na
miejscu - jednym tchem wyszeptata dziewczyna i w jednej sekundzie rozptakata sie na dobre. tzy jak
grochy sptywaty po jej czerwonych policzkach. Igor probowat ja pocieszyc i przytulajac mocno do siebie,
powiedziat:

-Wiem, ze jest ci ciezko, ale uwierz mi, bedzie lepiej. Czas leczy rany. Jakis czas temu zmart moj ukochany
dziadek. Rozumiem, co czujesz. Musisz znalez¢ w sobie site i przetrwac to...- urwat nagle.- A Ty jak to
zrobites?- zapytata zaciekawiona.

- Z poczatku zatamatem sie...Rozsypatem na tysiac kawatkow, ale przeciez smierc to element zycia.. Wierze,
ze dziadek patrzy na mnie z gory i jest ze mnie dumny- zakonczyt wypowiedz chtopiec.

Przyjaciele byli tak zajeci rozmowa, Ze nie zauwazyli jak w oddali sq obserwowani przez Natasze i Marysie. To
nie wrozyto niczego dobrego. Dziewczyny miaty okropny plan, o ktorym niebawem wszyscy mieli sie
przekonac. Nastepnego dnia w szkole panowata dziwna atmosfera. Niby jak co dzien kazdy siedziat z nosem
w telefonie, ale wszyscy szeptali dookota i rzucali kpiace usmieszki w kierunku Igora i Dominiki. Oczywiscie,
NataiMaria w ogole nie kryty ztych emocji. Szydzity i wysmiewaty sie z kolegow. Okazato sie, ze ktos wrzucit
do Internetu zdjecia zaptakanej Dominiki oraz Igora, ktory ja przytula. Inni zaczeli dodawac komentarze,
modyfikowac zdjecia. Niektdre byty wulgarne i obrazajace.

Grupa przyjaciot natychmiast ruszyta w strone pokrzywdzonej nastolatki. Kuba i Weronika probowali
roztadowac napiecie. - Nie przejmujcie sie! Co prawda hejt ma ogromna site w dzisiejszych czasach, ale za
chwile wszystko ucichnie.

- Co Wy bredzicie, to swinstwo przeciez- wycedzit przez zeby Igor. - Nikomu takich rzeczy sie nie robil
Nawet jak kogos nie lubimy! To pod+tel- krzyczat.

Na korytarzu robito sie coraz ttoczniej i gwarniej. Kazdy miat cos do powiedzenia na ten temat. W koncu
doszto do kiotni i przepychanki. Nagle Igor nie wytrzymat presji i pchnat kolege, ktory z impetem
przewrocit sie na ptytki. Cata sytuacje z boku obserwowaty Natasza i Marysia. Na ich twarzach widniaty
wyrazny triumf i satysfakcja. Udato im sie pordzni¢ klase. Béjke w pore przerwata pani, ktéra zaprowadzita
dzieci do dyrektora. Niestety, mtodzi lidzie milczeli. Nie wyjawili, 0 co tak naprawde poszto. Dominika
wstrzasnieta cata sytuacja poprosita o zwolnienie do domu. Byto jej ciezko. Na domiar ztego na fejsie
pojawity sie nowe wpisy. Niektore pocieszajace, inne dotujace. Czytajac jeden, dziewczyna staneta jak wryta
i otworzyta szeroko oczy. Komentarz brzmiat:

-Jestes nic nieznaczacym $mieciem, nawet nie masz wtasnego domu. |Jestes totalnym, zerem! Wiesz , co
powinnas zrobic. . .I?

Tego by+o juz za wiele. Nie dos¢, ze tyle cierpien doswiadczyta w ostatnim czasie tojeszczeito...

Nazajutrz w szkole panowat lekki chaos. Nagle , razem z pania od matematyki wszedt do klasy policjant.
Sorka wygladat na bardzo przejeta. Po chwili mezczyzna odezwat sie :

- Prowadze dochodzenie w sprawie Dominiki Kowalik i bardzo prosze o wspotprace. Pan dyrektor byt
zmuszony powiadomic prokurature o catym zajsciu. Czy ktos chciatby zabrac gtos w tej sprawie? - zapytat
surowym tonem pan w niebieskim mundurze.

Atmosfera zrobita sie powazna.

- Ale, co sie stato? Tyle szumu o niewinny zarcik? - ironicznie zapytata Marysia.

- Wasza kolezanka probowata popetni¢ samobojstwo - ze smutkiem w gtosie powiedziata matematyczka.

W klasie zawrzato. Niektorym by+to przykro, innym wstyd za swoje zachowanie. Tylko Marysia i Natasza z
powazna ming zerkaty na siebie.

- Czy ktos ma cos do powiedzenia? - ponowit pytanie policjant.

Marysia wstataidrzacym gtosem wycedzita przez zeby:

-Ja...Ja nie chciatam. To byty tylko zarty. To mnie mieli wszyscy lubic¢ i podziwia¢. To Natasza wszystko
wymyslita. Uwzieta sie na Dominike od samego poczatku. Postanowita, ze jg zniszczy, bo uznata, ze jest
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fajniejsza od niej.

- Dziecko, co Ty wygadujesz? Co Ty zrobitas? - matematyczka ztapata sie za gtowe.

- Uwazam, ze ta biedna sierota zastuzyta na to, co ja spotkato. Rak, zrobita to! Chciatam, zeby cierpiata, zeby
nikt z nia nie gadat. Uwazat sie za lepsza. . .- urwata nagle, lecz po chwili z pewnoscia w gtosie dodata:

-M0j tata kazat mi ktamac. Twierdzi, ze najwazniejszy w zyciu jest obrany cel. | tylko to sie liczy, niewazne
czyim kosztem, zdobyty - zakonczyta swoj wywaod dziewczyna.

W klasie zapanowata grobowa cisza. W koncu z odretwienia wyrwat wszystkich gtos nauczycielki:

- Moi drodzy. Przyszto nam zy¢ w ciekawych czasach, sale niestety niekoniecznie w dobrym znaczeniu tego
stowa Cztowiek staje sie dla drugiego wilkiem. Ludzie nie pomagaja sobie, dbaja wytacznie o wtasne
interesy. W dzisiejszych czasach cztowieka pomocnego, uczciwego nazywa sie gtupcem, bo przedktada
dobro innych nad swoje. Mtodziez i dzieci czerpia przyktady z mediow spotecznosciowych. Brak
prawdziwych wzorcow wypacza w nich postrzeganie dobra i poczucia sprawiedliwosci. - ze smutkiem w
gtosie zakoniczyta monolog paniiwyszta z klasy.

Uczniowie siedzieli wstrzasnieci.

Cata historia miata pomysiny koniec. Natasza i Marysia poniosty kare, zostaty wydalone ze szkoty.
Dominika w koricu odnalazta swoje miejsce na Ziemi. Trafita na czworke przyjaciét, na ktérych zawsze mogta
liczy¢. Uczniowie natomiast zrozumieli, ze nie warto karac innych za wtasne niepowodzenia. Zapamietali
rowniez to, ze w Internecie tak do konca nie sq anonimowi. OSmieszajace memy i hejty moga zrobi¢ wielka
krzywde drugiej osobie a nawet doprowadzi¢ do Smierci.

Przyszto nam zy¢ w ciekawych czasach...Czasach , w ktorych szeroki dostep do nowinek
technologicznych stwarza wiele mozliwosci, jednak niech ta historia uczy, ze trzeba umiec z tych dobr
korzystac.

\
.
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WIERSZ 1

Swiat ciekawy ma dzi$ rézne barwy
Najciekawszg z nich jest czern
Mnéstwo mroku i pogardy

Kazdy dzisiaj sobg gardzi

Gardze sobg réwniez tobg
Gardzisz mng i gardzisz sobg

Dzi$ widzimy tylko bdl

B4l cztowieka, no bo mato jest w tym Swiecie
Zrozumienia

Brak mitoSci i empatii

Brak honoru i sumienia

Przykro mi si€ na to patrzy

Ma nadzieja jest niewielka

Szybko znika jok bohema
Tyle trudu, tyle pracy WIERSZ 2

Ogrom tez wylanych na nic

TakZe znowu siegam po nich Alkoholizm , narkomania

Po alkohol, papierosy... Wtadza tego zepsutego Swiata

Te pokusy sg potezne

Weronika Lisiecka A za razem tak niewielkie
Co za problem puscic€ szklanke?
Pytasz mnie trzymajgc fajke
PuSci€ ja to Zaden problem
PuScic, odejs¢, pozostawic

(] To jest sztuka mato znana
> Prawie wcale nie spotkana

tatwo rzuci€ ja w agonii
Rozbic, zniszczy€ i porzucic
< % Potem idziesz chwiejnym krokiem

Depczesz szkto rozbite wezeSniej

Predzej byto widaC szczeScie
Teraz tylko bdl i kleskg

Weronika Lisiecka
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WIERSZ 3

Sztuczno$€ w sobie mam od szkta
Szkta tej szklanki z procentami
Te cyferki mnie z\mienity

Duzo ztego zostawity

Mocne wzloty i upadki

Siegam teraz w pustke tez
Kiedy$ ogrom teraz brak
Chaos wita jok za dawnych lat
Przeciez chaos stworzyt Swiat
Ztoty Srodek przyszedt po nim
Moze przyjdzie takze do mnie
Albo zniknie jok ma wena

Albo da o sobie znac

| na zawsze pdjdzie spal
Sztuka trudna mnie zdobyta
Porzucita, odrzucita

Pozostawi tylko $lad

Ktéry w prézni bedzie trwat

Weronika Lisiecka
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