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ROZWIJANTE UMIEJETNOSCI UCZENTA
SIE UCZNIOW POPRZEZ ZASTOSOWANTE
STRATEGIT PAMIECIOWYCH

Ciggle zwiekszanie sie obszaru informacji, z jakimi stykajg sie uczniowie w szkole, oraz rosnacy
zakres operacji wykonywanych na tych informacjach prowokujg do poszukiwania skutecznych
strategii pamieciowych, tak aby wzmocnié umiejetnoséci odnoszace sie do uczenia sie. Slad
pamieciowy staje sie podstawowg kategorig analityczng w badaniach dotyczacych proceséw
dydaktycznych. Samo wyeksponowanie materialu dydaktycznego, z pominieciem nastawienia
nauczyciela na wykorzystanie zasobéw poznawczych ucznidw, nie stwarza sytuacji osiggania
sukceséw dydaktycznych. Problem polega na takim zorganizowaniu uczenia sie, aby w jego efekcie
zostaly pobudzone wszystkie dostepne mozliwosci zapamietywania, a zwlaszcza te odwolujgce sie
do obrazu i wizualizacji. Wizualizacja, czyli wyobrazanie sobie zapamietywanego materiatu, stanowié
moze rodzaj transferu codziennych praktyk poznawczych uczniéow na proces dydaktyczny.
Wspdlczesna kultura, z ktéra stykajg sie dzieci i mlodziez, jest ikonograficzna. Stanowi zrédlo ciggle
zmieniajgcych sie obrazéw bedacych zakodowang formg informacji. Mozna nawet pokusié¢ sie
o stwierdzenie, ze dzieci przychodzace do szkoly stajg sie ekspertami w odbiorze i przetwarzaniu
informacji ukrytych w obrazach. Szkola natomiast oparta czesto na tradycyjnych, stronigcych
od obrazu metodach dziatania, nie wykorzystuje tych mozliwosci, lecz wrecz odwrotnie, oducza
od poshugiwania sie nimi. W zamian za to uczniowie werbalnie zapamietujg dlugie teksty,
co nieuchronnie wigze sie z brakiem ich rozumienia.

W efekcie slady pamieciowe, bez towarzyszacych im emociji, nastawien i zrozumienia, zanikajg
szybciej niz zostaly przyswojone. Stad wkasnie bierze sie dysproporcja pomiedzy tym, co dzieci
pamietajg ze swoich kulturowych doswiadczen, a tym, co pamietajg ze szkolnych lekcji. Jest
to oczywiscie dysproporcja na niekorzysé wiedzy szkolnej.

Pamieé jest jedng z najwazniejszych cech naszego intelektu. Zdolnos¢é do zapamietywania oséb,
sytuacji, informacji, zdarzen jest konieczna od pierwszych chwil w naszym zyciu. Jej sprawnosé
decyduje o sukcesie w szkole, w pracy, w kontaktach z ludZzmi. Z pamiecig jest tak, ze zawsze
mogtaby byé lepsza. Nie wstydzimy sie jej niedoskonatosci, a nawet z niej zartujemy: ,Pamieé mam
dobrg, ale krétka”. Protezami dla naszej pamieci byly i sg pomniki upamietniajgce osoby lub
zdarzenia, a takze obrazy i rzezby. Najwazniejszg z tych protez pamieci bylo i jest pismo, do ktérego
doszed} elektroniczny zapis obrazu i dzwigku. Olbrzymie ilosci informacji mozemy przechowywaé
nie w naszej pamieci, ale poza nig, na kartach ksigzek, na blonie fotograficznej, na dyskach
magnetycznych i optycznych. Te wszystkie protezy nie zastgpig jednak pewnej sprawnosci
umystowej, danej nam od urodzenia, ktérg mozemy dalej gimnastykowaé i ksztalcié¢, a ktdéra
od pewnego wieku zaczyna szybciej lub wolniej pogarszaé sie.

Pamieé i jej natura zajmowaly uczonych od dawna. W sredniowieczu uwazano, ze dusza ludzka ma
10 zmyskéw - pieé zewnetrznych i pie¢ wewnetrznych. Zewnetrzne zmyshly to wzrok, shuch, wech,
smak i dotyk. Wewnetrzne to osad, imaginacja, fantazja (imaginacja i fantazja to dwie rézne rzeczy)
i tak zwany zmyst wspélny: pamiegé.
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Profesor Kazimierz Zielinski, jeden z wybitnych wspdlczesnych polskich badaczy pamiegci i uczenia,
definiuje pamieé¢ jako zdolnos$é do przechowywania w naszym ukladzie nerwowym informag;ji
o Swiecie w formie engraméw, czyli sladéw pamieciowych. Engram to pojecie wprowadzone na
poczatku XX wieku przez Richarda Semona to: trwala zmiana w ukladzie nerwowym, wywolana
przez jego chwilowe pobudzenie i odczytywana jako reprezentacja pewnych doznan, przezyd,
elementéw srodowiska wewnetrznego i zewnetrznego. Z pamiecig zwigzane jest pojecie ,uczenia
sie”. W literaturze przedmiotu mamy rézne wyjasnienia odnoszace sie do tego terminu. Definicje
Luczenia sie” odnajdujemy w ksigzce J.R. Andersona p.t.: ,Uczenie sie i pamieé”. ,Uczenie sie” jest
tam zdefiniowane jako ,proces, poprzez ktéry na skutek doswiadczenia zachodza wzglednie
trwale zmiany w potencjale zachowaniowym(1].

W  opracowaniu ,Psychologia pamieci” odnajdujemy definicje ,uczenie si¢” jako
nieobserwowalnego procesu prowadzacego do zmian w zachowaniu, ktory odbywa sie na podiozu
indywidualnego doswiadczenia osobnika, mozliwy jest dzieki istnieniu zdolnosci do wzglednie
trwalego przechowywania d$ladéw tego doswiadczenia, czyli pamieci dlugotrwalej[2].
Podsumowujac mozna stwierdzié, ze ,uczyé sie”, to nie tylko uczestniczyé w zorganizowanych
formach ksztakcenia, to takze uswiadomié sobie sytuacje edukacyjne w zyciu i przez zycie. Uczenie
sie to takze sposdb, styl zycia[3]. Naszym wspdélnym zadaniem jest przekonanie innych do tego, ze
warto sie uczyé. Takie podejscie moze staé sie aktualne pod warunkiem, ze bedziemy rozwijali
umiejetnosci uczenia sie naszych uczniéw w oparciu o odpowiednie ,strategie”. Rozwdj teorii
uczenia sie spowodowal, ze powstalo okreslenie samej definicji ,strategii uczenia sie”. Termin ten
obejmuje plan postepowania lub calosé réznorodnych sSwiadomych dziatarn zmierzajgcych do
rozwigzania jakiegos problemu lub osiagniecia jakiegos celu[4]. Z. Wlodarski okresla pojecie
.strategii uczenia sie” jako dzialania podejmowane przez jednostke w celu przyswojenia sobie
czegos$ lub zaktualizowania (przypomnienia) tego, co przechowuje sie w jej pamieci[5].
E. Czerniawska ,strategiami uczenia sie” okresla wszelkie sposoby organizowania szeroko
rozumianej sytuacji w celu zapamietania i/lub wykorzystania informaciji[6]. Claire E. Einstein
z Uniwersytetu Teksanskiego w Austin proponuje nastepujacg definicje strategii uczenia sie:
.strategie uczenia sie sg wszelkimi zachowaniami lub myslami, ktére utatwiajg kodowanie tak. aby
wspomaoc integracje i wydobywanie wiedzy”[7].

[1Anderson J.R., Uczenie si¢ i pamigé. Integracja zagadnien. WSiP, Warszawa 1998, s. 21.
[2] Chlewinski Z., Hankata A., Jagodziriska M., Mazurek B., Psychologia pamieci, Wiedza Powszechna, Warszawa, 1997, s. 211.
[8] Szatur - Jaworska B., Bledowski P., Dziegielewska M., Podstawy gerontologii spotecznej, Warszawa 2006, s.166.

[4] K. Franczak, Psychologiczne i Pedagogiczne zastosowanie Testu Strategii Uczenia sig, Warszawa 2005, s. 22.

[5] Z. Whodarski, A. Hankata, Nauczanie i wychowanie jako stymulacja rozwoju cziowieka, s. 131.
[6] Tamze, s.190.
[7] M. Ledziriska, E. Czerniawska, Psychologia nauczania. Ujecie poznawcze, Warszawa 2011, s. 190.
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E. Einstein wraz ze wspdlpracownikami opracowala kategoryzacje, wyrdézniajgc nastepujgce rodzaje
strategii:

a) strategie powtarzania stosowane w celu nabycia podstawowych wiadomosci, np. pojedynczych
faktow;

b) strategie powtarzania stosowane w celu nabycia bardziej ztozonych jednostek wiedzy, np.
fragmentéw wykkadu lub podrecznika;

c) strategie elaboracji stosowane w celu nabycia podstawowych wiadomosci, np. wykorzystywanie
wyobrazen wzrokowych;

d) strategie elaboracji stosowane w celu nabycia zlozonych jednostek wiedzy, np. tworzenie
analogii, wyrazanie wkasnymi stowami, streszczanie, znajdowanie przyktaddéw, wykorzystywanie do
wyjasniania innych zjawisk;

e) strategie organizowania stosowane w celu nabycia podstawowych wiadomosci, np. zmiana
struktury prezentowanych informaciji;

f) strategie organizowania stosowane w celu nabycia ztozonych jednostek wiedzy, np.
przeksztalcanie struktury materialu podrecznikowego;

g) strategie monitorowania rozumienia, np. ustalanie celéw uczenia sig, ocenianie, czy cele zostaly
osiggniete, zmiana strategii w przypadku niepowodzenia; h) strategie afektywne, ktérych celem jest
wzbudzenie i utrzymanie sprzyjajgcych uczeniu sie warunkéw wewnetrznych i zewnetrznych.
Strategie wchodzgce w skkad kategorii od a do g autorka okreslila jako podstawowe; w dzisiejszej
terminologii bylyby to strategie poznawcze (od a do f) oraz metapoznawcze (g), gdyz sg stosowane
bezposrednio do materialu bedgcego przedmiotem uczenia sie. Natomiast strategie z grupy h C. E.
Einstein nazwala pomocniczymi, gdyz ich celem nie jest nabywanie informacji, ale stworzenie
odpowiednich warunkéw do skutecznego uczenia sie[8].

W opracowaniu R.I. Arends ,Uczymy sie nauczaé” wskazuje sie na kolejng strategie. Jest nig
strategia powtarzania. Wedlug autora, aby doszlo do nauczenia sie, informacje musza staé sie
przedmiotem dzialai ucznia i zostaé powigzane z jego wiedzg uprzednig. Strategie uzywane w tym
procesie kodowania nazywajg sie strategiami powtarzania i dzielg sie na strategie powtarzania
mechanicznego i powtarzania zlozonego[9]. Powtarzanie mechaniczne polega na powtarzaniu
glosnym lub w mysli informaciji, ktére chcemy zapamietaé. Utrwalanie materiatlu bardziej ztozonego
wymaga strategii powtarzania ztozonego. Podkreslenia w tekscie, uwagi na marginesach to dwie
odmiany tej strategii. Technike podkreslania kluczowych mysli lub fragmentéw tekstu wiekszosé
ucznidéw opanowato nim trafili na studia. Podkreslenia pomagajg nauczyé sie wiecej, poniewaz:
pomagajg zlokalizowaé najwazniejsze mysli, co utatwia przegladanie tekstu i pamieciowe uczenie
sie; podnoszg skutecznosé tych zabiegdw; a decyzja, co podkreslié, wymaga powigzania nowych
wiadomosci z uprzednimi. Kolejng strategia beda zapiski na marginesach. Wszelkie zapiski
i zaznaczenia w tekscie sg uzupehlieniem podkreslen. Strategie opracowania polegajg na
dodawaniu szczegd6tdw, dzieki czemu nowa wiadomos$é staje sie bardziej znaczgca, tym samym
fatwiej jg zakodowad. Strategie te pomagajg w przeniesieniu informaciji z pamieci krétkotrwalej do
trwalej dzieki wytworzeniu skojarzen i potgczen miedzy wiadomoscig nowa a tym, co juz jest znane.
Ta strategig poshugujemy sie przy wybieraniu numerdéw kodu i hasel. Kolejng strategig sg strategie
opracowania. Do najczesciej stosowanych strategii opracowywania nalezg: notowanie,
wyszukiwanie analogii, metoda 6P (w oryginale PQ4R). Notowanie pomaga w nauce, bo dzigki
zwartej formie umozliwia powracanie do nich w trakcie samodzielnej nauki lub przy okazji
wykonywania zleconych zadan. Prawidlowo prowadzone notatki pomagaja organizowacé informacije.

[8] Tamze, s.190.
[9] Richard I. Arends, Uczymy sie nauczaé, Warszawa 1994, s. 492 i dalej.
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Dobra notatka zawiera gldwne idee prezentacji zapisane wlasnymi stowami w formie szkicu;
synteza i podsumowanie tego, co wazne pozwala nadaé sens uslyszanym wiadomosciom. Analogie
to pordéwnanie w celu wykazania podobienstw miedzy zblizonymi cechami rzeczy lub idei. 6P ta
strategia ma za zadanie pomdc uczniom zapamietaé czytany tekst. Kolejne P oznaczajg Przejrzyj,
Przeczytaj, Pomysl, Powiedz, Powtdrz. Uczen, stosujacy te strategie, ma przejsé przez nastepujace
etapy pracy z tekstem.

1. Przejrzyj zadany tekst. Zwréé uwage na tytuly, podtytuly, zagadnienia; przeczytaj streszczenie;
przewiduj, czego dotyczy tekst.

2. Popatrz na gldwne zagadnienia i podtytuly i postaw pytania, na ktére daloby sie odpowiedzieé na
podstawie tekstu.

3. Przeczytaj tekst. Zwracaj uwage na gtdéwne mysli i szukaj odpowiedzi na pytania z punktu 2.

4. Czytajac, pomysl. Stwérz wizualne wyobrazenie tego, co czytasz. Sprébuj powigzaé nowe
informacje z tekstu z tym, co juz wiesz.

5. Jak juz przeczytales, powiedz: odpowiadaj glosno, nie zagladajac do tekstu, na pytania, ktére
postawiles. W podobny sposdéb odtwdérz z pamieci wazne wyliczenia i fakty.

6. Powtdrka polega na przejrzeniu tekstu raz jeszcze, a jesli trzeba na ponownym przeczytaniu
w calosci lub fragmentach i ponownym odpowiadaniu na pytania z punktu 2. Przejrzenie tekstu
i postawienie pytan nim przeczyta sie tekst aktywizuje wiedze uprzednig i rozpoczyna proces
wigzania nowych wiadomosci z juz znanymi. Przestudiowanie tytuldw, podtytuldw pomaga
zorientowacé sie w organizacji nowego materialu, co watwi przeniesienie wiedzy do pamieci trwalej
z pamieci krétkotrwalej. Przepowiadanie kluczowych wiadomosci, zwlaszcza w jakiejs formie
opracowanych, pomoze w kodowaniu.

Strategie organizowania majg zwiekszyé sensownos$é materialu tak, zeby nidst z sobg wiecej

znaczeri z punktu widzenia ucznia. Srodkiem prowadzacym do tego celu jest organizowanie
materialu w nowe struktury. Do strategii organizowania nalezy przegrupowanie i grupowanie idei
i nazw lub dzielenie ich na mniejsze podzbiory, wyrdéznianie mysli, pojeé, faktéw kluczowych.
Popularne strategie wyrdézniania to: ,spis tresci”, mapy i mnemonika. Szkicujac spis tresci, uczen
uczy sie wigzaé rozmaite tematy lub idee z ideg podstawowa. W tradycyjnej formie ,spisu tresci”
tylko podporzadkowuje sie jedne tematy innym. Im bardziej rozbudowany jest spis, tym wiecej
stopni podporzadkowania moze uwzglednié. Na poczatku uczniowie stabo radzg sobie z tg strategia,
ale wystarczy odpowiednia praktyka, aby ja opanowali. Mapy, zwane tez sieciami logicznymi lub
pojeciowymi, to alternatywa dla ,spisu tresci”, w pewnych przypadkach bardziej skuteczna,
szczegolnie jezeli material jest skomplikowany.
Strategie mnemoniczne- wynalazcg mnemotechniki by} poeta grecki Simonides z Keos (556 - 467
p.n.e). Metrodorus ze Scepsis (106 - 43 p.n.e) udoskonalit ja, nada} mnemotechnice postaé
systematyczng pamieci lokacyjnej, opartg na astrologii. Tg technikg lokacji postugiwalo sie wielu
Sredniowiecznych uczonych: sw. Tomasz z Akwinu, Cycero, Albert Wielki[10]. Mnemonika to
specjalna kategoria strategii uczenia sige. Zasadniczo mnemonicznymi nazywamy techniki lub
strategie wspomagajgce zapamietywanie za pomocg skojarzen nieistniejgcych w rzeczywistosci.
Wsrdd strategii mnemonicznych ciekawg jest mnemonika miejsc. Klasyczng mnemonike miejsc
i wyobrazen, wynaleziong przez poete greckiego Simonidesa, zyjacego w V wieku p.n.e. opisuje
Cyceron: ,...osoby pragnace éwiczyé te wihadze (pamieci), powinny wybieraé miejsca i formowadé
w umysle wyobrazenia rzeczy, ktére pragng zapamietaé, oraz umieszczaé wyobrazenia w miejscach
w taki sposdb, zeby porzadek miejsc zachowat porzadek rzeczy, a wyobrazenia rzeczy oznaczaly
same

[10] J. Jamruszkiewicz, Kurs szybkiego czytania, 2002, s. 12.

str. 5



rzeczy wiasnie, przy czym miejsc i wyobrazen nalezy uzywaé tak, jak woskowej tabliczki i liter na
niej pisanych”[11].

Kolejng mnemonikg jest metoda kolka i haka. Stanowi technike pamieciowg wykorzystujgca
wyobrazenia. W literaturze nie podaje sie jej autora ani czasu powstania. Koki lub haki sg to tatwo
wyobrazalne stowa konkretne na stale skojarzone z liczbami i rymujace sie z nimi. Zestaw kokkdw
ma postaé wierszyka latwego do zapamietania, np. jeden to jest Wieden, dwa to jest drwa, trzy to
jest kzy itd. Lista kolkéw moze byé dowolnie dhuga, poniewaz istnieje system przekkadania cyfr na
litery i tworzenia skdw odpowiadajgcych dowolnej liczbie. Zamiast liczbami mozna postuzyé sie
innymi elementami wystepujgcymi w stalej kolejnosci, np. literami alfabetu, a kolkami mogg byé
slowa zaczynajgce sie na kolejne litery i nalezace do dobrze znanej kategoryzaciji, np. nazwy
zwierzat[12]. Przyktadowa alfabetyczng liste kokkdw podaje M. Jagodziriska: A - antylopa, B - baran,
C - czapla, D - dzieciok, E - emu, F - foka, G - ges, H - hipopotam, | - indyk, J - jez, K - krokodyl, L - lew,
M - malpa, N - nosorozec, O - osiok, P - pingwin, B - rak, S - ston, T - tygrys, U - ukwial, W - wilk,
Z - zebra[l3]. Jesli zestaw kolkdw zostanie dobrze opanowany pamieciowo, to mozna na nim
kodowagé (,wieszaé”) zapamietane informacije.

Kolejng strategig jest metoda ogniw. Metoda ta nazwana jest réwniez metoda powigzan
asocjacyjnych, nie wymaga znajomosci systemu organizujacego informacje. Wytwarza sie tu
skojarzenia wyobrazeniowe pomiedzy kazdymi dwiema informacjami wystepujacymi obok siebie.
Jesli materiat przeznaczony do nauczenia sie obejmuje kolejno nastepujgce po sobie jednostki: a, b,
¢, d itp., to nalezy wyobrazi¢ sobie a w interakcji z b, nastepnie b w interakcji z ¢, ¢ w interakcji z d
itd. Powstaje w ten sposéb asocjacyjny fancuch obrazéw, w ktérym zreprodukowanie jednego
elementu przypomina nastepny.

Podsumowujgc mozna stwierdzié, ze zadaniem nauczyciela we wspdlczesnej szkole jest pomoc
uczniom w procesie uczenia sie. Uczen powinien staé sie osobg poszukujgcg réznych sposobdéw
nabywania umiejetnosci kierowania wlasnym uczeniem sie. W tym zakresie wielkg role spehnié
moze szkola lub poradnia psychologiczno-pedagogiczna w ramach organizowanych zajeé
rozwijajagcych umiejetnosci uczenia sie. Zajecia takie bedg realizowane na terenie Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej we Whockawku juz od wrzesnia 2023 r.

W trakcie zaje¢ uczniowie bedg mieli okazje do zapoznania sie i praktycznego zastosowania
wybranych strategii pamigciowych.

Celem artykulu bylo przedstawienie wybranych strategii pamieciowych do zastosowania przez
nauczyciela czy trenera w trakcie zajeé rozwijajgcych umiejetnosci uczenia sie jako nowej formie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej[14]. Warto podkreslié za M. Kolber, iz podstawowym
zadaniem nauczyciela wspdlczesnej szkoly jest rozwijanie u uczniéw samoregulacji, ktéra polega na
rozwijaniu samodzielnosci w zakresie myslenia, nabywania wiedzy i umiejetnosci, kierowania
wlasng uwaga, pilnoscia, ksztaltowania zainteresowan oraz kontroli wkasnego dziatania[15].

Aby tak moglo sie sta¢ nalezy nauczyé ucznidow umiejetnosci stosowania strategii uczenia sie
w praktyce. Tworzenie srodowiska sprzyjajgcego samodzielnemu uczeniu sie dzieci i mlodziezy,
w oparciu o wiedze dotyczgcg funkcjonowania mézgu, zdiagnozowane style poznawcze, profile
inteligencji uczniéw oraz dostosowane do nich indywidualne strategie dziatan edukacyjnych.

1] Tamze, s. 165.

] Tamze, s.172.

1 M. Jagodziriska, Obraz w procesach poznania i uczenia sie. Specyfika informacyjna, operacyjna i anemiczna, 1991, s. 173-175.

[14] Na podstawie: Rozporzadzenia MEN z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach.

[15] M. Kolber, Poznawcze i metapoznawcze strategie uczenia sie - w kierunku uczenia sie samoregulowanego, (w:) E. Filipiak,
Rozwijanie zdolnosSci uczenia sie. Wybrane konteksty i problemy, Bydgoszcz 2008, s. 155.
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Cwiczenie strategii powinno podlegaé pewnym regulom. Musi przebiegaé systematycznie,
w regularnych odstepach czasu. Kazdg sesje nalezy rozpoczaé od ogdlnej aktywizacji poznawczej.
Faza rozgrzewki powinna byé krdtka. Najprostsze i niewymagajgce dodatkowych materialdw sg
zadania werbalne. Model nauczania bezposredniego wymaga, zeby nauczyciel podat podstawowe
informacje, pokazal nauczang umiejetnosé, dat czas na éwiczenie umiejetnosci i zapewnit uczniom
informacje zwrotna, jak sobie radza. Z tego wiec modelu nalezy korzystaé, nauczajgc strategii
uczenia sie.

Nauczanie konkretnej strategii moze zabraé kilka dni [16]. Istothym celem nauczania strategii
uczenia sie jest takie kierowanie uczniem, aby byt on w stanie samodzielnie i skutecznie poradzié
sobie w sytuacjach zwigzanych z uczeniem. Nauczanie strategii uczenia sie powinno: byé oparte na
postawach, przekonaniach i potrzebach uczniéw; by¢ tak dobrane, aby strategie wzajemnie sie ze
sobg uzupehialy, aby spehialy okreslone zadania, oczekiwania oraz aby byly dostosowane do etapu
rozwoju poznawczego ucznidow. Stad wazne jest aby nauczyciel prowadzacy zajecia rozwijajgce
umiejetnosci uczenia sie potrafit we whasciwy sposéb zainspirowadé kazdego ucznia do odkrywania
strategii uczenia sig, a takze wyksztalcil takie umiejetnosci, ktore beda potrzebne do radzenia sobie
w réznych sytuacjach zwigzanych z procesem zapamietywania.
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CZY DYSLEKSJA TO TYLKO TRUDNOSCI
W UCZENIU SIE?

Dysleksja rozwojowa charakteryzuje si¢ trudnosciami
W uczeniu si¢ czytania i pisania. Pomimo wielu lat badan
wciaz nie ma jednoznacznej odpowiedzi na pytanie: co jest
przyczyna tych trudnosci. Obecnie uwaza si¢, ze jest to
uwarunkowany wieloczynnikowo zespot zmian
w osrodkowym uktadzie nerwowym. Szacuje si¢, ze nawet
okoto 5 do 15 % populacji w rozwinigtych spoleczenstwach
przejawia trudnosci w nauce czytania i pisania, ktorych nie
mozna wyjasni¢, odwolujac si¢ do uwarunkowan
spolecznych czy niskich mozliwosci intelektualnych (za:
www.ibe.edu.pl).
W ciagu ostatnich lat nastgpit ogromny postep
w rozumieniu zjawiska dysleks;ji i jej przyczyn. Coraz wigcej
przeprowadzanych jest naukowych badan z réznych
perspektyw naukowych: psychologicznej, pedagogicznej
1 medycznej. Celem jest przyblizenie nas do zrozumienia
zjawiska dysleksji 1 jej wptywu na zycie cztowieka. Nadal
jednak wiele kwestii pozostaje nierozstrzygnigtych. Wydaje
si¢ jednak, ze mimo dazen do rzetelnego jej zrozumienia,
w szerokim

odbiorze spotecznym nadal funkcjonuja stereotypy i uprzedzenia, ktére wywotuja wiele emocji i kontrowersji,
zarOwno w opinii publicznej jak 1 wsrod osob profesjonalnie zajmujacych si¢ tym tematem. Pomimo rosnacego
zainteresowania ta tematyka wciaz duzy nacisk ktadzie si¢ na dysfunkcje jezykowe i specyficzne trudnosci w
nauce. Kontekst ten odnosi si¢ w szczegdlnosci do osiagnie¢ szkolnych oraz zdolnosci i trudnosci z tymi
osiagnigciami powiazanymi. Nalezy jednak pamigtaé, ze to nie wszystko — wiaze si¢ bowiem z wieloma
deficytami poznawczymi, ktoére znaczaco wptywaja na wiele stref. Zaczynajac od trudnosci w nauce réznych
przedmiotow, po samooceng, komunikacje, relacje czy funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne. Dysleksja
bowiem jest zjawiskiem wyjatkowo ztozonym.

Na szczegolna uwage, cho¢ nadal pozostaje w dos¢ waskim kregu zainteresowan grupy badaczy, zastuguje
aspekt funkcjonowania emocjonalno-spolecznego, w tym migdzy innymi: emocji, motywacji, samooceny,
poczucia kontroli, radzenia sobie ze stresem, kompetencji i postaw spotecznych. Istnieje kilka stanowisk
wyjasniajacych zwiazek migdzy dysleksja a natura spoleczna jednostki. To, co obecnie taczy kazde z tych
stanowisk, to stanowisko, ze w przypadku dysleksji rozwojowej zaburzenia rozwoju emocjonalnego
1 spotecznego sa skutkiem niepowodzen szkolnych (Grazyna Krasowicz-Kupis, 2008).

Stres jest czgstym towarzyszem w zyciu osob z dysleksja. Wiadomo, ze doswiadczanie wyzwan, ktorym trudno
sprosta¢, trudnosci i niepowodzen szkolnych jest $cisle powiazane z przezywaniem nieprzyjemnych emocji:
ztosci, bezradnosci, stresu, czy strachu i Igku.
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Badania dotyczace reakcji dzieci i mtodziezy na stres i trudna sytuacj¢ zwiazana z dysleksja mozna podzieli¢ na
dwie grupy: wycofania i kompensacji (Thomson, 1990). Reakcje wycofania obejmuja m.in. objawy leku,
potrzeba stalej zachety, brak motywacji, nizsza samoocena, zachowania regresyjne, obnizenie nastroju,
depresja, czy objawy psychosomatyczne. Zewngtrzne przejawy kompensacji moga byé widoczne poprzez
realizowanie si¢ w innych sferach zaréwno w sposob aprobowany spotecznie, jak i nie, np. realizujac si¢
w zainteresowaniach i pasjach, wolontariacie lub ukrywanie nieprzyjemnych emocji pod maska ,,obojgtnosci”,
a nawet zachowaniami autoagresywnymi i agresywnymi.

Z badan Piotra Gindricha (2002) wynika, ze uczniowie z dysleksja maja nizsza samooceng, ich obraz siebie
cechuje si¢ wewngtrzng konfliktowoscia 1 defensywnoscia oraz prezentuja obronny obraz samych siebie,
ukrywajac prawdziwe ,ja”, co utrudnia im dokonanie autentycznego wgladu w siebie, poznania siebie
i znaczaco wptywa na tworzenie obrazu wtasnej osoby. Obraz siebie sktada si¢ z wyobrazen, mysli o sobie
1 $wiecie, samooceny, zdolnosci 1 umiejgtnosci, cech charaktery, cech osobowosci, emocji i potrzeb, motywow
dzialania oraz pozycji i relacji z innymi ludzmi. Niska samoocena uczniéw dyslektycznych zwykle prowadzi do
wtornych symptomow psychicznych, takich jak:

-poczucia Igku i osamotnienia,

-nieporadnosci,

-niskiej motywacji do dziatania lub zniechgcenia,

-niezadowolenia z siebie,

-sktonnosci do zmartwien,

-depresji,

-mniejszej lub braku samoakceptacji.

Samoocena dziecka w wieku szkolnym jest silnie zwigzana z poziomem przystosowania szkolnego. Dziecko
w wieku szkolnym swoj obraz ksztattuje szczegdlnie na bazie informacji z najblizszego otoczenia. To przeciez
od rodzicow i nauczycieli styszy stowa uznania, ale i krytyki, natomiast z rowiesnikami poréwnuje swoje
umiejetnosei, funkcjonowanie, a niekiedy nawet chce si¢ tez inspirowac. Osiagnigcia w nauce moga stanowic
strategie do zaspokojenia potrzeby uznania, zauwazenia, bycia waznym, przynaleznosci do grupy. Niekiedy
jednak moga by¢ tez efektem przykrych przezyc, tj. odrzucenia, wysmiewania, braku akceptacji i zrozumienia.

Ksztaltowanie si¢ obrazu wlasnej osoby u dzieci i mlodziezy jest silnie uzaleznione od indywidualnych
doswiadczenn gromadzonych w trakcie kontaktéw spolecznych z innymi osobami: daje mozliwos$c
poréwnywania siebie, swoich umiejgtnosci 1 osiagni¢é z innymi, inspirowania si¢ innymi, istotne takze staja si¢
opinie wydawane przez osoby znaczace (rodzicow, nauczycieli, rowiesnikow).

Obraz wlasnej osoby mozna sprowadzi¢ do trzech grup cech: .,ja fizyczne”, ,,ja psychiczne” i ,,ja spoteczne”
(Kulas, 1987). W badaniach Kulasa (1987) wystapity istotne réznice w postrzeganiu siebie pomiedzy dzie¢mi
z trudnosciami rozwojowymi a dzie¢mi o prawidlowym rozwoju. Najwigksze roznice zaznaczaly si¢ w zakresie
cech ,,ja psychiczne”. Dzieci z specyficznymi trudnosciami na ogdél negatywnie oceniaty swoje mozliwosci
i zdolnosci. Wysokie zrdéznicowanie migdzy badanymi grupami wystapilo roéwniez na poziomie
samoakceptacji. W obrazie ,ja spolecznego” dzieci i mtodziez przypisywaly sobie migdzy innymi: brak
samodzielnosci, niesmiato$¢, brak umiejetnos¢ nawiazywania i podtrzymywania kontaktow z rowiesnikami.
Badania te wskazuja wprost wazna rolg¢ w podejmowaniu dziatan nie tylko na rzecz rozwoju umiejgtnosci
szkolnych u dzieci i ucznidéw z dysleksja, ale takze na wsparcie ich rozwoju 1 wzbogacanie wachlarzu réznych
umiejetnosci zwiazanych z inteligencja emocjonalna, samoregulacja emocji, ksztaltowaniem si¢ zdrowej
samooceny oraz z umiejetnosciami spotecznymi. Oddzialywania terapeutyczne zatem powinny by¢
prowadzone w sposdb holistyczny: obejmowaé natur¢ poznawcza, ale takze i rownie wazny aspekt
emocjonalno-spoteczny. Oddzialywania terapeutyczne, jak i1 system wychowania, powinny bazowac na
zasobach jednostki, jej uzdolnieniach, mozliwosciach, zainteresowaniach. To, jak dziecko i uczen widzi siebie.
oraz to, czy ma w swoim otoczeniu osoby, ktére w nia wierza i kibicuja, ma bezposredni wplyw na czynnik
motywacyjny i osiggane postepy, ale takze na prawidtowy rozwoéj psychiczny.
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Nalezy bowiem pamiegtac, ze dysleksja rozwojowa nie jest tylko deficytem, ograniczeniem czy trudnoscia.
Dysleksja tak jak w pewnych sytuacjach utrudnia, tak i w pewnych staje si¢ wyjatkowa zaleta. Wystarczy
dostrzec, ze osoby z dysleksja sa ludzmi kreatywnymi, obdarzonymi mys$leniem intuicyjnym, zdolnoscia do
wielowymiarowego rozwigzywania problemow 1 praktycznego uczenia si¢, maja wrodzona umiejetnosc
taczenia rzeczy, rozumienia mechanizméw, elektroniki, instalacji, konstrukcji, sztuk wizualnych i innych
pokrewnych dziedzin.

Ronald Davies (2010) wskazuje pozytywne aspekty dysleksji takie jak:

-korzystanie z wrodzonej umiejgtnosci przetwarzania i kreowania doznan percepcyjnych;

-wigksza wrazliwos$¢ na otoczenie;

-myslenie obrazami, nie stowami (w czasie sekundy osoba myslaca werbalnie moze mie¢ od dwdéch do pigciu
mysli w postaci pojedynczych stow, natomiast osoba my$laca niewerbalnie 32 obrazy myslowe);

-Swietna intuicja i przenikliwos¢;

-myslenie i spostrzeganie ma charakter polisensoryczny i polimodalny (osoby z dysleksja wykorzystuja
wszystkie zmysty);

-realistycznie przezywanie swoich mysli;

-zywa wyobraznia;

-kreatywnos$¢/myslenie lateralne.

Stynnych dyslektykow znajdziemy w nauce, w polityce, w historii kina, w muzyce, w malarstwie, w §wiecie

biznesu oraz -co moze niektorych zaskoczy¢ - w literaturze, to na przyktad: Albert Einstein, Walt Disney,
Winston Churchill, Pablo Picasso, Leonardo da Vinci, Mozart, Adam Mickiewicz, Andy Warhol, Anthony
Hopkins, Agatha Christie, John Lennon, Salma Hayek, Orlando Bloom, Tom Criuse Quentin Tarantino, czy
Ingvar Kamprad (zalozyciel firmy IKEA), Jamie Olivera (najstynniejszego kucharza na $wiecie), a takze
Richard Branson (brytyjski miliarder, podroznik, zatozyciel ponad 400 firm Virgin Group).
Kazda osoba z dysleksja jest wyjatkowa, poniewaz w jej osobie bazowe zdolnosci 1 predyspozycje tacza si¢
z wpltywem srodowiska 1 negatywnymi doswiadczeniami edukacyjnymi. W rezultacie nic ma dwoch dysleksji
o takich samych objawach, a ,,zasob” dysleksji przejawia si¢ troche inaczej. U osob z dysleksja pragnienie
tworzenia jest glgboko zakorzenione, podobnie jak myslenie obrazowe, myslenie intuicyjne, myslenie
polimodalne, kreatywnosc i ciekawos$¢ §wiata. Moze nadszedt wigc czas, by doceni¢ i wykorzysta¢ wartosc
dysleksji? Ale takze, aby poszukujac kierunku pracy terapeutycznej, nie tylko skupia¢ uwage na
umiejetnosciach szkolnych, ale dotaczy¢ wsparcie rozwoju umiejetnosci emocjonalno-spotecznych. Mtodzi
ludzie, ktoérzy maja w prawidlowy sposdb uksztaltowane umiejetnosci spoleczne 1 odpowiednio rozwinigta
sfer¢ emocjonalna, szybciej si¢ ucza, maja lepsze wyniki w nauce, bardziej efektownie nawiazuja relacje
z innymi ludzmi, a w przysztosci maja wigksze szanse na osiagnigcie sukcesow w zyciu.

Ewelina Necka — psycholog, pedagog specjalny

Literatura:
1.Marta Bogdanowicz, Ryzyko dysleksji problem i diagnozowanie, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk, 2002.
2.Grazyna Krasowicz-Kupis, Psychologia dysleksji, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008.
3.Ronald D. Davis, Gift of Dyslexia, Andrews McMeel Publishing, 2010.
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INDYWIDUALIZACJA
A UNIWERSALNOSC

W procesie dydaktycznym ogromna role odgrywa jego indywidualizacja. Odpowiednie
dopasowanie form 1 metod pracy do mozliwosci psychofizycznych i intelektualnych ucznia jest
bardzo istotne zarowno dla nauczyciela, jak tez rodzicéw 1 opiekundéw dziecka, jednakze przede
wszystkim dla osoby uczacej si¢. Dzigki coraz szerzej rozwijajacej si¢ dziedzinie diagnozowania
uczniow w zakresie specjalnych potrzeb edukacyjnych juz na etapie przedszkolnym
1 wczesnoszkolnym oraz ogromnemu wsparciu poradni psychologiczno — pedagogicznych w
tym obszarze, my — nauczyciele mamy mozliwo$¢ zaplanowania dla naszych uczniow Sciezki
edukacyjnej ,,szytej na miarg”, uwzgledniajacej zarowno mocne strony, jak 1 obszary do pracy.
Wplywa to pozytywnie na jakos¢ procesu dydaktycznego, jego efekty, wspiera i motywuje do
podejmowania wysitku intelektualnego przez ucznidéw.

Wigksza wiedza 1 mozliwos$¢ diagnozowania w obszarze specyfiki uczenia si¢ to szansa na
najbardziej optymalne dostosowanie stosowanych srodkow dydaktycznych, metod 1 form
pracy. Jednakze niejednokrotnie stajemy w obliczu ogromnego wyzwania, jakim jest np.
bardzo zréznicowany zespot klasowy, w ktorym wsrod 25 ucznidw spotykamy kilkoro
dyslektykéw, dysgrafikéw, dysortograféw, osoby ze spektrum autyzmu, uczniow
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, niedowidzace 1 stabostyszace. Opinie
1 orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego, wydawane przez poradni¢ psychologiczno —
pedagogiczna, sa dla nas swego rodzaju kompendium wiedzy na temat tego, jakie kroki podjac,
by zindywidualizowac proces dydaktyczny. Na przeciwleglej szali znajdziemy jednak naturalna
potrzebe asymilacji, che¢ wtopienia si¢ w grupe rowiesnicza, ktora w okresie dojrzewania ma
dla mtodziezy szczegolna wartos¢. Czesto spotykamy si¢ z tak zroznicowana grupa podczas
niespodziewanego zast¢gpstwa. Co zrobi¢ 1 jak dziala¢, by da¢ uczniom nieco wiecej niz 45
minut wyktadu czy ,,wolnej lekcji”? Jak efektywnie wykorzysta¢ czas? Sama wielokrotnie
stawatam przed takim pytaniem. Kluczem okazata si¢ w takiej sytuacji uniwersalnos¢. Mam na
mysli tu dokonanie w czasie jednostki lekcyjnej takiego zabiegu dydaktycznego, ktéry pozwoli
na wspoélna pracg uczniow, a jednoczesnie zapewni im indywidualne podejscie.
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Rozwiazaniem uniwersalnym jest dla mnie niewatpliwie praca metoda stacji, podczas
ktoérej uczniowie moga opanowacé material leksykalny lub leksykalno — gramatyczny lub tez
utrwala¢ poznane wczesniej stownictwo we wlasnym tempie. Okreslamy tu jedynie ilo$¢
zadan oraz ramy czasowe dla catosci lekcji, ale to uczen decyduje o tym, ile czasu poswigci na
dane zadanie/zagadnienie oraz w jakiej kolejnosci odwiedzi poszczegodlne stacje z zadaniami.
Nauczyciel czuwa nad prawidlowym przebiegiem wykonania zadan, jest mentorem
1 coachem, ktory wspiera uczniéw na poszczegolnych etapach. Uczen otrzymuje informacje
zwrotna po kazdym zadaniu lub po wykonaniu wszystkich zadan. Jest to uzaleznione od jego
decyzji 1 preferencji. Co warte podkreslenia, metoda stacji pozwala laczy¢ ze soba zadania
réznego typu, rozwijajace cztery sprawnosci jezykowe, pozwala na wykorzystywanie
technologii informacyjno — komunikacyjnej, jak réwniez ksztaltuje umiejgtnos¢ zarzadzania
wlasnym czasem pracy.

Pracg metoda stacji mozna rowniez traktowac jako podwodjnie uniwersalna ze wzgledu na
odpowiadajaca na potrzeby edukacyjne uczniéw, jak réwniez mozliwos¢ jej wykorzystania
na wielu przedmiotach oraz zajeciach o charakterze profilaktycznym, wychowawczym,
lekcjach bibliotecznych etc. Dla mnie to jedna z bardziej inspirujacych 1 aktywizujacych
metod nauczania.

Katarzyna Swiecik, nauczyciel jezyka niemieckiego,
Szkota Podstawowa nr 10 we Wtoctawku
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.Jesli nie starasz sie przetamywa¢ barier,
pewnego dnia to one skutecznie przypra cie do muru.”
Robin Williams

Przetamywanie barier

Bariera- patrzac na definicj¢ Stownika jezyka polskiego- to naturalna przeszkoda, ktora
utrudnia lub uniemozliwia przemieszczanie sig; rzecz, ktora utrudnia powstanie jakiego$ zjawiska
lub sytuacji. Mozemy wyrézni¢ nastgpujace rodzaje barier rozwoju: spoteczne, ekonomiczne,
przestrzenne 1 infrastrukturalne, planistyczne, instytucjonalne i organizacyjne oraz wynikajace
z biezacego zarzadzania.

Cale nasze zycie polega na przetamywaniu jaki§ bariery, mniej lub bardziej wymagajace;j.
Poczynajac od narodzin dziecko rozwija si¢ poprzez pokonywanie wiasnych barier- uczy si¢ siadac,
chodzi¢, moéwié. W pdzniejszym wieku pokonuje bariery w komunikacji- idac do przedszkola
poznaje nowych kolegow, nowe $srodowisko. W przypadku przedszkolaka przetamaniem barier
moze okaza¢ si¢ wystgp na przedstawieniu z okazji Dnia Mamy. Czas spgdzony w szkole to
nieustanne pokonywanie wlasnych barier. Na wczesnym etapie przelamywanie barier to poznanie
nowych kolegow, nowej pani, stosowanie si¢ do zasad panujacych w szkole. Po przejsciu do
starszej klasy bariery zmieniaja si¢ 1 moga potggowac w sit¢ a ich przelamywanie nie jest juz takie
proste jak w przedszkolu. Przetamaniem wlasnych barier moze by¢ zapisanie si¢ na zajgcia
dodatkowe, na ktore nikt z klasy nie chodzi, udziat w konkursie przedmiotowym, wystep podczas
akademii, a w wieku mtodzienczym zmienia si¢ w wyrazanie wlasnych pogladow, przekonan,
wyznan, gustow muzycznych i literackich, a nawet wyrazanie wlasnej orientacji seksualne;j.

Przetamywanie barier wiaze si¢ takze z zyciem dorostym. Mozna by stwierdzi¢, ze nawet
bardziej, bo wtedy jestesmy tego bardziej Swiadomi 1 zdajemy sobie sprawg z konsekwencji naszych
czynoéw. Bariera do pokonania w dorostosci moze by¢ zmiana pracy, przekwalifikowanie si¢
a nawet odejscie od partnera. Wydaje mi si¢, ze u dzieci a nawet u nastolatkow proces ten jest
tatwiejszy, poniewaz odczuwaja oni mniejszy strach przed tym, co si¢ wydarzy i w jaki$ stopniu,
wickszym lub mniejszym, sa zalezni od rodzicow/opiekundéw. Przetamywanie barier w zyciu
dorostym to obawa przed utrata stabilizacji, zrodlta utrzymania. Wiaze si¢ to po prostu
z wigkszymi konsekwencjami. Przetamujac wlasne bariery czgsto odczuwamy satysfakcje, rados¢.
Jestesmy dumni z siebie 1 z naszych dokonan. Motywuje nas to do dalszego dzialania. Przez to
takze stajemy si¢ pewniejsi, chodzimy z podniesiong glowa Te emocje 1 zachowanie dotycza
wszystkich, ktory zadecyduja si¢ na ten krok. Dziecko, ktére raczkuje, w nastepnym etapie wstaje;
przedszkolak chetnie chodzi do przedszkola; laureat konkursu przedmiotowego dostaje si¢ do
wymarzonej szkoty; wystepujacy na akademii szkolnej odkrywa swoj talent 1 zdaj¢ do szkotly
teatralnej. Dorosty, przetamujac bariery, zmienia pracg, zaczyna lepiej zarabiaé, poznaje Swiat,
zmienia swoje zycie na lepsze.

Dla osoby przelamujacej wlasne bariery nie wazne czy jest to czy jest dzieckiem, nastolatkiem czy
osoba dorosta, liczy si¢ wsparcie bliskich 0séb.

Daria - bibliotekarz, Szkota Podstawowa nr 10 we Wioclawku
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OPIS 1 ANALIZA

PRZYPADKU WYCHOWAWCZEGO
DZIECKO NADPOBUDLIWE
PSYCHORUCHOWO

Termin ,,nadpobudliwos¢ psychoruchowa” dotyczy zaréwno sfery ruchowej jak i psychiczne;j.
Przejawia si¢ w postaci wzmozonego pobudzenia ruchowego, nadmiernej reaktywnosci
emocjonalnej oraz zaburzeniach funkcji poznawczych, gtdwnie w postaci zaburzen uwagi (wg H.
Nartowskiej). Dzieci nadpobudliwe sa bardzo klopotliwe dla otoczenia. Swoim zachowaniem
stwarzaja wiele problemow wychowawczych, zaréwno rodzicom w domu jak 1 nauczycielom
w przedszkolu czy w szkole. Dzieciom nadpobudliwym nalezy poswig¢ duzo uwagi. Wymagaja one
nie tylko specjalnego sposobu postgpowania, ale réwniez odpowiedniej postawy rodzicow
1 wychowawcow.
1.1dentyfikacja problemu
Juz od pierwszych dni pobytu Blazeja (imi¢ przypadkowe, wykorzystane na potrzeby artykuhu)
w przedszkolu zauwazylam u niego niepokojace objawy, ktére towarzysza nadpobudliwosci
psychoruchowe;j:

- potrafi w jednej sekundzie przytuli€ si¢ a w drugiej by¢ agresywny;

- zachowuje si¢ glosno;

- fatwo rozprasza si¢ pod wptywem zewngtrznych bodzcow;

- ma trudnosci ze spokojnym bawieniem sig;
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ma ktopoty z zaczekaniem na swoja kolej;

nie moze dtuzej usiedzie¢ w jednym miejscu;

czesto wybucha ztoscia, jest ptaczliwy;

zaczepia dzieci stwarzajac konflikty;

jest agresywny.
Postanowitam zajaé si¢ tym problemem, poniewaz zachowanie Btazeja utrudnialo prowadzenie
zaj¢c, skupial on na sobie uwage calej grupy. Nie chciat uczestniczy¢ w zajeciach, zaczepiat inne
dzieci, bil, popychat, badz zabieral zabawki. Dziatania wychowawcze zmierzajace do opanowania
nadpobudliwosci chlopca 1 przeciwdziatania jej skutkom postanowitam zacza¢ jak najwczesnie;j.
Zapoznatam kolezanke z grupy z przypadkiem Btazeja i opracowatysmy tok postepowania.
2. Geneza i dynamika zjawiska
Btazej obecnie uczgszcza do grupy dzieci 5 — letnich, do przedszkola chodzi juz drugi rok. Chlopiec
sprawia problemy wychowawcze od samego poczatku. Nie zawsze uczestniczyt w zajeciach, nie
potrafi skupi¢ uwagi, zaczepial inne dzieci badz zabierat zabawki. Wybierat tylko te zajecia, ktore
mu pasowaly, czyli zajecia ruchowe, czasami muzyczne. Jednak nie potrafil skupi¢ uwagi do
konca, w pewnym momencie zaczynal zaczepia¢ inne dzieci, popychat je, przewracatl badz
odchodzit i zaczynat si¢ bawi¢ zabawkami. Brak akceptacji ze strony kolegéow nasilalo jego
agresywne zachowanie wobec otoczenia. Nie mogl siedzie¢ przy stole z innymi dzie¢mi, poniewaz
na zajeciach plastycznych czy przy pracy w ksiazkach niszczyt prace innym dzieciom. Podczas
zabaw plul na dzieci, gryzl, bil, szczypal, zabierat wszystkie samochody 1 wpadat w ztos¢, gdy inne
dziecko tez chciato si¢ bawi¢ samochodami. Matka dziecka czgsto podkreslata, ze jest zmartwiona
takim zachowaniem syna, ale nie wie jak temu zaradzi¢. Jednocze$nie nie mogla uwierzy¢, ze jej
dziecko tak zachowuje si¢ w grupie. Btazej] wymaga duzej kontroli ze strony dorostych. Ma stabo
rozwinigeta sprawnos¢ manualna rak, jego prace sa na etapie ,,bazgrot” i czesto niedokonczone.
Btazej wychowuje si¢ w petnej rodzinie. Sytuacja materialna rodziny jest wystarczajaca, obydwoje
rodzice pracuja. Chlopiec zawsze byl kochany 1 otoczony opieka, lecz proces wychowawczy nie
zawsze przebiegal prawidlowo. Niekorzystnie na dziecko z pewnoscia wptyneta niekonsekwencja
1 nadopiekunczos¢ rodzicow. Dziecko wychowywane niekonsekwentnie, nie wie czego w danym
momencie od niego oczekuja rodzice. Nie ma takze rownowagi w nagradzaniu i karaniu.
3. Znaczenie problemu
W zwiazku z problemem zapoznalySmy si¢ z kolezankami z literatura fachowa. Z obserwacji
zachowania Btazeja mozemy stwierdzi¢, ze chlopiec przejawia typowe reakcje dziecka
nadpobudliwego ruchowo. Dziecko prezentuje taki zespot cech uktadu, w ktérym istnieje znaczna
przewaga procesOw pobudzania nad procesami hamowania przy duzej ruchliwosci (wg H. Spionek
1 H. Nartowskiej).
Niepokojace zachowania chlopca sprowadzaja si¢ do:
- nadmiernej ruchliwosci,
- wzmozonej emocjonalnosci,
- specyficznych zaburzen funkcji poznawczych, przejawiajacych si¢ gitdwnie w formie koncentracji
uwagi.
Nadpobudliwo$¢  chtopca  charakteryzuje  znaczna  meczliwos¢, brak  wytrwatosci,
nieréwnomiernos$¢ tempa 1 wydajnosci pracy. Czesto nie doprowadza pracy do konca, oczekuje
ciaglej pomocy, chociaz powierzone zadania sa na miar¢ jego mozliwosci. Stabsza jest jego pamigé
stuchowa, zdolno$¢ do koncentracji uwagi; natomiast prawidlowo rozwinigte sa procesy pamigci
swiezej wzrokowej.
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Btazej ze wzgledu na brak umiejgtnosci przestrzegania zasad i1 sktonnosci do nadmiernie zywych
reakcji emocjonalnych, stwarzanie sytuacji konfliktowych w gronie rowiesnikow, tatwosci
obrazania si¢ na wszystkich stal si¢ dzieckiem nielubianym przez grupe. Nie cieszyt si¢
popularnoscia wsrdéd kolegéow. Brak akceptacji ze strony kolegéw nasilalo jego agresywne
zachowanie wobec otoczenia.
4. Prognoza
Pozytywna:
Po wdrozeniu dziatan wychowawczych i dydaktycznych mamy nadzieje, ze:

ustapia trudnosci wychowawcze,

zostanie zniwelowana nadpobudliwos¢ w sferze ruchowej 1 emocjonalno-uczuciowe;,

zmniejszy si¢ agresja chlopca wobec otoczenia,

nauczy si¢ unikania konfliktéw z kolegami,

dziecko bedzie akceptowane przez grupg rowiesnicza,

zwieksza si¢ jego mozliwosci w zakresie koncentracji uwagi,

bedzie si¢ chetnie uczyé, dzieki czemu osiagnie gotowos¢ do podjecia nauki w szkole.
Negatywna:
Jezeli dziecko bedzie wychowywane w nieprawidlowych warunkach $rodowiskowych,
a jednoczes$nie pozbawione pomocy, zaburzenia zachowania nasila si¢ 1 beda przyczyna konfliktow
z innymi dzie¢mi. Stale ,,odrzucanie” chtopca przez rowiesnikow poglebi jego agresywnos¢ wobec
otoczenia. Dziecko bedzie niesprawiedliwie osadzane 1 oceniane. Poglebia si¢ trudnosci
w koncentracji uwagi.
5. Propozycje rozwiqzania
Cele:

eliminowanie zachowan agresywnych 1 niepozadanych,

uswiadomienie dziecku celowosci wlasnej zmiany,

ukazywanie pozytywnych sposobow rozwiazywania konfliktow,

wdrazanie do koncentracji uwagi,

wdrazanie rodzicow do wspolpracy z nauczycielka w celu pomocy dziecku.
Aby osiagnac zalozone cele postawily$Smy sobie zadania:

skierowanie Btazeja do Poradni Psychologiczno- Pedagogiczne;j,

praca z Btazejem wg zalecen poradni,

czgste rozmowy z Blazejem,

nawiazanie wspotpracy z rodzing chlopca i ustalenie wspolnego sposobu,

oddziatywania na dziecko,

otoczenie dziecka zyczliwa, pelna ciepta i zrozumienia atmosfera i pomoca,

naktonienie grupy do zaakceptowania kolegi,

analizowanie z chlopcem jego niewlasciwego zachowania,

zachgcanie do regularnego wykonywania czynnosci, z ktorymi dobrze sobie radzi, wzmocni to
jego samooceng 1 poczucie wlasnej wartosci,

dobieranie zaj¢¢ z cala grupa tak, aby umozliwity dziecku nadpobudliwemu osiagnigcie
pozytywnych wynikéw.
6. Wdrazanie oddzialywan
Pierwszym etapem oddzialywan na dziecko bylo zaproszenie rodzicow Btazeja na rozmowe
w sprawie zachowania ich syna w przedszkolu; zaproponowanie przebadanie Btazeja w poradni
psychologiczno- pedagogicznej i skontaktowanie si¢ nauczyciela z poradnia;
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sugerowanie rodzicom, aby w stosunku do syna starali si¢ unika¢ nadmiaru bodzcow (np. czgste
ogladanie telewizji, nadmiar hatasu, zbyt wyczerpujace zabawy, agresywne gry komputerowe,
zwracanie si¢ do dziecka podniesionym tonem, kidtnie rodzinne). Staralam si¢ tez wskazad
rodzicom skuteczne sposoby nagradzania dziecka za kazde najmniejsze osiagnigcie. Nie koniecznie
musza to by¢ rzeczy materialne. Nalezy stara¢ si¢ wzmacnia¢ samoocene 1 poczucie wartosci,
ukazywa¢ mocne strony dziecka, dostrzega¢ glownie pozytywne zachowania, a tonowad
nieprawidtowe; a w toku codziennych zaje¢é i czynnosci w przedszkolu przestrzega¢ ustalonych
regut.
Wazne jest nawiazanie bliskiego kontaktu z dzieckiem. Nalezy czgsto z nim rozmawiaé o jego
ulubionych zabawach 1 bajkach. Poczatkowo Btaze; miat osobny stolik, gléwnie dla
bezpieczenstwa pozostatych dzieci. Jednoczesnie nalezy czuwaé nad tym, aby konczyt rozpoczete
czynnosci, aby jego prace byly staranne; pilnowac, zeby wszystkie prace Blazeja byly gromadzone
w segregatorze. Mozna pozniej sprawdzi¢ koncowe osiagniecia 1 porownac je z tymi na poczatku
roku.
Wraz z uptywem czasu Blazej wykonywal coraz trudniejsze zadania i potrafit coraz dtuzej skupiac
uwage na wykonywanych czynno$ciach. Wraz z cala grupa stuchal opowiadan z literatury
dziecigcej, w ktorych bohaterowie sa postaciami pozytywnymi. Chtopiec bardzo lubi by¢
chwalony, dlatego nalezy wprowadzi¢ dla catej grupy system nagradzania ,,us$miechnigta buzke”,
naklejang na plakat za grzeczne zachowanie lub szczegdlne osiagnigcie w ciaggu dnia. Coraz
wigksza 1los¢ zebranych usmiechéw motywowata Blazeja do dalszych pozytywnych dzialan. Za
kazdy, najdrobniejszy nawet sukces, chwalenie chtopca przed cala grupa. Ze wzgledu na duza
potrzebe ruchu trzeba wilasciwie pokierowaé dziatalnoscia dziecka 1 wykorzysta¢ ja do celow
spolecznie pozytywnych. Podsuwa¢ mu do wykonania rézne czynnosci, np. rozdawanie pomocy
do zaje¢, uktadanie zabawek czy ksiazek w potkach. Za kazdym razem sugerowac, ze to co robi,
jest bardzo wazne i pomaga innym.
Dla rozwigzania problemow wychowawczych wskazane bylo postugiwaé si¢ znanymi

1 sprawdzonymi metodami, ktore poznalySmy na podstawie literatury pedagogicznej. Pomoca
stuzyly nam takie metody jak: Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne, Metoda
Dobrego Startu wg Marii Bogdanowicz. Dzigki metodzie Weroniki Sherborne mozna wspomagac
emocjonalny rozwoj nie tylko Blazeja, ale wszystkich wychowankow. Metoda dawata dziecku
poczucie bezpieczenstwa, zaufania, pewnosci siebie, wiary we wlasne sily 1 mozliwosci.
Ksztaltowata pozytywne relacje z otoczeniem, partnerem w zabawie. Rozwijala wlasna inwencje,
inicjatywe, spontanicznos$¢. Podstawowe zalozenia tej metody to rozwijanie przez ruch:

swiadomosci wlasnego ciala i usprawnienia ruchowego,

swiadomosci przestrzeni i dzialania w niej,

dzielenie przestrzeni z innymi dzie¢mi 1 nawiazywanie z nimi kontaktu.
Metoda Dobrego Startu wg Marty Bogdanowicz rozwijala umiejetnos¢ prawidlowego
wykonywania czynnos$ci ruchowych w harmonii z czynnos$ciami poznawczymi. Celem metody jest
jednoczesne usprawnienie analizatoréw: stuchowego 1 kinestetyczno-ruchowego, ksztatcenie
lateralizacji, orientacji w schemacie wlasnego ciala i przestrzeni. Dla Btazeja wazne byly ¢wiczenia
z zakresu koncentracji uwagi. Zastosowanie tej metody spowodowalo, ze Btazej podczas ¢wiczen
uczyt si¢ samokontroli.
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Nalezy wykorzysta¢ rowniez zabawy 1 gry na uspokojenie zawarte w literaturze fachowej. Duze
walory odprezajace i wychowawcze daja dzieciom mozliwo$¢ odpoczynku po intensywnej pracy.
Btazej wyciszat si¢ w zabawie 1 nabieral pewnosci siebie. Nalezy stopniowo i powoli wdrazaé
Btazeja do uczestnictwa w zabawie, rownoczes$nie chwali¢ za wszystkie wysitki i1 starania.

7. Efekty oddziatywan

W efekcie wdrozonych dzialan oraz zaangazowania rodzicoOw Blazeja zauwaza si¢ pierwsze oznaki
,postepowania naprawczego”. Blazej zaczal bra¢ czynny udziat w zajeciach, przestal przeszkadzac,
chetniej] wykonuje polecenia. Stara si¢ czekaé na swoja kolej, chociaz czasami jest mu trudno
zapanowa¢ nad swoimi emocjami. Zdarzaja si¢ jeszcze wybuchy ztosci 1 brak che¢ci do pracy, ale
nie sa one juz tak czeste i nasilone. Rowniez coraz rzadziej dochodzito do konfliktéw chtopca
z rowiesnikami, szuka z nimi kontaktu i coraz cz¢sciej znajduje kolegow do zabawy.

mgr Izabela Kubiak
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Najwiekszym niezbadanym terytorium na swiecie
Jest przestrzen miedzy naszymi uszami”
Bill O'Brien

Co wiemy o mozgu i jak go usprawniac.

Mozg to nadal wielka tajemnica. Techniki obrazowe mézgu swoj poczatek miaty w XX wieku.
Jednak dopiero teraz mozg poddawany jest coraz bardziej doktadnym badaniom. Pomimo ze nadal
skrywa wiele tajemnic, mozemy powiedzie¢ o nim znacznie wigcej.

Asymetria 1 dominacja potkulowa zawsze byta tematem wielu prac naukowych.

W 1968r. N. Geschwind i W. Levitsky wykazali, iz powierzchnia géorno-boczna ptata skroniowego jest
zazwyczaj wigksza po stronie lewej. Morfologicznym dowodem dominacji lewej pétkuli jest jej wigksza
dtugos¢[1]. Jacobson natomiast wskazal, ze po urodzeniu mozna juz dostrzec asymetri¢ w stopniu
rozwoju okolicy skroniowej 1 czgsci czotowej wieczka wyspy na korzys¢ lewej potkuli moézgu[2].

Przez dlugie lata panowal poglad dominacji lewej potkuli we wszystkich funkcjach psychicznych,
prawa poétkula pehita role podporzadkowana. W latach 60 XX wieku ogloszono wyniki badan
przeprowadzonych przez Rogera W. Sperry’ego 1 jego wspotpracownikow, dotyczacych przecigcia
spoidta wielkiego mozgu. Podano wowczas, ze kazda potkula stanowi w znacznym stopniu samodzielny
system 1 ma swoj zakres specjalizacji, w ktorym wykazuje wyzszo$¢ nad poétkula sasiadujaca[3].

W latach 70. 1 80. nastapit dynamiczny rozwoj badan nad zjawiskiem asymetrii funkcjonalnej mozgu.
Kazda z potkul pelni nieco inne funkcje, ale tworza razem kompatybilna catos¢. Za przejaw asymetrii
funkcjonalnej mozgu uwaza si¢ przede wszystkim zjawisko, ze lewa potkula mozgu koordynuje prace
prawej r¢ki, dana osoba jest wigc praworgczna 1 odwrotnie. K. Walsh podaje, ze dominacj¢ lewej potkuli
mozgu stwierdza si¢ u ok. 96% os6b praworgcznych[4]. Inaczej przedstawia si¢ sytuacja u osob
leworecznych , gdzie wg Kaczmarka w 40% dominujaca jest prawa a w 60% — lewa potkula mozgu[5].

Od lat 70 XX wieku wiemy o specjalizacji komplementarnej moézgu, o odmiennych funkcjach jakie
petia obie potkule[6] [7]. Lewa poéikula, tzw. ,,jezykowa”, odpowiada za czynnosci

[1]JA. Obrebski, Uwagi do osrodkowych zaburzen mowy, Otolaryngologia 2005, 4(4), s.169-176

[2]M.Dambska, Z patofizjologii rozwoju osrodkowego uktadu nerwowego (morfologiczne podtoze rozwoju zaburzei mowy), [w:] Rozwdj
poznawczy i rozwdj jezykowy dzieci z trudnosciami w komunikacji werbalnej, 1997, s.7-9

[3] J. Skibska, Asymetria funkcjonalna moézgu a wykorzystanie mnemotechnik w procesie dydaktycznym, [w:] Oblicza edukacji red. J.
Gabzdyl, B. Oelszlaeger, 2010, s. 390-398

[4] K.Wals, Neuropsychologia kliniczna, PWN, 2000

[5] BLJ Kaczmarek, Mézg a mowa, Logopedia, 2000, 27, s.9-21

[6]E. Lojek-Osiejuk, Badania zaburzen jezykowych po uszkodzeniu prawej potkuli mozgu, [w:] Diagnoza i terapia oséb z afazja. red. A.
Balejko, 2003, s. 71.

[7] T Lewicka, D. Stompel, I. Nowakowska-Kempna, Zaburzenia jezykowe w chorobach neurodegeneracyjnych — aspekty diagnostyczne i
terapeutyczne, Logopedia Silesiana 2014, 3, s. 76-92
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werbalne. Prawa natomiast za odbior 1 nadawanie sygnatow pozawerbalnych[8] [9]. Badania naukowe
wskazuja, ze prawa potkula mézgu nie jest jednak obojetna dla mowy, cho¢ - jak to ujal Kaczmarek -
ma niewielki udzial w nadawaniu wypowiedzi jezykowych[10].

Angielski lekarz 1 pionier w dziedzinie neurologii, John Hughlings Jackson, jako pierwszy wskazat
na rolg prawej potkuli, sugerujac, ze moze posredniczy¢ w bardziej automatycznych aspektach
jezykowych 1 emocjonalnej stronie wypowiedzi[11].

Prawa poétkula mozgu przez wieki uznawana byla za malo istotna w regulacji zachowan jezykowych.
Dzigki badaniom przeprowadzonym w ostatnich latach wskazuje si¢ na jej znaczaca rolg w przebiegu
procesow jezykowych[12]. A. Kozotub podkresla, ze jest wiele dowodow klinicznych potwierdzajacych
tez¢ o waznosci prawej potkuli mozgu w procesie mowy. Zapewnia ona bowiem wlasciwy wyraz
emocjonalny przekazywanych tresci[13]. Prozodia mowy odnosi si¢ przeciez do niejezykowych
aspektow mowy. Ma jednak duze znaczenie dla procesu komunikacji, jest bardzo waznym nos$nikiem
informacji[14].

Znaczny wzrost zainteresowan prawa potkula mozgu 1 jej funkcjami obserwuje si¢ w ostatnich
trzydziestu latach. Rozwd®] neuropsychologii, neurolingwistyki przynidst nowe teorie dotyczace
funkcjonowania prawej pétkuli mozgu. Stwierdzono, ze skladnia, semantyka i pragmatyka angazuja
prawa potkulg mozgu, ktora pierwotnie byla uwazana za tzw. ,,niemy obszar mowy’’[15]. Pierwsze
badania nad funkcja poszczegolnych obszaréw kory mézgowej daty nam odpowiedz o roli, jaka petnia
te czeSci mozgu. Wyniki wskazywaly, ze raz utracona funkcja wraz z odpowiadajacym jej obszarem
mozgu przepada na zawsze.

Weczesne badania nad funkcjami mozgu ograniczaly si¢ jednak do posmiertnych badan mézgu oraz
obserwacji skutkéw uszkodzen kory moézgowej. Mapowania mozgu dokonywano na bazie skutkéw
uszkodzen. Wspoéltczesne metody badan pozwolita przyjrzeé si¢ moézgowi zywego cztowieka[l16]. Jak to
okreslita M. Gut, mozliwe stato si¢ ,,podgladanie mozgu w akcji”’, podczas wykonywania okreslonych
zadan. Badacze mogli obserwowac, ktory z obszaroéw kory mozgowej aktywuje si¢ w danej sytuacji[17].

Weczesne badania, prowadzone przez Santiago Ramony Cajal, dowodzity, ze u 0so6b dorostych szlaki
nerwowe sa ustalone i1 niezmienne, a neurony, ktore ulegly uszkodzeniu, nie sa zdolne do
regeneracji[18]. Przez dlugie lata istniato stanowisko o morficznej niezmiennosci mozgu. Zostato ono
obalone na rzecz wiedzy potwierdzajacej jego plastyczne zdolnosci, a to za sprawa rozwoju nowych
technik 1 metod badawczych, migdzy innymi z zakresu mikrobiologii molekularnej oraz
neuroobrazowania[19]. Zaczgto odnotowywac przypadki wsrdd dzieci, u ktérych utracona funkcja
mozgu w pelni dawata si¢ przywrédcic. Nasuwalo to przypuszczenia, ze plastyczno$¢ mozgu jest
mozliwa, ale tylko w rozwijajacym si¢ mozgu.

[8]M. Bitniok, Rola moézgu w procesie jezykowego porozumiewania si¢ — rehabilitacja logopedyczna w neurologii Logopedia, 2007, 2(5), s.
7-18

[9]M. Patalong-Ogiewa, T. Lewicka, Pacjent z uszkodzeniem prawej potkuli w pracy logopedy, Logopedia Silesiana, 2013,2, 5.73-83

[10] BLJ. Kaczmarek, M6zg a mowa, Logopedia 2000, 27, s. 9-21

[11] J.H. Jackson, Notes on the physiology and pathology of the nervous system, Medical Times Gazette, 1868, s. 696

[12]J. Panasiuk, , Postgpowanie logopedyczne w przypadku pragnozji [w:] Logopedia. Standardy postgpowania red. S. Grabias, J.
Panasiuk, T. Wozniak., 2015, s. 721-753

[13] A. Kozotub, Podstawy anatomii i fizjologii uktadu nerwowego, [w:] Logopedia , pytania i odpowiedzi, t..1 , Interdyscyplinarne
podstawy logopedii, red. T. Gatkowskiego, G. Jastrzgbowskiej, 2003, s. 85-126

[14] M. Patalong-Ogiewa, T. Lewicka, Pacjent z uszkodzeniem prawej potkuli w pracy logopedy, Logopedia Silesiana, 2013,2, 5.73-83

[15] J.A. Shields, Semantic-pragmatic dis order, A right hemisphere syndrome? , British Journal of Disorders of Communication, 1991, 26,
s. 383

[16] M. Gut, Jak bardzo plastyczny jest mozg? ,Logopedia, 2006, 2(3), s.19-40

[17] M. Gut, Jak bardzo plastyczny jest mézg? ,Logopedia 2006, 2(3), s.19-40

[18] J. Panasiuk, Uczenie si¢ a mechanizmy neuroplastycznosci, 2017, s. 164-178

[19]M. Krajewska, Plastycznos¢ osrodkowego uktadu nerwowego a modele i mechanizmy poprawy sprawnosci jezykowych po udarze
niedokrwiennym mézgu, Logopaedica Lodziensia, 2018, 2, s.77-92
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Dhugo dominowat poglad, ze jakiekolwiek reorganizacje adaptacyjne moga zachodzi¢ jedynie
w mozgu jeszcze niedojrzatym. Uwazano, ze u dorostego nie dochodzi do powstania nowych neuronow
czyli neurogenezy i nie mozna juz ingerowa¢ w struktur¢ mézgu. Jednak kolejne dekady badan nad
funkcjonowaniem ludzkiego mozgu przyniosty znaczace zmiany. Badania dowodza, ze takze w mozgu
dorostego osobnika moze dojs¢ do reorganizacji topografii kory moézgowej, a wiec plastycznosé
funkcjonalna nie jest cecha wiasciwa wylacznie dla rozwijajacych si¢ osobnikéw[20]. Plastycznosc
mozgu okreslana jest jako neuroplastycznos¢ neuronalna. Jest to zdolnos¢ do tworzenia nowych
potaczen w celu adaptacji, reorganizacji, samonaprawy czynnosci UN pod wptywem dziatajacych
bodzcow. Przy czym najwigksze nasilenie mechanizmow plastycznosci mozgu wystgpuje we wczesnym
okresie jego rozwoju.

Neuroplastycznos¢ to termin o szerokim zakresie znaczeniowym|[21] [22], to trwale zmiany
wlasnosci komoérek nerwowych, zachodzace pod wptywem dzialania bodzcéw ze Srodowiska lub
uszkodzenia uktadu nerwowego. Neuroplastycznos¢ jest definiowana jako cecha uktadu nerwowego,
ktora zapewnia zmiennos$¢, uczenie si¢ 1 pamigé, zdolnosci samo naprawy oraz mozliwosci adaptacji do
warunkéw srodowiskowych[23] .

Odwotujac si¢ do mechanizmow, ktore aktywizuja procesy regeneracyjne, wyodrgbniono
nastqpujace typy plastycznosci:

plastyczno$¢ rozwojowa,

plastycznos$¢ kompensacyjna,

plastycznos$¢ wywotana wzmozonym doswiadczeniem czuciowym lub ruchowym,
plastycznos$¢ zwiazang z uczeniem si¢ 1 pamigcia,

plastycznos$¢ wystepujaca przy powstawaniu uzaleznien,

plastyczno$¢ patologiczna[24].

Plastyczno$¢ rozwojowa zwiazana jest z tworzeniem nowych komorek nerwowych, np. podczas
nauki chodzenia, mowienia. Jest ona efektem wplywu srodowiska na rozwéj médzgowia, pozwala na
dostosowanie zmian rozwojowych do bodzcéw plynacych z otoczenia. Wystgpuje jedynie we wczesnym
dziecinstwie. Plastyczno$¢ kompensacyjna, wiaze si¢ natomiast z tworzeniem nowych sieci potaczen
nerwowych, dzigki ktorym mozliwa jest czesciowa, a nawet catkowita odnowa utraconych funkcji po
uszkodzeniach moézgu. To tzw. proces naprawczy, np. po przebytym udarze, w przypadku zmian
rozrostowych w mozgu, po wypadkach komunikacyjnych, u chorych na SM, czy tez u osob
z zaburzeniami funkcji poznawczych. Neuroplastyczno$s¢ mézgu u dorostych nie jest tak intensywna jak
u dzieci. Jednak mézg moze wytwarza¢ wciaz nowe polaczenia nerwowe. Dzigki neuroplastycznosci
uczymy si¢ 1 dzigki niej mozemy si¢ oduczyé pewnych rzeczy. Nasz modzg moze si¢ zmieniaé
w odpowiedzi na réznego rodzaju bodzce. Neuroplastycznos$¢ nie jest jednak nieograniczona. Od
prawidtowego funkcjonowania moézgu zalezy aktywnos$¢ ciata 1 umystu.

Mowi sig, ze mozg dziata podobnie do migsnie, ktore przy braku ¢wiczen wiotczeja. Nasuwa si¢ zatem
stwierdzenie o regularnym treningu stymulujacym naturalny proces plastycznosci mozgu.

Od zawsze cztowiek zadawat sobie pytanie - jak utrzymaé moézg w dobrej kondycji, jak zachowad
1 zwigkszy¢ neuroplastycznosc. Nasz mozg lubi stykac si¢ z nowymi doswiadczeniami, angazujacymi
wszystkie zmysty, ktore pobudzaja rozne jego obszary.

Co my mozemy zrobi¢ dla swojego mozgu:

[20]M. Gut, Jak bardzo plastyczny jest mozg? ,Logopedia, 2006, 2(3), s.19-40

[21] M. Kossut, Neuroplastycznos$¢ — podstawowe mechanizmy, Neuropsychiatria i Neuropsychologia, 2019, s. 1-8

[22]M. Krajewska, Plastyczno$¢ osrodkowego uktadu nerwowego a modele i mechanizmy poprawy sprawnosci jezykowych po udarze
niedokrwiennym moézgu, Logopaedica Lodziensia, 2018, 2, 5.77-92

[23] M. Pachalska, B.L.J.Kaczmarek, J.D.Kropotov, Neuropsychologia kliniczna. Od teorii do praktyki, 2014, s. 69

[24] J. Panasiuk, Terapia zaburzet mowy u chorych neurologicznie a mechanizmy neuroplastycznosci, [w:] Nowa Logopedia, t. gtred% .
Michalik, 2014, s. 41-65.) :
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Zmusza¢ mézg do intensywnej pracy przy nowych zadaniach. Nie popadajmy w rutyng. Dla mézgu
dobre jest wszystko to, co nowe. Odskocznie od rutyny stymuluja mozg i sktaniaja go do poszukiwania
nowych rozwiazan.

Duzo czyta¢. Dobrym treningiem dla mézgu jest glosne czytanie. Angazujemy wtedy do pracy te
obszary moézgu, ktore zwykle podczas czytania pozostaja bierne. Czytanie wspomaga wyobraznig,
koncentracjg, a takze niektore specyficzne funkcje mézgu, w zaleznosci od czytanej aktualnie literatury.

Dbac¢ o kontakty towarzyskie i prowadzenie rozmow z innymi.

Rozwiazywac krzyzowki, sudoku , liczy¢ w pamigci, Czynnosci te wymagaja duzo skupienia.

Gra¢ w szachy, warcaby. To gry wymuszajace strategiczne myslenie i przewidywanie - to prawdziwa
gimnastyka dla umystu.

Uktada¢ puzzle, gra¢ w karty, gry karciane np. ,,Memory" . Poprawia to pamig¢ i zdolnosci
poznawcze. Zostato udowodnione ,ze dzigki takim ¢wiczeniom zwigksza si¢ objetos¢ istoty szare;.

Uczyc¢ si¢ nowych stow 1 jezykow obcych.

Uczy¢ si¢ nowych umiejetnosci, jak gry na instrumentach.

Mozemy malowad, pisac, rzezbic.

Tanczy¢. Taniec jest tu szczegolnie pomocny, zapewnia silng stymulacj¢ umystowa. Nauka nowych
ruchow, koordynacji 1 synchronizacji z muzyka to fantastyczny trening. Taniec buduje w mozgu cata
mas¢ nowych potaczen 1 dostarcza bodzcéw do rozwoju.

Stucha¢ muzyki. Moze to pomoc w zwigkszeniu kreatywnego myslenia, daje lepsza koncentracje
1 orientacj¢ w przestrzeni.

Rzadziej uzywajmy dominujacej reki. Uzywanie reki niedominujacej pomaga w tworzeniu nowych
sciezek nerwowych 1 wzmacnia taczno$¢ miedzy komoédrkami mozgu. Stosujmy wigc miedzy innymi
grafomotoryczne ¢wiczen dla niedominujacej reki.

Nie zapomnijmy rowniez o prowadzeniu higienicznego trybu zycia. Uprawiajmy sport, dbajmy
o sen, racjonalna dietg.

Metoda Dennisona to wspaniale ¢wiczenia, usprawniajace pracg obu potkul mozgowych, ktore
przyczyniaja si¢ do buduja nowych potaczen pomigdzy komorkami nerwowymi oraz integruja mozg
z cialem.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze przyswajanie kazdej nowej wiedzy czy umiejgtnosci jest bardziej
efektywne, gdy jest ona utrwalona przez powtarzanie.

Plastycznos¢ jest fundamentem wsparcia rozwoju dziecka[25]. Pamigtajmy ze trening mézgu dla
dzieci powinien by¢ czgscia codziennosci. Nie moze by¢ dtugi i nuzacy. Dziecko powinno mie¢ przy tym
dobra zabawg¢. W wieku przedszkolnym $wietnym sposobem stymulowania rozwoju mozgu staje si¢
zabawa w powtarzanie rytmu, sekwencji dzwigkow. Siggnijmy po puzzle. Nie zapomnijmy
o ¢wiczeniach pamigci dtugotrwalej, ktére pozwalaja na skuteczne i szybsze kodowanie informacji,
a przede wszystkim pozniejsze korzystanie z nich. Pomocne beda gry 1 zabawy pamigciowe, np.
memory, odszukiwanie roznic, krzyzowki i lamiglowki dzieciece. Swietna zabawa i treningiem bedzie
malowanie lub rysowanie obiema r¢kami, gdzie angazowane sa zarowno prawa jak 1 lewa poétkula
mozgu, co z kolei wspomaga zapamigtywanie, Gry i zabawy powinni$my dostosowac do wieku dziecka.
Trening pamigci warto wykonywa¢ w kazdym wieku, poniewaz jego korzysci sa nieocenione dla
codziennego funkcjonowania. Cwiczenie pamieci dlugotrwalej u dzieci, to gwarancja ich pdzniejszych
sukcesOw w nauce, u dorostych natomiast zachowania sprawnosci umystu na dtugie lata.

dr Jolanta Zielinska
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

[25] J. Skibska, neuroplastycznos¢ mdézgu wsparciem rozwojowym dziecka we wczesnym dziecinstwie, Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty
Humanitas, Pedagogika, 2015, s. 79-92
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Uczen w spektrum autyzmu w szkole masowej

Na przestrzeni ostatnich lat coraz cz¢sciej zdarza sig, ze do szk6t masowych trafiaja dzieci z diagnoza -
zaburzen ze spektrum autyzmu. Zazwyczaj sa to dzieci z tagodnymi cechami tego zaburzenia, ale nie
tylko. W wigkszosci przypadkéw to dzieci werbalne, a ich poziom intelektualny jest w normie. Dzieci
z subtelnymi cechami spektrum autyzmu, to nie dzieci ,,geniusze”, ani wykazujace jakies wybitne
uzdolnienia. Takich dzieci z tym zaburzeniem jest niewiele. Cze$¢ dzieci z ASD wykazuje czesto wigksze
predyspozycje w jakims$ konkretnym temacie lub dziedzinie, inne sa zupelnie przecigtne, natomiast
reszta musi wlozy¢ sporo pracy w edukacje¢, zupeknie jak dzieci neurotypowe.

Zgodnie z obowigzujacym prawem w Polsce do szkoty ogdlnodostgpnej moga uczeszcza¢ zardéwno te
dzieci, ktére posiadaja subtelne objawy spektrum autyzmu, jak i te , ktore wykazuja glgbsze problemy w
tym zakresie. Mozna zadac¢ sobie pytanie ,, Czy powinny”?

O tym oczywiscie decyduje rodzic. Rodzic, ktéry nie zawsze moze pogodzi¢ si¢ z postawiong diagnoza
1 nie posiada odpowiedniej wiedzy ( do czego ma prawo) w tak trudnym temacie, jakim jest ASD.
Rodzice tych dzieci licza gltownie na to, ze w szkole ich pociechy nabiora tempa rozwojowego
1 nadrobia wszystkie deficyty. Niestety nie jest to takie proste 1 jednoznaczne.

Uczen z glgbszymi problemami ze spektrum autyzmu, to zazwyczaj dziecko niewerbalne, z duzymi
powaznymi trudnosciami w komunikacji, z duzymi deficytami sensorycznymi oraz brakiem
umiejetnosci w nawiazywaniu relacji spotecznych. Takie dzieci powinny uczgszcza¢ do placowek
specjalnie do tego przygotowanych, aby nie poglebia¢ deficytow i nie zwigksza¢ ich poziomu Igku przed
otaczajacym ich Swiatem.

Skupiajac si¢ jednak na dzieciach z delikatnymi cechami z zakresu spektrum autyzmu, ktére obecnie juz
dos¢ czgsto uczegszezaja do szkot ogdlnodostepnych, nalezy zdawac sobie sprawe, ze taki uczen stanowi
dla kadry pedagogicznej ogromne wyzwanie.

Dzieci — uczniowie w spektrum sa z reguly bardzo pozytywnie nastawione do zycia szkolnego.
Posiadajac takiego ucznia nalezy jednak pamigtaé, ze z uwagi na swoje liczne deficyty potrzebuje on
zrozumienia 1 duzego wsparcia ze strony nauczyciela, w roznych aspektach zycia szkolnego,
niejednokrotnie w wigkszym stopniu niz inne dzieci w klasie.

Kazdy pedagog otrzymujac pod opieke ucznia z ASD powinien zdawac sobie sprawe, ze kazde dziecko
z tym zaburzeniem jest inne. Wazne jest, aby pamigtaé, ze wszystkie dzieci ze spektrum autyzmu sa
wyjatkowe 1 kazde z nich moze potrzebowac innej metody 1 innego wsparcia.

Uczen z ASD w szkole moze koncentrowaé si¢ na jednym przedmiocie. Na wybranych przez siebie
przedmiotach bedzie prezentowal swoje mocne strony, bedzie zglebial temat, ktéry go interesuje oraz
bedzie wykazywat si¢ szeroka wiedza w danym zakresie. Jednak na innych przedmiotach moze byc¢
catkowicie nieporadny, pasywny. Uczniowie w spektrum uwielbiaja rutyng, to ona nadaje im rytm
1 porzadek dnia i dzialan. Czasem zmiana rutynowych zachowan w szkole ( co jest czeste) moze
doprowadzi¢ do pojawienia si¢ licznych zachowan niepozadanych. Taki uczen jest bardzo dobrym
obserwatorem, posiada bardzo dobra pamig¢, zwlaszcza wzrokowa, a samym mysleniem 1 sposobem
rozwigzywania zadan niejednokrotnie udaje mu si¢ zaskoczy¢ nauczyciela. Nalezy pamigtac, ze takie
dziecko mowi, to co mysli, preferuje sprawiedliwosc 1 bezwzgledne przestrzeganie K
zasad. Uczniowie z ASD nie sa gorsi od dzieci neurotypowych. Oni inng droga
dochodza do pewnych umiejgtnosci oraz w odmienny sposob spostrzegaja
swiat. Wspierajmy dzieci z ASD w szkole masowej, probujmy je zrozumiec

1 pom6zmy im odnalez¢ sig, juz 1 tak w skomplikowanym zyciu szkolnym.
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