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    Zaburzenia neurorozwojowe, takie jak ADHD, autyzm czy dysleksja, mogą znacząco wpływać na
codzienne funkcjonowanie dzieci. Rodzice często szukają różnych sposobów, aby wesprzeć swoje
pociechy. Jednym z nich jest odpowiednia dieta. Czy to, co jemy, może naprawdę pomóc? 
W poniższym artykule przyjrzymy się, jak dieta może wpływać na zdrowie i samopoczucie dzieci 
z zaburzeniami neurorozwojowymi.

Znaczenie zdrowej diety
Zdrowa dieta jest ważna dla każdego, ale w przypadku dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi
może mieć szczególne znaczenie. Badania wskazują, że odpowiednie odżywianie może wspierać
funkcjonowanie mózgu, poprawiać koncentrację i nastrój, a także redukować niektóre objawy
związane z tymi zaburzeniami.

Składniki odżywcze kluczowe dla mózgu
Kwasy tłuszczowe omega-3: Te zdrowe tłuszcze, znajdujące się w rybach, orzechach i nasionach, są
niezbędne dla zdrowia mózgu. Badania sugerują, że mogą one poprawiać koncentrację i zmniejszać
objawy ADHD.

Witaminy z grupy B: Witaminy te, szczególnie B6, B9 (kwas foliowy) i B12, odgrywają kluczową rolę 
w funkcjonowaniu układu nerwowego. Znajdują się w produktach pełnoziarnistych, mięsie, jajach 
i warzywach liściastych.

Magnez i cynk: Te minerały pomagają w regulacji nastroju i funkcji poznawczych. Produkty bogate 
w magnez to orzechy, nasiona i szpinak, natomiast cynk można znaleźć w mięsie, produktach
mlecznych i roślinach strączkowych.

Dieta eliminacyjna
Niektóre badania wskazują, że wyeliminowanie pewnych produktów z diety może pomóc w redukcji
objawów niektórych zaburzeń neurorozwojowych. Przykłady to dieta bezglutenowa i bezkazeinowa,
które są często stosowane u dzieci z autyzmem. Ważne jest jednak, aby takie diety prowadzić pod
nadzorem specjalisty, aby uniknąć niedoborów pokarmowych.

Cukier i dodatki do żywności
Wysokie spożycie cukru i dodatków do żywności, takich jak sztuczne barwniki i konserwanty, może
negatywnie wpływać na zachowanie i koncentrację dzieci z ADHD. Ograniczenie tych składników
może przynieść poprawę.

JAK DIETA MOŻE WSPIERAĆ DZIECI Z
ZABURZENIAMI NEUROROZWOJOWYMI?
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Rola regularnych posiłków
Regularne posiłki pomagają utrzymać stabilny poziom cukru we krwi, co jest ważne dla
koncentracji i nastroju. Zaleca się, aby dzieci jadły trzy główne posiłki dziennie oraz zdrowe
przekąski, takie jak owoce, warzywa, orzechy czy jogurt.

Woda - zapomniany składnik
Nawodnienie jest kluczowe dla prawidłowego funkcjonowania mózgu. Nawet łagodne odwodnienie
może wpływać na koncentrację i nastrój. Upewnij się, że Twoje dziecko pije każdego dnia
wystarczającą ilość wody.

Podsumowanie
Dieta może odgrywać istotną rolę w zarządzaniu objawami zaburzeń neurorozwojowych.
Wprowadzenie zdrowych nawyków żywieniowych, bogatych w odpowiednie składniki odżywcze,
może wspierać zdrowie mózgu i poprawiać samopoczucie dzieci. Ważne jest jednak, aby wszelkie
zmiany w diecie wprowadzać stopniowo i pod nadzorem specjalisty, aby zapewnić, że są one
bezpieczne i skuteczne.
Dbanie o odpowiednią dietę to jeden z kroków, które mogą pomóc Twojemu dziecku w pełnym
wykorzystaniu jego potencjału. Jeśli masz wątpliwości, skonsultuj się z dietetykiem lub lekarzem,
którzy pomogą dostosować dietę do indywidualnych potrzeb Twojego dziecka.

Michał Rutkowski, magister dietetyki klinicznej
właściciel Poradni Dietetycznej MICHA DIET
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CYFROWE DZIECI - PLAGACYFROWE DZIECI - PLAGA
WSPÓŁCZESNOŚCIWSPÓŁCZESNOŚCI

 
     W ciągu kilku lat urządzenia mobilne stały się
nieodzownym elementem życia codziennego.
Wszechobecne smartfony, komputery, tablety,
interaktywne zabawki, stały się obiektem
zainteresowań dzieci. Producenci, zachęcając
rodziców do ich zakupu, reklamują je hasłami o
przyspieszeniu rozwoju mowy dziecka, wzbogacaniu
jego słownictwa, a nawet uczeniu języków obcych.
Nieświadomi opiekunowie mogą ulec modzie, nie
wiedząc, że w rzeczywistości wpływają niekorzystnie
na rozwój pociechy. Kultura dzisiejszych czasów
wywiera bardzo duży wpływ na rozwój dzieci, dlatego
my - jako dorośli mając na uwadze szkodliwy wpływ
technologii cyfrowych na rozwój mowy i języka -
powinniśmy kontrolować, jaki czas dzieci spędzają
przed ekranami.  Coraz więcej jest dzieci, które od
urodzenia miały zbyt długi i częsty kontakt 
z urządzeniami cyfrowymi. Zauważa się: brak gestów
społecznych, ubogą mimikę, ograniczone pole uwagi 
i kontakt wzrokowy, małą aktywność werbalną, brak
zainteresowania drugą osobą, niechęć do zabaw 
z zakresu motoryki małej i dużej,
ubogi słownik bierny i czynny, brak lub ograniczony gest wskazywania palcem, męczliwość,
nieprawidłowy tor oddechowy, nieprawidłową pozycję spoczynkową języka, opóźniony rozwój
mowy.
Znaczna część dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym ma trudność z kontynuowaniem zabawy,
zabawą naprzemienną, respektowaniem zasad, co więcej z budowaniem pełnych i płynnych
wypowiedzi, opowiadaniem historii, relacjonowaniem wydarzeń, ze zrozumieniem poleceń (nawet
tych podpartych gestem!). Cyfrowe dzieci unikają zabaw z rówieśnikami, często mają problem 
w nawiązaniu i utrzymaniu relacji. Mało mówią lub wcale nie mówią. Niechętnie się komunikują
nawet z bliskimi, zaczynają traktować ich jak intruzów. Cyfrowe dzieci stają się upartym 
i agresywnym człowiekiem przy próbach odciągnięcia ich od monitora.  Tymczasem w większości
domów telewizor jest włączony przez cały dzień. Rodzice są zmęczeni, przebodźcowani, miewają
gorsze dni albo...po prostu potrzebują chwili dla siebie i włączą dziecku bajkę, grę, dają urządzenie -
najczęściej bez limitu czasowego. Rodzic powinien dostosować treść do wieku i omówić ją 
z dzieckiem. Jak we wszystkim, myślę, że należy zachować zdrowy rozsądek, gdyż każdy nadmiar
szkodzi a co najważniejsze, dzieci uczą się mowy poprzez naśladowanie, podczas swobodnych
kontaktów i rozmów z rodzicami, byciem twarzą w twarz. 
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 Cyfrowe dzieci mają coraz mniej momentów do nabywania i doskonalenia umiejętności językowych.
Jednorazowe włączenie bajki lub dostęp do cyfrowego urządzenia „dla świętego spokoju” nie sprawi,
że dziecko zacznie się źle lub gorzej rozwijać. Dzisiaj już 1.5-2.latkowie potrafią obsłużyć cyfrowe
urządzenie. Tylko czy to powód do zadowolenia? 
Powszechny jest obraz rodziny czekający w poczekalni z telefonami w dłoni, niemowlaków 
w wózkach z tabletem czy maluchach w bujakach oglądających teledyski na dużym ekranie. Szybko
zmieniające się wręcz agresywne bodźce wzrokowe, słuchowe, które pojawiają się w grach,
reklamach, bajkach oraz grających multimedialnych zabawkach atakują rozwijający się mózg
dziecka. Normą jest zalewanie dziecka przed snem urządzeniami multimedialnymi lub zabawkami
interaktywnymi - układ nerwowy malucha pobudza się i mogą powodować problemy z zasypianiem,
wybudzaniem, płaczem. Zbyt częste korzystanie z multimediów przyzwyczaja dziecko do mało
aktywnego, ubogiego w różnorodne doświadczenia, bo czym jest dotykanie jednolitej powierzchni –
zimnej, gładkiej, równej. Działania te ograniczają się wyłącznie do ruchów przesuwania po ekranie.
Cyfrowe urządzenia dostarczają atrakcyjnej, dynamicznej rozrywki bez angażowania wysiłku
intelektualnego. Wywołują schematyczne i stereotypowe zachowania, nie wymagające myślenia 
i analizowania przyczynowo – skutkowego. Dziecko traci ciekawość otaczającym światem a często
mówi językiem bohaterów, nie rozumiejąc wszystkich używanych słów, które często są wulgarne,
niestosowne. 
 Bycie z drugim człowiekiem umożliwia prawidłowy harmonijny rozwój emocjonalny, społeczny 
i językowy. Do tego rozwoju niezbędne jest wielozmysłowe poznawanie otaczającego świata. Dziecko
musi poczuć, doświadczyć, dotknąć, zobaczyć i usłyszeć, aby struktury neuronalne jego mózgu mogły
się prawidłowo rozwijać. Wspólne zakupy, sprzątanie, zabawa, czytanie książek, tworzenie zabaw,
rozmowa o obejrzanej okazjonalnie bajce, to uczenie się świata. Należy zatem zapamiętać, że
maluchy mogą rozwijać mowę tylko wtedy, gdy pozostają w dialogu z dorosłym. Myślę, że powinno
się jeszcze raz wspomnieć o tym, że dzieci uczą się przez naśladownictwo. Większość z nas spędza
wolny czas z smartfonem w ręce. Mając potomka, służymy mu jako wzór – jeśli dziecko obserwuje
nas w znacznej części dnia z urządzeniem cyfrowym, również będzie chciało się nim bawić i z niego
korzystać – tak jak my. 

 

 

mgr Karolina Jucewicz
 logopeda, pedagog

 Poradnia – Psychologiczno Pedagogiczna Włocławek
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DYSLEKSJA

Definicja

Dysleksja to specyficzne zaburzenie uczenia się, które wpływa na zdolność do czytania, pisania
i przetwarzania języka. Osoby z dysleksją mogą mieć trudności z rozpoznawaniem słów,
dekodowaniem tekstu i poprawnym pisaniem.

 Objawy:
trudności w nauce czytania i pisania;
problemy z rozpoznawaniem liter, sylab i słów;
wolniejsze tempo czytania;
trudności z ortografią i gramatyką;
możliwe problemy z pamięcią krótkotrwałą i organizacją informacji.

Przyczyny: Dysleksja jest zazwyczaj spowodowana różnicami w strukturze mózgu, zwłaszcza 
w obszarach związanych z przetwarzaniem języka. Może mieć również podłoże genetyczne.

Diagnoza: Diagnoza dysleksji jest zwykle stawiana na podstawie oceny specjalisty, który ocenia
zdolności czytania, pisania i przetwarzania informacji językowych.

Interwencje: Terapia obejmuje wsparcie edukacyjne, indywidualne programy nauczania,
techniki poprawiające umiejętności językowe, a także pomoc psychologiczną.

DZIECKO Z DYSLEKSJĄ
W SPEKTRUM
AUTYZMU

str. 6

Dysleksja i autyzm to dwa różne
zaburzenia rozwojowe, które mogą
występować zarówno samodzielnie,
jak i współistnieć u jednej osoby. 

Oto kluczowe różnice i podobieństwa
między nimi:



    
AUTYZM
Definicja:
Autyzm to spektrum zaburzeń neurorozwojowych, które wpływają na interakcje społeczne,
komunikację i zachowania. Autyzm obejmuje szeroki zakres objawów, od łagodnych do bardzo
poważnych.

Objawy:
trudności w nawiązywaniu i utrzymywaniu relacji społecznych;
problemy z komunikacją werbalną i niewerbalną;
powtarzalne zachowania i sztywne zainteresowania;
wrażliwość na bodźce sensoryczne (np. dźwięki, światło);
specyficzne wzorce zainteresowań, rutyn i rytuałów.

Przyczyny:
Autyzm ma złożone podłoże, które obejmuje czynniki genetyczne, biologiczne i środowiskowe.
Uważa się, że różnice w rozwoju mózgu odgrywają kluczową rolę.

Diagnoza:
Diagnoza autyzmu opiera się na obserwacji zachowań i zdolności komunikacyjnych, zazwyczaj
przeprowadzana jest przez zespół specjalistów, w tym psychologów, logopedów i neurologów.

Interwencje:
Terapie dla osób z autyzmem mogą obejmować terapię behawioralną, wsparcie edukacyjne,
terapię mowy, zajęcia integracji sensorycznej oraz wsparcie rodziny.
Podobieństwa i różnice:
Podobieństwa:

Oba zaburzenia mogą wpływać na proces uczenia się.
Zarówno dysleksja, jak i autyzm mogą być diagnozowane w dzieciństwie.
W obu przypadkach kluczowe jest wczesne rozpoznanie i interwencja terapeutyczna.

Różnice:
Dysleksja dotyczy głównie trudności w przetwarzaniu języka, podczas gdy autyzm
obejmuje szerszy zakres zaburzeń społecznych, komunikacyjnych i behawioralnych.
Osoby z dysleksją zazwyczaj mają normalne zdolności społeczne, podczas gdy osoby

               z autyzmem mogą mieć trudności w interakcjach społecznych.
Współistnienie:
W niektórych przypadkach dysleksja i autyzm mogą współwystępować u jednej osoby. Osoba
 z autyzmem może mieć również dysleksję, co może dodatkowo komplikować proces uczenia się.
W takich sytuacjach konieczne jest dostosowanie interwencji terapeutycznych do indywidualnych
potrzeb dziecka.
Ważne jest, aby każde z tych przypadków było odpowiednio rozpoznane, zdiagnozowane i zostały
wskazane działania, umożliwiajace jak najlepszy rozwój i funkcjonowanie danej osoby.

Joanna Karwat
nauczyciel współorganizujący proces kształcenia

w SP 10
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Warsztaty terapeutyczno - twórcze 

    

 DRZEWO
Cele:

poznanie różnorodności świata drzew
pobudzania i rozwijanie wyobraźni
trening komunikacji
rozwijanie zdolności manualnych
ćwiczenie mięśni palców i dłoni
forma drzewa jako symbol i metafora
ćwiczenie koncentracji uwagi
pobudzanie do pracy twórczej
relaks i radość z pracy twórczej

Uczestnicy:
Dzieci, młodzież z trudnościami w uczeniu się

Miejsce:
Sala, pracownia, klasa lekcyjna

Materiały;
Arkusz brystolu, ołówki, kartki papieru, fotografie drzew, biały papier, 
gazety, czarny brystol /35x50cm/ , nożyczki, klej

Czas:
120 minut
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Przebieg:

Część I – Wprowadzenie
1. Powitanie - „Drzewo dłoni” – odrysowywanie dłoni na arkuszu brystolu –
wspólne stworzenie formy drzewa.
2. Rozmowa kierowana na temat różnorodności świata drzew. Przypomnienie baśni,
przysłów o drzewach. Wypisywanie i odczytywanie nazw drzew znanych
uczestnikom.
3. Pokaz fotografii drzew – porównywanie kształtów, omówienie miejsc
występowania
4. Zabawa „Rozmowa drzew”. Uczestnicy w parach opowiadają sobie wymyśloną
historię
drzewa.
5. Zabawa ruchowa „Od ziarna do drzewa”. Uczestnicy w wyobraźni stają się
nasionem
drzewa. Nabierają energii, wypuszczają korzenie, młody konar. Rosną. Stają się
dużym mocnym drzewem. Wyobrażają sobie jakim są drzewem, gdzie rosną, jak
reagują na wiatr,
deszcz, słońce...

Część II – Działanie plastyczne
Działanie plastyczne polegać będzie na zilustrowaniu „swojego” drzewa,
pracując metodą wycinanki/wydzieranki z białego papieru (gazety). Wyciętą
formę drzewa uczestnicy naklejają na czarne tło.
Prowadzący warsztaty wcześniej prezentuje możliwości, jakie daje praca
polecaną metodą. Zachęca do zabawy wyciętymi elementami do momentu
uzyskania satysfakcjonującej kompozycji.
Prezentacja i omówienie prac: Uczestnicy, siedząc w kręgu, prezentują swoje
kompozycje. Każda praca zostaje krótko omówiona.

Zakończenie
Podziękowanie za wspólną pracę i pożegnanie.

Małgorzata Jabłońska
pedagog sztuki, arteterapeuta
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      Współczesna szkoła i pracujący w niej nauczyciele spotykają się na co dzień 
 z wieloma wyzwaniami i trudnościami wychowawczymi. Uczniowie są coraz to bardziej zróżnicowani
 i każdy z nich potrzebuje innego podejścia w całym procesie edukacyjnym. Jednym z najbardziej widocznych
przykładów takiego zróżnicowania jest częstsza obecność uczniów z tzw. specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
(SPE), w tym  z niepełnosprawnościami w szkołach ogólnodostępnych. 

     Najszerszym pojęciem stosowanym w odniesieniu do wrogich zachowań wśród młodzieży względem siebie
jest „agresja”. Definiowana jest ona jako działanie zamierzone, mające na celu spowodowanie fizycznej lub
psychicznej szkody u ofiary. Kiedy jednak zostaną spełnione pewne kryteria, agresja może stać się przemocą.
Dzieje się tak,  gdy sprawca narusza wartości ofiary tak, że nie może się ona bronić i ponosi szkody w czterech
sferach: fizycznej, psychicznej, symbolicznej i materialnej. Jednak nie każda agresja będzie definiowana jako
przemoc – zazwyczaj mamy z nią do czynienia w przypadku konfliktów rówieśniczych. Najbardziej poważną formą
przemocy szkolnej jest bullying (nękanie). Definicja tego zjawiska opisuje trzy charakterystyczne cechy, które
wskazują na występowanie bullyingu. Jest to intencjonalność, powtarzalność i nierównowaga sił. Zatem każdy
bullying jest agresją rówieśniczą, ale nie każda agresja rówieśnicza jest bullyingiem. 

    Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, którzy uczęszczają do placówek ogólnodostępnych są
narażeni na stanie się ofiarą bullyingu. Można wyróżnić trzy typy zaangażowania się w przemoc rówieśniczą,
której uczestnikami są uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. W pierwszej sytuacji sprawcą jest
uczeń bez specjalnych potrzeb edukacyjnych, a ofiarą rówieśnik ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 
Z takim scenariuszem możemy spotkać się najczęściej w szkole ogólnodostępnej lub integracyjnej. Druga opcja to
zarówno sprawca jak i ofiara ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Jest ona możliwa w różnych typach szkół,
a przede wszystkim w szkołach specjalnych. Trzecia i ostatnia możliwość to uczeń ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi w roli sprawcy i rówieśnik typowo rozwijający się jako ofiara. Podobnie jak w pierwszym przypadku
miejscem występowania tego rodzaju zjawiska może być szkoła ogólnodostępna lub integracyjna. 
 
   Należy jednak pamiętać, że zaangażowanie się w agresję nie jest zależne jedynie od posiadania specjalnych
potrzeb edukacyjnych przez ucznia. Jest to również zależne od innych czynników, takich jak brak przyjaciół,
niezrozumienie przez rodziców, nauczycieli, czy niewłaściwy sposób współpracy z grupą uczniów. Badacze, którzy
zajmują się tą tematyką uważają jednak, że niektóre rodzaje specjalnych potrzeb edukacyjnych są bardziej
narażone na występowanie u nich agresji. W kwestii podwyższonego ryzyka wiktymizacji można wyróżnić uczniów
z zaburzeniami poznawczymi, emocjonalnymi, zachowania i niepełnosprawnością fizyczną. 
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    Trudności w radzeniu sobie z przemocą rówieśniczą angażującą uczniów ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi przez współczesną szkołę wynikają z wielu czynników. Najczęściej pojawiającymi się
elementami są wszystkie trudności i błędy dotyczące zapobiegania i rozwiązywania owych problemów, nawet,
gdy nie dotyczą uczniów posiadających orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego. Można do nich
zaliczyć np. przewagę działań reaktywnych nad zapobiegawczymi czy też ograniczanie się do ukarania
sprawcy3. W sytuacji, gdy w klasie szkolnej pojawia się bullying często przeprowadza się jedynie jednorazowe
zajęcia grupowe poświęcone temu przypadkowi. 

   Większość działań profilaktycznych znajdujących się w obszarze bullyingu nie uwzględnia specyfiki
niepełnosprawności oraz specjalnych potrzeb edukacyjnych. Wiele szkół nie potrafi poprawnie poradzić sobie
z tym zjawiskiem i potrzebuje wsparcia w tym obszarze. Ważne jest zatem, aby dokonać przeglądu zasad 
i przesłanek, które należy wziąć pod uwagę podczas konstruowania i realizowania działań naprawczych 
i profilaktycznych. W przypadku uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi działania antybullyingowe
powinny inspirować się znanymi i sprawdzonymi już zasadami postępowania w tym zakresie. Ważne jest
jednak, aby nie były ich kopią, ponieważ nie ma jednej, skutecznej interwencji, każdy przypadek jest inny i
należy to uwzględnić podejmując jakiekolwiek działania. Jacek Pyżalski uważa, że działania powinny być
przede wszystkim spójne, czyli tworzyć jedną, wspólną całość, systematyczne oraz mieć charakter grupowy.
   
  Aby skutecznie rozwiązać sytuację związaną z przemocą rówieśniczą, istotne stają się działania
profilaktyczne, w których warto zwrócić uwagę na kilka istotnych kwestii. Podstawą dobrej współpracy, 
w każdej dziedzinie życia człowieka jest integracja w nowej grupie. Zatem w szkołach, warto organizować
zajęcia w taki sposób, aby uczniowie mieli możliwość wchodzenia w relacje między sobą poprzez stale
zróżnicowane, zmieniające się składy w zespołach. Taka praca umożliwi poznanie się nawzajem nawet przy
najprostszych czynnościach. 

   Znaczącą rolę podczas incydentu przemocy rówieśniczej odgrywają świadkowie, którzy dzielą się na dwie
grupy. Na tych, którzy wspierają sprawcę (bierni obserwatorzy)  jak i osoby gotowe, by pomóc ofierze.
Najczęściej takie osoby boją się o własny los i boją się przeciwstawić się sprawcy, dlatego tak ważne jest
wsparcie nauczyciela i wypracowanie zaufania w relacji uczeń-nauczyciel i nauczyciel-uczeń. 
  
 Nauczyciel pełni ważną rolę w procesie edukacji ucznia. Jego zadaniem jest także zmniejszenie
prawdopodobieństwa wystąpienia przemocy rówieśniczej wśród uczniów. Kiedy jednak dojdzie do takiego
incydentu, musi być świadomy tego, że powinien podjąć współpracę nie tylko z ofiarą, ale także ze sprawcą. W
praktyce działania obejmują tylko ukaranie sprawcy, ale nie można przecież zapomnieć o tym, że często on
sam również potrzebuje pomocy. 



    Tak jak w każdym obszarze pracy w szkole, ważna jest zgodna współpraca z rodzicami.
Jest to nieoderwalna część pracy każdego nauczyciela. Warto wykorzystać tę relację 
i zaangażować rodziców w działania obejmujące zapobieganiu przemocy rówieśniczej, czy
też w sytuacji jej występowania. Pierwszy przypadek miałby obejmować edukację dotyczącą
rozpoznawania u dziecka symptomów bycia ofiarą bullyingu. Natomiast w drugim – 
o przestrzeganie ustalonych wcześniej zasad z rodzicem w razie wystąpienia sytuacji
kryzysowej. 

   W rozważaniach związanych z propozycją rozwiązań profilaktycznych w zakresie
przemocy rówieśniczej istotna jest także nauka umiejętności społecznych tj. asertywność,
poczucie humoru, dystans do siebie. Reakcje ofiar (szczególnie tych ze specjalnym
 potrzebami edukacyjnymi) wynikają z wcześniejszych, negatywnych doświadczeń 
 i oczekiwania niekorzystnych zachowań i opinii ze strony innych. 
    
    Aby uściślić wszystkie normy i zasady postępowania w szkole ważną rolę odgrywa
szkolna dokumentacja, która powinna zawierać jasne i znane całej społeczności reguły,
sposoby rozwiązywania problemów i możliwe konsekwencje. 
 
    Żaden z powyżej wymienionych elementów nie może stanowić skutecznej metody 
w zapobieganiu tak złożonemu zjawisku jakim jest przemoc rówieśnicza. Radzenie sobie 
z trudnościami wychowawczymi w klasach o zróżnicowanej strukturze uczniów stanowi
poważne wyzwanie dla współczesnej szkoły i pracujących w niej nauczycieli. Warto się
wsłuchiwać w głosy nawołujące do refleksyjnego przyglądania się praktyce włączania,
integrowania uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w polskich warunkach.
Zdaniem Z. Gajdzicy „środowisko „integracyjne” nie zawsze bywa korzystne dla uczniów ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Czują bowiem, że są odrzucani lub w małym
stopniu akceptowani, przeżywają osamotnienie, a nawet bywają dręczeni i poniżani”. 
Dlatego to my-nauczyciele musimy zadbać o to, aby integracja ucznia ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi a rówieśnikami przebiegła prawidłowo. Jest to czynnik, który
może zniwelować wystąpienie przemocy rówieśniczej. 
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