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W numeraze: U

o Jak dieta moze wspieraé dzieci 2 zaburzeniami neurorozwojowymi?

¢ Cyfrowe dzieci - plaga wspéfczesnosci

e Dziecko 2 dysleksjo w spektrum Autyzmu

e Warsztaty terapeutyczno - twircze

e Jak rozwijaé w dziecku pasje do czytania

e Dzien powszedni dyslektycznego dziecka

* Przemoc réwiesnicza a uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
e, Po rozum do glowy” czyli miejsca szkolenia godne polecenia

Wydowca: Woctawski Ddziot Polskiego Towarzystwa Dysleksji nr 31
https://ptd.wloclowek.eu
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JAK DTETA MOZE WSPTERAC DZIECT Z
ZABURZENIAMI NEUROROZWOIOWYMI?

\w“\‘-

Zaburzenia neurorozwojowe, takie jak ADHD, autyzm czy dysleksja, mogg znaczaco wplywaé na
codzienne funkcjonowanie dzieci. Rodzice czesto szukajg réznych sposobdw, aby wesprzeé swoje
pociechy. Jednym z nich jest odpowiednia dieta. Czy to, co jemy, moze naprawde poméc?

W ponizszym artykule przyjrzymy sie, jak dieta moze wplywaé na zdrowie i samopoczucie dzieci
Z zaburzeniami neurorozwojowymi.

Znaczenie zdrowej diety

Zdrowa dieta jest wazna dla kazdego, ale w przypadku dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi
moze mieé¢ szczegdlne znaczenie. Badania wskazuja, ze odpowiednie odzywianie moze wspieraé
funkcjonowanie mdzgu, poprawiaé¢ koncentracje i nastroj, a takze redukowaé niektére objawy
zwigzane z tymi zaburzeniami.

Skladniki odzywcze kluczowe dla mézgu

Kwasy thuszczowe omega-3: Te zdrowe thuszcze, znajdujgce sie w rybach, orzechach i nasionach, sg
niezbedne dla zdrowia mézgu. Badania sugerujg, ze moga one poprawiaé¢ koncentracje i zmniejszaé
objawy ADHD.

Witaminy z grupy B: Witaminy te, szczegdlnie B6, B9 (kwas foliowy) i B12, odgrywaja kluczowa role
w funkcjonowaniu ukladu nerwowego. Znajduja sie w produktach petnoziarnistych, miesie, jajach
i warzywach lisciastych.

Magnez i cynk: Te mineraly pomagajg w regulacji nastroju i funkcji poznawczych. Produkty bogate
w magnez to orzechy, nasiona i szpinak, natomiast cynk mozna znalezé w miesie, produktach
mlecznych i roslinach strgczkowych.

Dieta eliminacyjna

Niektére badania wskazuja, ze wyeliminowanie pewnych produktéw z diety moze poméc w redukcji
objawdéw niektérych zaburzen neurorozwojowych. Przyklady to dieta bezglutenowa i bezkazeinowa,
ktére sg czesto stosowane u dzieci z autyzmem. Wazne jest jednak, aby takie diety prowadzié¢ pod
nadzorem specjalisty, aby unikngé niedoboréw pokarmowych.

Cukier i dodatki do zywnosci

Wysokie spozycie cukru i dodatkéw do zywnosci, takich jak sztuczne barwniki i konserwanty, moze
negatywnie wplywaé na zachowanie i koncentracje dzieci z ADHD. Ograniczenie tych skladnikéw
moze przyniesé poprawe.
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Rola regularnych positkéow

Regularne positkki pomagajg utrzymaé stabilny poziom cukru we krwi, co jest wazne dla
koncentracji i nastroju. Zaleca sie, aby dzieci jadly trzy gldwne posilki dziennie oraz zdrowe
przekaski, takie jak owoce, warzywa, orzechy czy jogurt.

Woda - zapomniany skladnik

Nawodnienie jest kluczowe dla prawidlowego funkcjonowania mézgu. Nawet fagodne odwodnienie
moze wplywaé na koncentracje i nastréj. Upewnij sie, ze Twoje dziecko pije kazdego dnia
wystarczajgcq ilosé wody.

Podsumowanie

Dieta moze odgrywaé istotng role w zarzadzaniu objawami zaburzeh neurorozwojowych.
Wprowadzenie zdrowych nawykéw zywieniowych, bogatych w odpowiednie skladniki odzywcze,
moze wspieraé zdrowie mézgu i poprawiaé samopoczucie dzieci. Wazne jest jednak, aby wszelkie
zmiany w diecie wprowadzaé stopniowo i pod nadzorem specjalisty, aby zapewnié, ze sg one
bezpieczne i skuteczne.

Dbanie o odpowiednig diete to jeden z krokdéw, ktére mogg poméc Twojemu dziecku w pelnym
wykorzystaniu jego potencjatu. Jesli masz watpliwosci, skonsultuj sie z dietetykiem lub lekarzem,
ktérzy pomoga dostosowacé diete do indywidualnych potrzeb Twojego dziecka.

Michal Rutkowski, magister dietetyki klinicznej
wlasciciel Poradni Dietetycznej MICHA DIET
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CYFROWE DZIECI - PLAGA
WSPOLCZESNOSCI

W ciagu kilku lat urzadzenia mobilne staty sie
nicodzownym  elementem  zycia  codziennego.
Wszechobecne  smartfony, komputery, tablety,
interaktywne  zabawki, staly si¢  obiektem
zainteresowan  dzieci.  Producenci,  zachgcajac
rodzicow do ich zakupu, reklamuja je hastami o
przyspieszeniu rozwoju mowy dziecka, wzbogacaniu
jego stownictwa, a nawet uczeniu jezykdéw obcych.
Nieswiadomi opiekunowie moga ulec modzie, nie
wiedzac, ze w rzeczywistosci wpltywaja niekorzystnie
na rozwoj pociechy. Kultura dzisiejszych czasow
wywiera bardzo duzy wpltyw na rozwdj dzieci, dlatego
my - jako doros$li majac na uwadze szkodliwy wplyw
technologii cyfrowych na rozwoj mowy 1 jezyka -
powinnismy kontrolowa¢, jaki czas dzieci spedzaja
przed ekranami. Coraz wigcej jest dzieci, ktore od
urodzenia miaty zbyt dtugi i czgsty kontakt
z urzadzeniami cyfrowymi. Zauwaza si¢: brak gestow
spotecznych, uboga mimike, ograniczone pole uwagi

1 kontakt wzrokowy, mata aktywno$¢ werbalna, brak
zainteresowania druga osoba, niech¢¢ do zabaw

z zakresu motoryki matej 1 duzej,

ubogi stownik bierny 1 czynny, brak lub ograniczony gest wskazywania palcem, megczliwosé,
nieprawidlowy tor oddechowy, nieprawidlowa pozycje spoczynkowa jezyka, opdzniony rozwdj
mowy.

Znaczna cz¢$¢ dzieci w wieku przedszkolnym i1 szkolnym ma trudnos¢ z kontynuowaniem zabawy,
zabawa naprzemienna, respektowaniem zasad, co wigcej z budowaniem pelnych 1 ptynnych
wypowiedzi, opowiadaniem historii, relacjonowaniem wydarzen, ze zrozumieniem polecen (nawet
tych podpartych gestem!). Cyfrowe dzieci unikaja zabaw z rowiesnikami, cz¢sto maja problem

w nawiazaniu i1 utrzymaniu relacji. Malo mowia lub wcale nie méwia. Niechetnie si¢ komunikuja
nawet z bliskimi, zaczynaja traktowac ich jak intruzow. Cyfrowe dzieci staja si¢ upartym

1 agresywnym czlowiekiem przy prébach odciagnigcia ich od monitora. Tymczasem w wigkszosci
domow telewizor jest wlaczony przez caty dzien. Rodzice sa zmgczeni, przebodzcowani, miewaja
gorsze dni albo...po prostu potrzebuja chwili dla siebie 1 wlacza dziecku bajke, gre, daja urzadzenie -
najczesciej bez limitu czasowego. Rodzic powinien dostosowacd tres¢ do wieku 1 omowic ja

z dzieckiem. Jak we wszystkim, myslg, ze nalezy zachowaé zdrowy rozsadek, gdyz kazdy nadmiar
szkodzi a co najwazniejsze, dzieci ucza si¢ mowy poprzez nasladowanie, podczas swobodnych
kontaktow i rozmow z rodzicami, byciem twarza w twarz.
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Cyfrowe dzieci maja coraz mniej momentoéw do nabywania i doskonalenia umiejgtnosci jgzykowych.
Jednorazowe wiaczenie bajki lub dostep do cyfrowego urzadzenia ,,dla swigtego spokoju” nie sprawi,
ze dziecko zacznie si¢ zle lub gorzej rozwija¢. Dzisiaj juz 1.5-2.latkowie potrafia obstuzy¢ cyfrowe
urzadzenie. Tylko czy to powod do zadowolenia?

Powszechny jest obraz rodziny czekajacy w poczekalni z telefonami w dioni, niemowlakow

w wozkach z tabletem czy maluchach w bujakach ogladajacych teledyski na duzym ekranie. Szybko
zmieniajace si¢ wrecz agresywne bodzce wzrokowe, shluchowe, ktore pojawiaja si¢ w grach,
reklamach, bajkach oraz grajacych multimedialnych zabawkach atakuja rozwijajacy si¢ mozg
dziecka. Norma jest zalewanie dziecka przed snem urzadzeniami multimedialnymi lub zabawkami
interaktywnymi - uktad nerwowy malucha pobudza si¢ i moga powodowac¢ problemy z zasypianiem,
wybudzaniem, ptaczem. Zbyt czgste korzystanie z multimedidow przyzwyczaja dziecko do mato
aktywnego, ubogiego w roznorodne doswiadczenia, bo czym jest dotykanie jednolitej powierzchni —
zimnej, gladkiej, réwnej. Dziatania te ograniczaja si¢ wylacznie do ruchéw przesuwania po ekranie.
Cyfrowe urzadzenia dostarczaja atrakcyjnej, dynamicznej rozrywki bez angazowania wysitku
intelektualnego. Wywotuja schematyczne i stereotypowe zachowania, nie wymagajace myslenia

1 analizowania przyczynowo — skutkowego. Dziecko traci ciekawo$¢ otaczajacym §wiatem a czgsto
moéwi jezykiem bohaterow, nie rozumiejac wszystkich uzywanych stow, ktore czesto sa wulgarne,
niestosowne.

Bycie z drugim cztowiekiem umozliwia prawidtowy harmonijny rozwdj emocjonalny, spoteczny
1jezykowy. Do tego rozwoju niezbgdne jest wielozmystowe poznawanie otaczajacego swiata. Dziecko
musi poczuc¢, doswiadczy¢, dotknac, zobaczy¢ 1 ustyszec, aby struktury neuronalne jego mozgu mogly
si¢ prawidlowo rozwija¢. Wspolne zakupy, sprzatanie, zabawa, czytanie ksiazek, tworzenie zabaw,
rozmowa o obejrzanej okazjonalnie bajce, to uczenie si¢ $wiata. Nalezy zatem zapamigtaé, ze
maluchy moga rozwija¢ mowg tylko wtedy, gdy pozostaja w dialogu z dorostym. Mysle, ze powinno
si¢ jeszcze raz wspomnie¢ o tym, ze dzieci ucza si¢ przez nasladownictwo. Wiekszos¢ z nas spedza
wolny czas z smartfonem w rgce. Majac potomka, stuzymy mu jako wzor — jesli dziecko obserwuje
nas w znacznej cz¢sci dnia z urzadzeniem cyfrowym, rowniez bedzie chciato si¢ nim bawi€ 1 z niego

korzysta¢ — tak jak my.

mgr Karolina Jucewicz
logopeda, pedagog
Poradnia — Psychologiczno Pedagogiczna Wloclawek
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DZIECKO Z DYSLEKS]A
W SPEKTRUM
AUTYZMU

Dysleksja 1 autyzm to dwa rozne
zaburzenia rozwojowe, ktore moga
wystgpowac zarOwno samodzielnie,

jak 1 wspohistniec u jednej osoby.

Oto kluczowe roznice 1 podobienstwa
mi¢dzy nimi:

DYSLEKSJA
Definicja

Dysleksja to specyficzne zaburzenie uczenia si¢, ktore wptywa na zdolnos¢ do czytania, pisania
1 przetwarzania jezyka. Osoby z dysleksja moga mie¢ trudnosci z rozpoznawaniem stow,
dekodowaniem tekstu i poprawnym pisaniem.

Objawy:
o trudnos$ci w nauce czytania i pisania;
o problemy z rozpoznawaniem liter, sylab i stow;
o wolniejsze tempo czytania;
o trudnosci z ortografia 1 gramatyka;
o mozliwe problemy z pamigcia krotkotrwata 1 organizacja informacji.

Przyczyny: Dysleksja jest zazwyczaj spowodowana roznicami w strukturze mozgu, zwlaszcza
w obszarach zwiazanych z przetwarzaniem jezyka. Moze mie¢ réwniez podloze genetyczne.

Diagnoza: Diagnoza dysleksji jest zwykle stawiana na podstawie oceny specjalisty, ktoéry ocenia
zdolnosci czytania, pisania 1 przetwarzania informacji jezykowych.

Interwencje: Terapia obejmuje wsparcie edukacyjne, indywidualne programy nauczania,
techniki poprawiajace umiejetnosci jezykowe, a takze pomoc psychologiczna.
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AUTYZM
Definicja:

Autyzm to spektrum zaburzen neurorozwojowych, ktore wplywaja na interakcje spoteczne,
komunikacj¢ 1 zachowania. Autyzm obejmuje szeroki zakres objawow, od tagodnych do bardzo
powaznych.

Objawy:
o trudnosci w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji spotecznych;
o problemy z komunikacja werbalna 1 niewerbalna;

o powtarzalne zachowania 1 sztywne zainteresowania;
o wrazliwos¢ na bodzce sensoryczne (np. dzwigki, swiatto);
o specyficzne wzorce zainteresowan, rutyn i rytuatow. e

Przyczyny:
Autyzm ma zlozone podloze, ktore obejmuje czynniki genetyczne, biologiczne i srodowiskowe.
Uwaza sig, ze roznice w rozwoju moézgu odgrywaja kluczowa role.

Diagnoza:
Diagnoza autyzmu opiera si¢ na obserwacji zachowan 1 zdolnosci komunikacyjnych, zazwyczaj
przeprowadzana jest przez zespot specjalistow, w tym psychologow, logopedow i neurologéw.

Interwencje:
Terapie dla osob z autyzmem moga obejmowac terapi¢ behawioralna, wsparcie edukacyjne,
terapi¢ mowy, zajecia integracji sensorycznej oraz wsparcie rodziny.
Podobienstwa i roznice:
Podobienstwa:

o Oba zaburzenia moga wptywac na proces uczenia sig.

o Zarowno dysleksja, jak 1 autyzm moga by¢ diagnozowane w dziecinstwie.

o W obu przypadkach kluczowe jest wczesne rozpoznanie i interwencja terapeutyczna.
Réznice:

o Dysleksja dotyczy gltownie trudnosci w przetwarzaniu jgzyka, podczas gdy autyzm

obejmuje szerszy zakres zaburzen spotecznych, komunikacyjnych i behawioralnych.
o Osoby z dysleksja zazwyczaj maja normalne zdolnosci spoteczne, podczas gdy osoby
z autyzmem mogq mie¢ trudnosci w interakcjach spotecznych.
Wspotistnienie:
W niektorych przypadkach dysleksja 1 autyzm moga wspotwystepowac u jednej osoby. Osoba
z autyzmem moze mie¢ rowniez dysleksje, co moze dodatkowo komplikowac¢ proces uczenia sie.

W takich sytuacjach konieczne jest dostosowanie interwencji terapeutycznych do indywidualnych
potrzeb dziecka.
Wazne jest, aby kazde z tych przypadkow byto odpowiednio rozpoznane, zdiagnozowane i zostaty
wskazane dziatania, umozliwiajace jak najlepszy rozwdj i funkcjonowanie danej osoby.

Joanna Karwat
nauczyciel wspélorganizujacy proces ksztalcenia
wSP 10
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Warsztaty terapeutyczne - twércze

DRZEWO

Cele:
« poznanie roznorodnosci Swiata drzew
« pobudzania i rozwijanie wyobrazni
« trening komunikacji
+ rozwijanie zdolnosci manualnych

+ ¢wiczenie migs$ni palcdw 1 dtoni

+ forma drzewa jako symbol i metafora
+ ¢wiczenie koncentracji uwagi

« pobudzanie do pracy tworczej

« relaks i rados¢ z pracy tworczej

Uczestnicy:
Dzieci, mtodziez z trudnoSciami w uczeniu si¢

Migjsce:
Sala, pracownia, klasa lekcyjna

Materiaty;
Arkusz brystolu, otéwki, kartki papieru, fotografie drzew, biaty papier,

gazety, czarny brystol /35x50cm/ , nozyczki, klej

Czas:
120 minut
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Przebieg:

Czgs¢ I — Wprowadzenie

1. Powitanie - ,,Drzewo dloni” — odrysowywanie dloni na arkuszu brystolu —
wspolne stworzenie formy drzewa.

2. Rozmowa kierowana na temat réoznorodnosci $wiata drzew. Przypomnienie basni,
przystow o drzewach. Wypisywanie 1 odczytywanie nazw drzew znanych
uczestnikom.

3. Pokaz fotografii drzew - porownywanie ksztaltow, omowienie miejsc
wystepowania

4. Zabawa ,,Rozmowa drzew”. Uczestnicy w parach opowiadaja sobie wymyslona
histori¢

drzewa.

5. Zabawa ruchowa ,,0Od ziarna do drzewa”. Uczestnicy w wyobrazni staja si¢
nasionem

drzewa. Nabieraja energii, wypuszczaja korzenie, mtody konar. Rosna. Staja si¢
duzym mocnym drzewem. Wyobrazaja sobie jakim sa drzewem, gdzie rosna, jak
reaguja na wiatr,

deszcz, stonce...

Cze$¢ 11 — Dzialanie plastyczne

« Dziatanie plastyczne polega¢ bedzie na zilustrowaniu ,,swojego” drzewa,
pracujac metoda wycinanki/wydzieranki z bialego papieru (gazety). Wycigta
forme¢ drzewa uczestnicy naklejaja na czarne tto.

- Prowadzacy warsztaty wczesnie] prezentuje mozliwosci, jakie daje praca
polecang metoda. Zach¢ca do zabawy wycigtymi elementami do momentu
uzyskania satysfakcjonujacej kompozycji.

- Prezentacja 1 omowienie prac: Uczestnicy, siedzac w krggu, prezentuja swoje
kompozycje. Kazda praca zostaje krétko omodéwiona.

Zakonczenie
Podzigkowanie za wspolna prace 1 pozegnanie.

Malgorzata Jablonska
pedagog sztuki, arteterapeuta
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Dla rodzicow

str. 10

Matgorzata Rozynska

Jak rozwijac w dziecku

pasje do czytania

Czytanie ksigzek to najpiekniejsza zabawa,

jakq sobie ludzkos¢ wymyslita.

Wislawa Szymborska

Czytanie zaliczane jest do podstawowych umie-
jetnosci czlowieka. Kontakt ze stowem pisanym pet-
ni funkcje srodka komunikacji spotecznej, dzieki kto-
remu dana jednostka podnosi poziom swojej wiedzy
0 Swiecie, a co wiecej, moze poznawac rzeczywi-
stosc¢, ktdrej nie doswiadcza w zyciu codziennym.
Dzigki ksigzkom znacznie lepiej rozumie i odbiera ota-
czajacy Swiat, co ma wplyw na ksztattowanie si¢ 0so-
bowosci pod wzgledem emocjonalno-spotecznym.
Obserwacije specjalistow terapii pedagogicznej pracu-
jacych z uczniami dyslektycznymi wskazuja, ze u dzie-
ci siegajacych po ksigzki szybciej dokonuje sie roz-
woj wielu funkciji i procesow poznawczych. Czytanie
ksigzek umozliwia rozwoj czynnosci intelektualnych,

stymuluje wyobraznig, doskonali pamig¢, angazuje ro-
zumowanie, a takze rozwija kompetencje komunika-
cyjne do wyrazania wiasnych pogladow i mysli oraz
wptywa na poszerzanie zasobu stownictwa.

Cho¢ wielu dorostych deklaruje, ze lubi czytac,
to 21% ucznidw uczeszczajacych do klas starszych
szkoty podstawowej nie widzialo rodzicow czyta-
jacych ksigzke (Bogdanowicz, Adryjanek, Rozyn-
ska 2011). Wspdtczesni rodzice majg mato czasu
dla swoich dzieci, zyjq pod ciagtg presjg nadmiaru
obowigzkdw i w zwigzku z tym coraz mniej czasu
poswiecajg na czytanie dzieciom ksigzek. Ciekawy-
mi spostrzezeniami z przekazu nauczycieli dzieli sig
A. Adryjanek, wspotautorka ksigzki Uczeri z dyslek-
sjg w domu. Poradnik nie tylko dla rodzicéw (Bog-
danowicz, Adryjanek, Rozynska 2011). Pedagodzy
dostrzegajg tendencje, ze rosnie liczba uczniow
w wieku gimnazjalnym i ponadgimnazjalnym, kto-
rzy przeczytali samodzielnie jedng lub kilka ksigzek.
Z tych wzgleddw rodzg sig potrzeby, by mozliwie
wczesnie wyposazac dzieci w umiejetnosc czyta-
nia i rozwija¢ w nich pasje do czytania.

Dzieci majg wrodzone pragnienie zdobywania
wiedzy i nowych umiejetnosci, w zwigzku z tym
warto zaszczepia¢ w nich przekonanie, ze czyta-
nie ksigzek jest doskonatg okazjg do wzbogacania
wiedzy ogolnej. U dzieci w okresie przedszkolnym
mozna zaobserwowac wyjatkowy moment, kiedy



cieszg sie

z tego, ze nauczg

sie czytac. Jednak to, czy dziecko

polubi czytanie, czy stanie sie ono najpigkniejsza

zabawa, w duzej mierze zalezy od odpowiedniego
oddziatywania wychowawczego rodzicow.

Motywacja i che¢ do czytania rozwija sig od

wieku niemowlecego, przez doswiadczanie wspol-

nego ,czytania” ksigzek z rodzicami. W tym miej-

scu warto przytoczy¢ skierowang do rodzicow

rade nowozelandzkiej specjalistki w dziedzinie na-
uki czytania D. Butler: ,Stale miej pod reka dziecie-
ce ksigzki i pokazuj je swojemu dziecku od dnia,
gdy przywieziesz je do domu. Okfadki powinny by¢
w zywych kolorach i poczatkowo niemowle moze
uczyc¢ sie skupia¢ wzrok na znajdujgcych sie na
nich obrazkach. Juz w ciggu pierwszych miesiecy
mozesz swoje malefistwo sporo nauczy¢ o ksigz-
kach”. Dzigki tym praktykom wyzwala sig u dziecka
wewnetrzna potrzeba nauki czytania. A nauka jest
bardziej efektywna, gdy dziecko jg akceptuje, gdy
samodzielnie podejmuje proby czytania. Nauczycie-
le i terapeuci pedagogiczni zauwazajg, ze ucznio-
wie z silng wewnetrzng motywacjg uczg si¢ szybciej
i z wigkszym skutkiem (Cackowska 1984.) Dlatego
tez strategia wdrazania dziecka do nauki czytania
powinna by¢ przemyslana i odpowiednia do wieku.
W ksigzce Uczeri z dysleksja w domu. Poradnik
nie tylko dla rodzicow (Bogdanowicz, Adryjanek,
Rozynska 2011) znajduje sig wiele rad dla rodzi-
cOw, jak zachecac dziecko w wieku przedszkolnym
do czytania i obcowania z ksigzka (patrz tabela).

[ Rodzic dba o to, by w domu byly ksigzki odpowiednie do wieku dziecka. ]

Zwraca uwage na to, czym dziecko szczegdlnie sig interesuje, aby dobra¢ odpowiednig literaturg.

[ Codziennie przez okoto 20-30 minut czyta dziecku ksigzke. ]

Pomaga dziecku zrozumie¢, na czym polega czytanie, przez uwazne obserwowanie i pokazywanie palcem

lub wskaznikiem odpowiednich linijek tekstu.

Rozmawia z dzieckiem o przeczytanym fragmencie ksigzki, zachgca do zadawania pytan na temat tresci,
wyjasnia niezrozumiale sfowa, zacheca do opowiedzenia dalszego ciagu ksiazki.

Zwraca uwage dziecka na ilustracje i ich zwigzek z trescia.

[ Zacheca dziecko do ilustrowania przeczytanego tekstu. ]

Zacheca dziecko do uczenia sig na pamiec kratkich wierszykaw.

wedtug przepisu czy instrukeji.

[ Wskazuje dziecku korzysci z czytania — poznawanie ciekawoslek, poszukiwanie informacji, zrobienie czegos ]

Wiasnym przyktadem pokazuje dziecku, ze czytanie sprawia przyjemnosc, dziecko widzi, ze rodzic czyta ksigzki.

Y

Uczy dziecko szacunku do ksiazki — przypomina o umyciu rak, uzywaniu zaktadki, odkiadaniu ksigzki na poike. ]

Inspiruje dziecko do czytania ksigzek innym, na przykiad mliodszemu rodzenstwu czy maskotce

w przygotowanym kaciku do czytania.
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Rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym zache-
cam do przygotowania w domu przytulnego kacika
do czytania, w ktorym jest stolik i lampka, przy stoliku
krzesetka lub miekkie pufy, pod nogami migkki dywa-
nik, a obok potka z ksigzkami. W takim kaciku rodzice
moga codziennie czytac swoim dzieciom, moze tam
takze zamieszkac wybrana przez dziecko maskotka,
ktérej bedzie ono czytato razem z rodzicem ulubio-
ne ksiazki i czasopisma. Rodzic moze uatrakcyjnic
zabawe w czytanie poprzez wejscie w role maskotki
i rozmawiac z dzieckiem o przeczytanych bajkach.

Skutecznym sposobem wspierania dziecka w czy-
taniu jest propozycja M. Bogdanowicz czytanie z ro-
dzicem (czytanie w parach). Pomoc rodzica polega
na pokazaniu wiasciwego sposobu czytania. Dorosty
czyta spokojnie, potglosem i wolno, wyrazy wydiu-
za (nalezy unikac gtoskowania i skandowania sylab).
Dziecko w tym samym czasie rowniez czyta gio-
sno, starajqc sie nadgzy¢ za dorostym. Gdy dorosty
ustyszy, ze dziecko zaczyna czytac pewniej, glosniej,
powinien powoli $ciszac¢ glos do szeptu i skracac
Spiewne wydiuzanie wyrazow. Przy pojawieniu sig
problemow z czytaniem w formie zacinania, niemoz-
nosci odczytania wyrazu dorosty ponownie podno-
si ton gfosu — do czasu, gdy dziecko znowu zacznie
wzglednie ptynnie czytac. Taki trening powinien od-
bywac sie codziennie przez okofo 10 minut. Juz po
kilku razach technika czytania dziecka ulega¢ bedzie
poprawie, a tempo czytania sig przyspieszy.

Prowadzac codzienne treningi gtosnego czyta-
nia, rodzic moze uwzgledni¢ nastepujace wska-
zOwki (Mankowska, Rozyriska 2010, 2011, 2012):
» Rodzic wspolnie z dzieckiem wybierajq z ksigzki

lub czasopisma dia dzieci opowiadanie, wierszyk.
» Przed czytaniem rodzic przeprowadza:
= ¢wiczenia sfuchowe w analizie i syntezie sy-
labowej stow (nazw obrazkow, przedmiotow),

= ¢wiczenia oczu (np.: WeZ do reki kredke, trzy-
maj jg na wysokosci wzroku. Narysuj obrazek:
drzewo chmure, sfornice. Cafy czas podazaj za
kredka tylko wzrokiem, glowa i Szyja s3 nie-
ruchome.).

» Rodzic odczytuje gfosno tekst, dziecko w tym
czasie sfucha ze zrozumieniem i uwaznie $ledzi
wzrokiem, pokazujac tekst palcem lub wskazni-
kiem. Wskaznikiem moze by¢ patyczek czy inny
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cienki przedmiot, ktory ufatwia dziecku utrzy-
manie wzroku na czytanym tekscie.

» Rodzic zadaje pytania sprawdzajace, odnoszace
sig do tekstu, wyjasnia niezrozumiafe stownictwo.

» Rodzic z dzieckiem wybierajg fragment tekstu
(kilka zdan) do wspolnego czytania.

» Rodzic informuje dziecko, w jaki sposob bedzie
ono czytato, np. ze wskaznikiem, stosujac me-
tode sylabowa.

» Dziecko czyta razem z rodzicem (np. czytanie
w parach — opis wyzej).

» Dziecko ¢wiczy gtosSne czytanie (przynajmnie]
dwa razy).

» Rodzic nagradza dziecko za wysitek i postepy
w czytaniu (stosuje pochwate).

0 czym nalezy pamigtac, wdrazajac dzieci do
czytania

Szczegolnie wazne jest glosne czytanie swoje-
mu dziecku od wieku poniemowlecego az do na-
stoletniego, poniewaz wplywa to wszechstronnie



na jego rozwoj, a takze buduje silng wigz emocjo-
nalng pomiedzy dzieckiem a rodzicem. Od poczat-
ku nalezy wyrabia¢ umiejetnosc¢ rozumienia czyta-
nego tekstu. Zdolno$¢ te ksztattuje sie juz wiedy,
gdy dziecko uwaznie stucha modulacji gtosu ro-
dzica i stara sie obserwowac czytany przez do-
rosfego tekst (np. przez wodzenie palcem). Po-
mocne jest tez, kiedy ksiazki czy czasopisma dla
dzieci sg bogato ilustrowane. llustracje odnoszace
sie do tekstow pobudzajq zaciekawienie tematem,
ufatwiajg zrozumienie, sprawiaja, ze dziecko mysli
o0 tym, co czyta, dzigki temu czytanie ma charakter
peiny, czynny, a nie mechaniczny. Duze znaczenie
dla rozwijania motywacji do czytania ma dobdr te-
matyki, ktora moze by¢ inspiracjg do tworczego
zaangazowania dziecka np. w dziatalnos¢ plastycz-
ng lub teatralna. Istotna jest rowniez roznorodnosc
formalna tekstow (np. opowiadania, teksty dialo-
gowe, wiersze, basnie, zagadki, rebusy, komiksy
itp.). Taka r6znorodnosc¢ tekstow zapewniaja mig-
dzy innymi czasopisma dla dzieci. Warto czytac
dzieciom takze bajki terapeutyczne, ktore skutecz-
nie pomagajg obnizyc¢ lek u dziecka, zmieni¢ my-
$lenie o sobie samym, odnalez¢ wiasne odczucia
i powigzac je z wydarzeniem. Dziecko ma mozli-
woSC dostrzec, ze inni tez majg podobne proble-
my oraz zaobserwowac sposob reagowania na nie.
Jesli dziecko zauwaza, ze bohater jest nagradzany
za wlasciwe reakcje i odpowiednie zachowania, za-
czyna podobnie (pozytywnie) mysle¢ i nasladowac
skuteczne sposoby dziatania. W ten sposdb naby-
wa nowe kompetencje i wzmacnia poczucie swojej
wartosci. Bajki terapeutyczne, w ktorych wystepu-
je przyjaciel dzieci Bratek (Mankowska, Rozynska
2010, 2011, 2012), pokazujg dziecku wzory zacho-
wan spofecznie akceptowanych, uczg norm spo-
fecznych, uswiadamiajg stany emocjonalne. Bo-
hater ten ma pozytywne relacje z dzie¢mi, zawsze
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Marta Bogdanowicz

Ezier'l powszedni

dyslektycznego dziecka

Budzenie sie

Jziecko zazwyczaj nie budzi sie samo. Nie chce
wstac, gdy je budzimy, ocigga sie, dosypia, jest
.mato przytomne”. tatwo to przewidziec i zrozumiec,
czesto jest po prostu niewyspane, bo do p6zna w nocy
odrabiato prace domowe.

Ty wymys| jakis mity, wesoty lub zaskakujgcy pomyst
na obudzenie swojego dziecka. Na przyktad zaspie-
waj mu piosenke ,Panie ....(Janie?)", wstawiajac
imie dziecka zamiast znajdujgcego sig w niej imienia
.Jan” lub pofaskotaj dziecko tapka ulubionej pluszo-
wej zabawki, powiedz mu wesoly wierszyk Brzechwy
0 matpkach co ,skaczg niedoscigle i robig matpie
figle”, co jaki$ czas figlujac ponawiaj taskotanie, az
dziecko otworzy oczy. Pocatuj je na powitanie, przy-
tul.

Myecie, ubieranie, jedzenie

Dziecko o matej sprawnosci ruchowej rak nie Iubi
wykonywac tych, wydawaloby sig prostych czynno-
Sci, poniewaz s dla niego trudne, zajmujg mu wiele
czasu i nienajlepiej sie udajg.

Ty pomagaj tyle, na ile to jest konieczne, a wiec wy-
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cofuj sie z pomocy w pierwszym momencie, w ktorym
poczujesz, ze dziecko potrafi kontynuowac czynnosc
i nigdy go nie wyreczaj. Pamietaj o zaleceniu Marii
Montessori ,,Pomoz mi to zrobi¢ samodzielnie”.
izcko czesto interesuje sie zupetnie innymi spra-
wami, niz zlecone zadania, na przyklad zamiast sie
my¢, przyglada sig spadajacym z kranu kroplom
wody.
Ty nie zto$c¢ sig, popros, aby dziecko przypomniato
na gtos, co teraz ma zrobi¢. Powiedz, ze czeka na nie
ulubiona kanapka lub ze idac do szkofy bedziecie
mieli czas zajrze¢ do kiosku z kolekcjonowang gazeta.

Wychodzenie do szkoly

Jziecko czesto rozstaje sie z nami niechegtnie, mar-
twigc sie tym, co trudnego i nieprzyjemnego czeka je
w szkole.

Ty zapewnij je 0 swojej mitosci bez wzgledu na
ocene, ktorg przyniesie ze szkoty. Powiedz: ,\Wiem, ze
wczoraj duzo pracowates, zeby dobrze napisac kla-
sowke. Date$ z siebie wszystko, jestem z ciebie
dumna. Jezeli ci sie nie powiedzie, nie bede miata do
ciebie pretensji, bo przeciez pracowale$ nad tym,



ato dla nas najwazniejsze. Nie martw sig, jeszcze tro-
che potrenujemy, jak to robig sportowcy, i nastepnym
razem bedzie lepiej. Damy sobie z tym rade. Badz do-
brej mysli”. Rozstanie zawsze zakoncz ,buziacz-
kiem”.

Jziecko nie chee is¢ do szkoty, symuluje chorobe.
Ty sprawdz, czy ma temperature, obejrzyj gardto i jesli
masz podejrzenie, ze jest to ,ucieczka w chorobg”
powiedz, ze nie widzisz niepokojgcych symptomow.
Dowiedz sie, jakie sg przyczyny leku dziecka przed
szkotg. Czesto jest to Swiadomos¢ braku zadania do-
mowego i nieprzygotowania sie do klasowki.
Spowoduj obnizenie leku, zaproponuj racjonalne roz-
wigzanie, na przykfad list do nauczyciela, ze braku-
jacq lekcje dziecko odrobi i odda nastepnego dnia.
Dziecko musi pojS¢ do szkoty (mozemy utrwalic Sy-
mulowanie choroby, jezeli pozostawimy je w domu,
bowiem bedzie to dla niego nagrodg).

\.I
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Popotudnie

Powrét ze szkoly

Dziecko ma ogromng potrzebe opowiedzenia tego,
co zdarzyto sie w szkole. Szczegolnie gdy mu sie nie
powiodtfo, gdy czuje sie pokrzywdzone czy niespra-
wiedliwie potraktowane.

Ty wystuchaj je cierpliwie i uwaznie, stworz warunki
do tego, aby mogto wszystko opowiedziec i pozby¢
sie przy tej okazji negatywnych emocji, odreagowac
napiecie. To jest wazniejsze niz zjedzenie obiadu.
Jesli powiesz mu ,najpierw zjesz zupg, a potem mi
opowiesz”, nie dziw, ze po jej zjedzeniu nic juz nie
bedzie miato Ci do zakomunikowania. Pamigtaj, ze
proponowane przez nas racjonalne rozwigzania nie
musza by¢ najlepsze dla naszego dziecka, bo ma ono
inng hierarchig warto$ci. Jesli bardzo sig spieszysz,
powiedz mu o tym: ,Opowiedz mi o tym krotko, bo za
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5 minut musze wyjs¢ do autobusu. Jak wrdce, to po-
gadamy o tym dfuzej".

Dziecko jest przygnebione, nic nie mowi, lecz do-
myS$lamy sie, ze mu sie w szkole nie powiodto.

Ty zapewnij go o swojej akceptacji, mitosci. Powiedz,
ze martwi Cie jego smutna mina i ze fatwiej bedzie
co$ poradzi¢ na te ktopoty, gdy sie nad nimi razem
zastanowicie.

Odrabianie zadan domowych

Dziecko nie chee odrabiac lekceji zaraz po powrocie
ze szkoty, bo jest zmeczone. Wie, ze czeka je powrot
do trudnych i nieprzyjemnych zadan.

Ty pozwdl dziecku odpoczac, niech wyjdzie na go-
dzine (nie dtuzej) do ogrodu, na podworko lub do ko-
legi.

Dziecko bardzo dtugo odrabia lekcje, bo nie skupia
uwagi na zadaniu, robi inne rzeczy niezwigzane z za-
daniami.

Ty wspolnie z dzieckiem podziel zadania na mate
Jporcje” i wyznacz krotkie odcinki czasowe do wyko-
nania (nastaw timer). Ustal nagrode po wykonaniu
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Uziecko pakujgc teczke, zapomnialo o waznych przy-
borach.

Ty wprowadZ planowanie ,czego potrzebuje jutro
w szkole” — sporzadzcie liste potrzebnych pomocy,
wedtug ktorej dziecko spakuje teczke. Sprawdz, czy
wszystko sie zgadza. Jesli sg braki, pomoz dziecku
porownac liste ze stanem potrzebnych pomocy szkol-
nych.

Zadania w domu 1 dla domu

Dziecko zazwyczaj jest ,bafaganiarzem”, nie potrafi
utrzymac porzadku na stole, na potkach regatu i w sza-
fig.

Ty potowe zabawek dziecka (gtownie te, ktorymi sig
aktualnie nie bawi) schowaj do piwnicy i co 2 mie-
sigce wymieniaj z pozostawionymi w pokoju. Kup pro-
stokatne pojemniki plastykowe (Iub koszyki) i ustaw je
na potkach, oznaczajac z przodu kartkg z obrazkiem
symbolizujacym zawartoS¢ lub nazwa, jesli dziecko
potrafi ja przeczytac. WspolInie z dzieckiem wykonaj
jedno sprzatanie, wkiadajgc zabawki i pomoce do od-
powiednich pojemnikow i wyznaczajgc ich stafe
miejsce. W ciggu dalszego tygodnia codziennie asys-
tuj dziecku przy sprzataniu, wspierajac go sfownie
| nagradzajgc po zakonczeniu sprzatania.

Dziecko stale zapomina 0 wykonaniu zadania dla
domu, jakim jest na przyktad wyniesienie $mieci.

Ty jesli nie pomaga przypomnienie ustne, bez stowa
wstawiasz dziecku pojemnik ze Smieciami do jego
pokoju.

Wieczor a-

Czytanie ,,na dobranoc™

Dziecko nie interesuje sig ksigzka, stuchaniem czy-
tanego tekstu, a takze ma trudno$ci ze skupieniem
uwagi na czytanym przez siebie tekscie i ze zrozu-
mieniem go.
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Ty codziennie 20 minut przed zasnigciem czytaj
dziecku wybrang przez niego ksiazke. Ma to by¢ , czy-
tanie dla przyjemnosci”, ma wyrobi¢ potrzebe kon-
taktu z ksigzka, nawyk ,czytania do poduszki”. Ma tez
by¢ okazjg do bycia ze sobg, wspalnego oplakania
refleksji nad losem bohaterow ksigzki, poSmiania sie
| przezywania radoSci z dobrego zakonczenia.
Dziecko nie chee iS¢ spac.

Ty pozwdl dziecku nie gasi¢ Swiatta przez 20-30
minut, ale tylko pod warunkiem, ze w tym czasie be-
dzie czytato ksigzke (samo lub z Twoja pomocg).

Prof. zw. dr hab. Marta Bogdanowicz
— psycholog kliniczny. Dyrektor Instytutu
_ Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego.
Zalozycielka Polskiego Towarzystwo Dys-
leksji, obecnie jego wiceprzewodniczaca.
W latach 1999-2008 wiceprzewodniczaca Europejskiego
Towarzystwa Dysleksji. Autorka ponad 300 publikacji
z zakresu psychologii kliniczne| dziecka, w tym ponad 30
ksigzek naukowych i narzedzi diagnostycznych.
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kilku ,porcji”, na przyktad 10 minut ogladania bajki.
Oziecko nie pamigta, co byfo zadane albo mowi, ze
nie ma zadnych zadan, co wydaje sie nieprawdopo-
dobne.

Ty sprawdz, co byfo zadane, dzwonigc do kolegi
dziecka. Jezeli sie to czesto zdarza, ustal z nauczy-
cielka, ze codziennie bedzie sprawdzata, czy dziecko
zapisato, co ma zadane do domu, a ty bedziesz pod-
pisywac wykonang lekcje.

Dziecko nie chee odrabia¢ lekcji, twierdzac ze nie
potrafi.

Ty sprawdz, co dziecko potrafi, a czego nie umie.
Udziel mu pomocy w taki sposob, aby wykonato
wszystko to, na co je stac. Zbyt trudne fragmenty wy-
jasnij, wykonaj wspolnie z dzieckiem, natychmiast
wylacz sie z pomocy, gdy dziecko zaczyna sobie ra-

dzi¢. Pozostawaj z nim w kontakcie i po zakonczeniu

kazdego diuzszego zadania nagradzaj je pochwatg lub
ulubiong formg aktywnos$ci (gra komputerowa — do

10 minut). Jesli widzisz, ze dziecko znow ma trudno-
$ci, zmniejsza sie jego koncentracja, ponownie na
krotko wigcz sie do jego pracy.

Czytanie lektur

Dziecko nie chee czytac lektury wyznaczonej przez
nauczyciela jako zadanie domowe.

Ty czytaj razem z dzieckiem z wykorzystaniem techniki
,Czytanie na raty” (nazmiang) lub , czytanie chorem”.
Przerywaj czytanie, rozmawiajac z dzieckiem o tym,
co przeczytato, co widzi na ilustracji i co ustyszato.
Przedyskutuj z nim rozne problemy wynikajace z prze-
czytanego tekstu, pro$ o wyrazenie opinii. Z kilku
mozliwych nagrod za ,dobre sfuchanie™ dziecko wy-
biera sobie jedng (na przyktad ogladanie bajki przez
5-10 minut).

Sprawdzanie zeszytu

Uziecko zapomina uzupetnic zadanie z lekcji, wyko-
nac zadanie domowe, popetnia btedy w rozwigzaniach
zadania, podczas pisania.

Ty codziennie sprawdzaj zeszyty dziecka i pilnuj, aby
poprawito btedy. Na marginesie zaznaczasz otowkiem,
ile bledow znajduje sie w danym wierszu (linijce).
Dziecko dzieki tej wskazowce sprawdza tylko wska-
zang linijke tekstu, samo powinno wykry¢ biedy i po-
prawi¢ (poprawa czasem musi si¢ odby¢ z Twoja
pomoca, lecz nie moze byé wykonana przez Ciebie).

Dziecko popetnito bedy podczas pisania.

Ty pracuj z dzieckiem nad utrwaleniem poprawne;
pisowni metodami, ktore nalezy dostosowac do sta-
bych i mocnych stron dziecka, uwzglgdniajac jego
specjalne potrzeby edukacyjne, na przykiad za po-
mocg techniki ,Dyktando w 10 punktach” (w: Dziecko
Z dysleksjg w szkole i Dziecko z dysleksjg w domu
oraz Gry ortomagiczne —wyd.OPERON).

Teczka do szkoly

Oziecko bardzo czgsto zapomina zabrac do szkoty
wykonane zadanie, zeszyt, przybory itp. Ma w teczce
batagan, ktory utrudnia szybkie znalezienie potrzeb-
nych pomocy.

Ty dopilnuj codziennego i samodzielnego zapakowa-
nia teczki. Sprawdz, czy wszystko znajduje sie
w teczce i czy jest utozone we wiasciwym porzadku.
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Przemoc rowiesnicza a uczniowie ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Wspotczesna szkota i pracujgcy w niej nauczyciele spotykaja sie na co dzien
z wieloma wyzwaniami i trudnosciami wychowawczymi. Uczniowie sg coraz to bardziej zréznicowani
i kazdy z nich potrzebuje innego podejscia w catym procesie edukacyjnym. Jednym z najbardziej widocznych
przyktaddw takiego zréznicowania jest czestsza obecnos¢ ucznidw z tzw. specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
(SPE), w tym z niepetnosprawnosciami w szkotach og6lnodostepnych.

Najszerszym pojeciem stosowanym w odniesieniu do wrogich zachowan wsréd mtodziezy wzgledem siebie
jest ,agresja”. Definiowana jest ona jako dziatanie zamierzone, majace na celu spowodowanie fizycznej lub
psychicznej szkody u ofiary. Kiedy jednak zostang spetnione pewne kryteria, agresja moze sta¢ sie przemoca.
Dzieje sie tak, gdy sprawca narusza wartosci ofiary tak, ze nie moze sie ona bronic¢ i ponosi szkody w czterech
sferach: fizycznej, psychicznej, symbolicznej i materialnej. Jednak nie kazda agresja bedzie definiowana jako
przemoc - zazwyczaj mamy z nig do czynienia w przypadku konfliktow rowiesniczych. Najbardziej powazng forma
przemocy szkolnej jest bullying (nekanie). Definicja tego zjawiska opisuje trzy charakterystyczne cechy, ktére
wskazujg na wystepowanie bullyingu. Jest to intencjonalnos¢, powtarzalnos¢ i nierébwnowaga sit. Zatem kazdy
bullying jest agresjg rowiesniczg, ale nie kazda agresja rowiesnicza jest bullyingiem.

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ktérzy uczeszczajg do placowek ogdélnodostepnych sg

narazeni na stanie sie ofiarg bullyingu. Mozna wyréznic trzy typy zaangazowania sie w przemoc réwiesniczg,
ktérej uczestnikami sg uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. W pierwszej sytuacji sprawcg jest
uczen bez specjalnych potrzeb edukacyjnych, a ofiarg réwiesnik ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Z takim scenariuszem mozemy spotkac sie najczesciej w szkole ogdélnodostepnej lub integracyjnej. Druga opcja to
zaréwno sprawca jak i ofiara ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Jest ona mozliwa w réznych typach szkot,
a przede wszystkim w szkotach specjalnych. Trzecia i ostatnia mozliwos¢ to uczen ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi w roli sprawcy i réwiesnik typowo rozwijajacy sie jako ofiara. Podobnie jak w pierwszym przypadku
miejscem wystepowania tego rodzaju zjawiska moze by¢ szkota ogélnodostepna lub integracyjna.

Nalezy jednak pamieta¢, ze zaangazowanie sie w agresje nie jest zalezne jedynie od posiadania specjalnych
potrzeb edukacyjnych przez ucznia. Jest to réwniez zalezne od innych czynnikéw, takich jak brak przyjaciot,
niezrozumienie przez rodzicdw, nauczycieli, czy niewtasciwy sposodb wspotpracy z grupg uczniow. Badacze, ktorzy
zajmuja sie tg tematyka uwazajg jednak, ze niektére rodzaje specjalnych potrzeb edukacyjnych sg bardziej
narazone na wystepowanie u nich agresji. W kwestii podwyzszonego ryzyka wiktymizacji mozna wyroznic¢ uczniéw
z zaburzeniami poznawczymi, emocjonalnymi, zachowania i niepetnosprawnoscia fizyczna.
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Trudnos$ci w radzeniu sobie z przemocg réwiesniczg angazujgcag ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi przez wspobtczesng szkote wynikajg z wielu czynnikdw. Najczesciej pojawiajacymi sie
elementami sg wszystkie trudnosci i btedy dotyczgce zapobiegania i rozwigzywania owych problemoéw, nawet,
gdy nie dotyczg ucznidbw posiadajgcych orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego. Mozna do nich
zaliczy¢ np. przewage dziatah reaktywnych nad zapobiegawczymi czy tez ograniczanie sie do ukarania
sprawcy3. W sytuacji, gdy w klasie szkolnej pojawia sie bullying czesto przeprowadza sie jedynie jednorazowe
zajecia grupowe poswiecone temu przypadkowi.

Wiekszos¢ dziatan profilaktycznych znajdujgcych sie w obszarze bullyingu nie uwzglednia specyfiki
niepetnosprawnosci oraz specjalnych potrzeb edukacyjnych. Wiele szkét nie potrafi poprawnie poradzi¢ sobie
z tym zjawiskiem i potrzebuje wsparcia w tym obszarze. Wazne jest zatem, aby dokona¢ przegladu zasad
i przestanek, ktére nalezy wzig¢ pod uwage podczas konstruowania i realizowania dziatan naprawczych
i profilaktycznych. W przypadku ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi dziatania antybullyingowe
powinny inspirowac sie znanymi i sprawdzonymi juz zasadami postepowania w tym zakresie. Wazne jest
jednak, aby nie byty ich kopig, poniewaz nie ma jednej, skutecznej interwencji, kazdy przypadek jest inny i
nalezy to uwzgledni¢ podejmujac jakiekolwiek dziatania. Jacek Pyzalski uwaza, ze dziatania powinny by¢
przede wszystkim spdjne, czyli tworzy¢ jedng, wspdlng catos¢, systematyczne oraz miec charakter grupowy.

Aby skutecznie rozwigza¢ sytuacje zwigzang z przemocg rowiesniczg, istotne stajg sie dziatania
profilaktyczne, w ktérych warto zwroci¢ uwage na kilka istotnych kwestii. Podstawg dobrej wspotpracy,
w kazdej dziedzinie zycia cztowieka jest integracja w nowej grupie. Zatem w szkotach, warto organizowac
zajecia w taki sposob, aby uczniowie mieli mozliwos¢ wchodzenia w relacje miedzy sobg poprzez stale
zroéznicowane, zmieniajgce sie sktady w zespotach. Taka praca umozliwi poznanie sie nawzajem nawet przy
najprostszych czynnosciach.

Znaczacg role podczas incydentu przemocy réwiesniczej odgrywajg swiadkowie, ktérzy dzielg sie na dwie
grupy. Na tych, ktorzy wspierajg sprawce (bierni obserwatorzy) jak i osoby gotowe, by pomoc ofierze.
Najczesciej takie osoby bojg sie o wiasny los i bojg sie przeciwstawic sie sprawcy, dlatego tak wazne jest
wsparcie nauczyciela i wypracowanie zaufania w relacji uczen-nauczyciel i nauczyciel-uczen.

Nauczyciel petni wazng role w procesie edukacji ucznia. Jego zadaniem jest takze zmniejszenie
prawdopodobienstwa wystgpienia przemocy réwiesniczej wsréd uczniow. Kiedy jednak dojdzie do takiego
incydentu, musi by¢ Swiadomy tego, ze powinien podjg¢ wspoétprace nie tylko z ofiarg, ale takze ze sprawcg. W
praktyce dziatania obejmujg tylko ukaranie sprawcy, ale nie mozna przeciez zapomniec o tym, ze czesto on
sam réwniez potrzebuje pomocy.
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Tak jak w kazdym obszarze pracy w szkole, wazna jest zgodna wspotpraca z rodzicami.
Jest to nieoderwalna czes¢ pracy kazdego nauczyciela. Warto wykorzystac te relacje
i zaangazowac rodzicow w dziatania obejmujgce zapobieganiu przemocy réwiesniczej, czy
tez w sytuacji jej wystepowania. Pierwszy przypadek miatby obejmowac edukacje dotyczacg
rozpoznawania u dziecka symptomaow bycia ofiarg bullyingu. Natomiast w drugim -
0 przestrzeganie ustalonych wczesSniej zasad z rodzicem w razie wystgpienia sytuacji
kryzysowe,;.

W rozwazaniach zwigzanych z propozycjg rozwigzan profilaktycznych w zakresie
przemocy rowiesniczej istotna jest takze nauka umiejetnosci spotecznych tj. asertywnos¢,
poczucie humoru, dystans do siebie. Reakcje ofiar (szczegdlnie tych ze specjalnym
potrzebami edukacyjnymi) wynikajg z wczesniejszych, negatywnych doswiadczen
i oczekiwania niekorzystnych zachowan i opinii ze strony innych.

Aby uscisli¢ wszystkie normy i zasady postepowania w szkole wazng role odgrywa
szkolna dokumentacja, ktéra powinna zawierac jasne i znane catej spotecznosci reguty,
sposoby rozwigzywania problemdw i mozliwe konsekwencje.

Zaden z powyzej wymienionych elementéw nie moze stanowi¢ skutecznej metody
w zapobieganiu tak ztozonemu zjawisku jakim jest przemoc réwiesnicza. Radzenie sobie
z trudnosciami wychowawczymi w klasach o zréznicowanej strukturze ucznidow stanowi
powazne wyzwanie dla wspotczesnej szkoty i pracujgcych w niej nauczycieli. Warto sie
wstuchiwa¢ w gtosy nawotujgce do refleksyjnego przygladania sie praktyce wigczania,
integrowania uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w polskich warunkach.
Zdaniem Z. Gajdzicy ,Srodowisko ,integracyjne” nie zawsze bywa korzystne dla uczniéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Czujg bowiem, ze sg odrzucani lub w matym
stopniu akceptowani, przezywajg osamotnienie, a nawet bywajg dreczeni i ponizani”.
Dlatego to my-nauczyciele musimy zadbac o to, aby integracja ucznia ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi a rowiesnikami przebiegta prawidtowo. Jest to czynnik, ktory
moze zniwelowad wystgpienie przemocy réwiesnicze;.
Aleksandra Kalinowska
nauczyciel wspétorganizujacy proces ksztatcenia
w SP 10
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